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Gesellschaft

1. Gesellschaft

HANAU. 3 Jahre nach dem rassistischen
Anschlag

30.01. — 03.02.2023

Am 19. Februar ist der rassistische
Anschlag drei Jahre her.
Seitdem ist viel passiert.
Die Bildungsinitiative Ferhat
Unvar, die Volkshoch-
schule Hanau und wei-
tere Hanauer Vereine

und Initiativen bieten zu-
sammen die Moglichkeit
sich mit den Entwicklun-
gen in Hanau seit dem
rassistischen Anschlag
auseinanderzusetzen.

Im Rahmen eines Filmpro-
jekts kénnen eigene Erfah-
rungen, die Sensibilisierung
und Politisierung der Stadtgesell-
schaft oder die Errungenschaften von
einzelnen Akteuren oder Initiativen in den
Blickpunkt kbnnen genommen werden.

Dabei werden in kleinen Gruppen kurze Vi-
deos realisiert, in denen die Teilnehmenden
ihre eigenen Blickwinkel filmisch aufarbeiten
und ihre Kreativitat entdecken und mobilisieren
kénnen.

Der Kurs wird geleitet von dem erfahrenen Fil-
memacher Dirk Schéafer, der aus der Hanauer
Region stammt. Seine Filmografie umfasst so-
wohl Spiel - als auch Dokumentarfilme, u.a. fur
ZDF und Arte. In seiner Arbeit legt Dirk Scha-
fer seinen Fokus vor allem auf interkulturelle
und interreligiose Themen."

Die Seminarwoche ist als Bildungsurlaub aner-
kannt und fur alle Teilnehmenden gebuhrenfrei
buchbar.

In Kooperation mit der Bildungsinitiative Ferhat
Unvar, DIDF Hanau, DGB-Region Sudosthes-
sen.

10206

Entgeldfrei

vhs Hanau, https://www.vhs-hanau.de

Politische Fotografie: "Fake Pictures - Foto-
grafie als Waffe" In Kooperation mit der Ar-
beitsgemeinschaft ARBEIT UND LEBEN
16.01. - 20.01.2023
Seit Beginn der Fotografie wurde
das Medium als manipulative
Waffe eingesetzt. Zu Beginn
hiefl3 es noch, dass ein Foto
immer die Wahrheit zeige,
unbestechlich und objektiv
sei. Doch schon bald er-
kannte man die Méglich-
keit der Manipulation, so-
wohl an Fotos wie auch
mit Fotos. Dies zu erkun-
den ist ein Anliegen des Bil-
dungsurlaubs, der sich mit
den Mdglichkeiten und Gren-
zen der visuellen Wahrnehmung
auseinandersetzt. Wir befassen uns
aulRerdem mit dem Ideal der "Verénder-
barkeit der Welt durch Fotografie" - mit dem so
mancher in den Beruf des Fotografen gestartet
ist - in unserer komplexen Welt. Im Bildungsur-
laub werden wir die historische und gesell-
schaftliche Geschichte der Manipulation durch
und mit Fotos kennen lernen, bekannte und
unbekannte, gefalschte und gestellte Bildbei-
spiele betrachten und interpretieren, aber auch
den fotografischen Katastrophenjournalismus
analysieren. AuRerdem werden wir mit Mitteln
der Kamera selbst Realitat manipulieren, ganz
ohne Bildbearbeitung, aber weit entfernt vom
Original.
Als Bildungsurlaub beantragt.
X1050BU
100 € (keine weitere Ermafigung)
vhs Offenbach am Main, www.vhs-offen-
bach.de
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Gesellschaft

"Das Offenbacher Nordend - Ein Quartier
im Wandel"

Spurensuche - Veranderung eines Stadt-
teils

In Kooperation mit der Arbeitsgemeinschaft
ARBEIT UND LEBEN

13.02. - 17.02.2023

Das Offenbacher Nordend ist in seiner derzeiti-
gen Form ein Produkt stéandiger Veréanderung.
Der Offenbacher Hafen, einst ein wichtiger
Umschlagplatz, existiert nur noch in Fragmen-
ten. Die letzten Gewerbebetriebe im Nordend
kénnen nur noch erahnen lassen, welche Viel-
falt einst hier herrschte. Die ehemalige Heine-
Fabrik ist heute eine Ansammlung von Kreativ-
Akteuren.

Diese und weitere Spuren wollen wir in dem
Bildungsurlaub, anhand von alten Fotografien
aus dem Stadtarchiv, suchen und mit Mitteln
der Fotografie dokumentieren. Dabei sollten
Fragen wie:

- Welche Objekte aus der ehemaligen Zeit
existieren noch, und wie werden sie heute ge-
nutzt?

- Gibt es noch Spuren der ehemaligen Nut-
zung?

- Wie hat sich der Wechsel auf die Lebensqua-
litat der Bewohner ausgewirkt?

- Wie hat sich die Infrastruktur verandert?

- Was bringt die Zukunft?

bearbeitet werden und in Form einer Foto-Do-
kumentation festgehalten werden.

Als Bildungsurlaub beantragt.

X1051BU

100 € (keine weitere ErmaRigung)

vhs Offenbach am Main, www.vhs-offen-
bach.de

Utopie und Arbeit

Brauchen wir eine neue Utopie?

06.03. — 10.03.2023

Wohlstand und Wohlfahrt fiir alle durch
Wachstum und technischen Fortschritt. Das ist
im Wesentlichen der Stoff aus dem in den
westlichen (Post)Industriegesellschaften die
Zukunftsphantasien und Lebenspléne entwor-
fen sind. Zwar hat die Wachstums- und Fort-
schrittserzahlung durch den Wandel von der
Industrie- zur Dienstleistungsgesellschaft und
den damit einhergehenden neuen sozialen
Verwundbarkeiten einige Risse bekommen,
seine Strahlkraft ist aber weiterhin erhalten ge-
blieben. Die Jahre 2020/2022 haben mit der
Corona-Pandemie und anhaltenden Extrem-
wetterereignissen diese auf Fortschritt und
Wachstum basierenden Lebensentwiirfe nach-
haltig erschittert. Dieser Bildungurlaub nimmt
die gesellschaftlichen Veranderungen in
(West)Europa in den Blick und erlautert die sie

begleitenden Ideen und Ideologien. Zugleich
sollen Alternativen fir die Zukunft diskutiert
werden. 1803-01

Entgeltfrei

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Feminismus und Demokratie

13.03. - 17.03.2023

Feministische Bewegungen haben in vergan-
genen Jahrzehnten einiges erreicht, u.a. mehr
Rechte und Gleichstellung fiir Frauen oder die
Ehe fir alle. Dem gingen lange zivilgesell-
schaftliche Auseinandersetzungen voraus. Die
Gesellschaft ist heute offener. Doch es werden
wieder antifeministische Stimmen und Bewe-
gungen lauter, die ein vermeintliches ,Zuviel’
an sexueller und geschlechtlicher Selbstbe-
stimmung kritisieren und die Errungenschaften
zuruckdrangen wollen. Wir beschéftigen uns
mit aktuellen Kontroversen, z.B. um das Ab-
treibungsrecht, einen vermeintlichen ,Gender-
Wahn' und toxische Mannlichkeit. Ziel ist zum
einen, antifeministische Argumentationsmuster
und die politischen Motivationen der Akteur/-in-
nen besser zu verstehen. Zum anderen richten
wir den Blick auf aktuelle feministische Debat-
ten und die darin entworfenen Gegenstrate-
gien.

1803-02

Entgeltfrei

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Das Weinland Rheingau

13.03. — 17.03.2023

Der Rheingau hat eine besondere Bedeutung
als alte Kulturlandschaft im Herzen Deutsch-
lands. Als solche unterliegt sie einem standi-
gen Wandel, in politischer, 6konomischer und
Okologischer Sicht. In diesem Bildungsurlaub
beschéftigen wir uns mit dem Rheingau und
seiner Geschichte. Wir beleuchten die geogra-
fischen und klimatischen Besonderheiten, die
ihn zu einem der internationalen Hotspots der
Weinszene gemacht haben. Und verkniipfen
dies mit aktuellen Themen der Okologie im
Weinbau und dem Strukturwandel insbeson-
dere durch Klimawandel und Energiewende.
Fir die Exkursionen werden Fahrgemeinschaf-
ten in privaten Pkw gebildet.

W10030R

395,00€

vhs Rheingau-Taunus e.V.; www.vhs-rtk.de/bil-

dungsurlaube
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Gesellschaft

Uberlebensstrategien von gestern fiir eine
nachhaltige Zukunft

Am Anfang war das Wir

20.03. — 24.03.2023

Wir besitzen einen grenzenlosen Erfindungs-
geist. Dieser fuhrte uns vom Leben als noma-
disierende Jager und Sammler in eine hoch-
technologische, sich in allen Bereichen verén-
derte Welt mit Komfort. Was, wenn wir Res-
sourcen verbrauchen bis uns die Luft ausgeht
und uns intelligente Systeme und Roboter er-
setzen? Eine faszinierende Reise durch die
Geschichte der Menschheit. Sie veranschau-
licht, was uns Uber hunderttausende Jahre
ausmachte, bevor wir begannen den Boden
unter unseren FifRen Eigentum zu nennen.
Der Blick in die tiefste Vergangenheit entdeckt
Lebensweisen von einst, die als Zukunftskon-
zept taugen. Neues Uber uns liefern die Wis-
senschaften von der Hirnforschung bis zur
Anthropologie. Zusatzkosten fiir eine Ex-
kursion € 20.

1803-03

Entgeltfrei

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Die letzten Jahre im Beruf

20.03. - 24.03.2023

Das Ende |hres Berufslebens, Rente und Ru-
hestand sind in Sichtweite. Die Anpassungen
an permanente Veranderungen der Arbeitspro-
zesse, der Generationenwechsel im Unterneh-
men und das eigene Alterwerden sind Heraus-
forderungen, denen Sie Tag flr Tag im Berufs-
leben begegnen. Wirden Sie gerne noch lan-
ger arbeiten, fuhlen Sie sich mdglicherweise in
den Ruhestand gedréangt? Vielleicht freuen Sie
sich auf viel freie, selbstbestimmte Zeit, mdg-
licherweise sorgt Sie das aber auch. Werden
Sie lhre Kollegen vermissen und wie wird es
sein, mit weniger Geld auskommen zu mus-
sen? Der Ubergang vom Berufsalltag in das
Leben danach wirft viele Fragen auf und birgt
immense Chancen fiir die eigene Weiterent-
wicklung. Im geschitzten Rahmen beschafti-
gen wir uns mit diesen Fragen und weiteren
Themenwinschen, die Sie gern mitbringen.
Wir arbeiten mit unterschiedlichen Methoden,
u. a. aus der systemischen Biografiearbeit, und
schauen gemeinsam auf das, was lhnen wich-
tig ist, was Sie sich wiinschen und was Sie
brauchen, um die letzten Berufsjahre und die
Zeit, die danach kommt, positiv anzugehen. Im
Mittelpunkt stehen immer Sie als Personlich-
keit und der Austausch in der Gruppe.

Lernort ist das Jugenddorf Hoher Mei3ner, ma-
lerisch gelegen im Geo-Naturpark Frau-Holle-
Land. Leistungen: Bildungsprogramm, 4 x

U/VP in der Freizeit- und http://www.jugend-
dorf-hoher-meissner.de, ein zusatzliches Mit-
tagessen am Abreisetag. Das genaue Pro-
gramm erhalten Sie bei der vhs in Witzenhau-
sen.

585 € (im Einzelzimmer), 560 € (im Doppelzim-
mer) Preis freibleibend

vhs Werra-Meil3ner, https://www.vhs-werra-
meissner.de/

Asthetik als Widerstand! Gesellschaftliche
Aufbriche in Kunst und Literatur um 1900
27.03. — 31.03.2023

Gegen den Materialismus des Kaiserreichs
und sein rickwartsgewandtes Kunstverstand-
nis formierte sich von den 1880er Jahren an
bis zum Ersten Weltkrieg ein Widerstand in der
deutschen Literatur und Kunst. Dieser begriff
die Jahrhundertwende als Neuanfang. Die Ge-
genentwurfe fielen hdchst unterschiedlich aus.
Gemeinsam war ihnen ein ambitionierter An-
satz, der neben kiinstlerischer Innovation auch
lebensreformatorische Ansétze forderte und
mittelbar gesellschaftskritisch wirkte.

Das interdisziplinr angelegte Wochenseminar
bietet eine kritische Einfuhrung in die Kunst
und Literatur dieser Phase. Von Rainer Maria
Rilke bis Gustav Meyrink, von den Vertretern
der Kinstlerkolonien in Darmstadt und Kron-
berg bis zu Pablo Picasso werden ausge-
wahlte Beispiele beleuchtet. Inwieweit beinhal-
teten die dort beschrittenen neuen Wege eine
Zeit- und Gesellschaftskritik und zeigten Alter-
nativen zum bisherigen Verstandnis auf?

Der Schwerpunkt liegt auf Deutschland. An-
dere Lander kdnnen, sofern von den Teilneh-
menden gewunscht, einbezogen werden. Ein
Reader mit den behandelten Texten und Abbil-
dungen steht rechtzeitig zur Verfligung.

Zu den Dozenten: Dr. Thomas Amos studierte
in Frankfurt Romanistik, Germanistik sowie
Theater-, Film und Fernsehwissenschaften. Er
promovierte im Fach Romanistik mit einer Ar-
beit zu den Beziehungen zwischen Phantastik,
Architektur und Manierismus. Als Literaturwis-
senschatftler ist er an der Goethe-Universitat
Frankfurt als Dozent der U3L tatig. Nach sei-
nem Studium in Berlin, Boulder (Colorado,
USA) Turin und Frankfurt promovierte Dr. Die-
ter Tino Wehner in Kunstgeschichte an der
Universitat Zirich. Er leitet deutschlandweit
Seminare in den Bereichen Kunstgeschichte /
zeitgenossische Kunst und engagiert sich seit
vielen Jahren als Dozent der U3L der Goethe-
Universitat Frankfurt.

H203001

298 €

vhs Bad Homburg, https://www.vhs-
badhomburg.de/bildungsurlaube
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Gesellschaft

Verschwdrungstheoretische Welterklarung
Alles ist geplant

17.04. — 21.04.2023

Verschworungstheorien haben immer dann
Konjunktur, wenn infolge einer Krise oder ei-
nes Umbruchs die traditionellen, etablierten
Deutungsmuster nicht mehr greifen. Kriege,
Wirtschaftskrisen oder Epidemien sind der Bo-
den, auf dem sie gedeihen. Auch wenn ver-
schworungstheoretische Erklarungen hochst
unterschiedlich sind, besitzen sie alle eine Ge-
meinsamkeit: Sie kennen keinen Zufall. Alles
sei ,von langer Hand“ geplant. Einige promi-
nente Beispiele: Die Anschlage des 11. Sep-
tembers 2001 seien ein ,inside job“ gewesen;
die ,Fluchtlingsstrome® nach Europa seien ein
strategisches Werk einer globalen Elite mit
dem Ziel der Destabilisierung Europas. Im Bil-
dungsurlaub wird sich u.a. mit den folgenden
Fragen beschéaftigt: Was macht eine Erklarung
zu einer Verschworungstheorie? Warum sind
Verschworungstheorien fur viele Menschen so
attraktiv? Ziel des Bildungsurlaubs ist es, zu ei-
nem besseren Verstandnis von Verschwo-
rungstheorien beizutragen. Es wird der aktu-
elle Gebrauch von Verschwérungstheorien dis-
kutiert.

1803-04

Entgeltfrei

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Neue Grenzen in Europa

Wie weiter nach dem Brexit mit Irland und
der EU

23.04. — 29. 04.2023

Irland ist vom Brexit der Briten massiv betrof-
fen, verlauft doch nun eine EU-AuRengrenze
mitten durch das Land: zwischen Nordirland
als Teil des Vereinigten Konigreichs und der
Republik Irland als Mitglied der EU. Die politi-
schen Landschaften in beiden Teilen Irlands
haben sich daraufhin bereits jetzt verandert.
Mit einem Tagesausflug nach Belfast wir den
Auswirkungen des Brexits auf Nordirland mit
besonderem Augenmerk auch auf den Nordir-
landkonflikt ebenso nachgespiirt wie den Per-
spektiven fur einen nordirischen Friedenspro-
zess.

Mit welchen wirtschaftlichen und politischen
Konsequenzen die Republik Irland umgehen
muss, wird mit Menschen aus Politik, Wirt-
schaft, Wissenschaft und Zivilgesellschaft in
Dublin thematisiert. Dabei wird auch Thema
sein, was dies fur die Entwicklung Europas be-
deutet, etwa ob und wie sich der européische
Integrationsprozess verandert oder gar zurlck-
entwickelt.

Schwerpunkte unseres Bildungsurlaubs sind:

e die wirtschaftliche und soziale Situa-
tion in beiden Teilen Irlands heute
e unter den vollzogenen Brexit-Bedin-
gungen
o die Moglichkeiten der irischen Politik,
damit umzugehen
e eine mogliche Wiederkehr sich aus-
schlieRender Nationalismen
o die Betroffenheit der abhangig Be-
schaftigten und der Umgang der Ge-
werkschaften
e mit den Brexit-Folgen
e  Zukunftsszenarien fur die EU
Mit Exkursionen, Begehungen und Gespra-
chen vor Ort, Vortragen und Diskussionen in
der Gruppe widmen wir uns den genannten
Themen.
202301
890 € (6 U/F, DZ, P) EZ-Zuschlag: 420 €
Arbeit und Leben Hessen, www.al-hessen.de

Bildungsurlaub Lissabon —

Westliche Kulturhauptstadt der EU

23.04. — 30.04.2023

In der Stadt des Lichts erlaufen wir die
maurische Alfama und die hellen Platze der
Unterstadt mit ihren Arkaden und
verschnorkelten Architektur. Farbenfrohe, oft
mit Azulejo Fliesen verkleidete Fassaden
reflektieren das Licht. Dort, wo der Tejo in den
Atlantik mindet, wird Geschichte lebendig, wie
am Seefahrerdenkmal oder im Hieronymus-
Kloster, in dem der Vertrag zum Beitritt in die
EU 1986 unterzeichnet wurde. Im mondanen
Seebad Cascais befassen wir uns mit der
Rolle Portugals im Zweiten Weltkrieg. Wir
betrachten Land, Leute und die Folgen der
Kolonialzeit. Kunst, Kultur, Wirtschaft,
Gesellschaft und Handwerk werden
ausfuhrlich gewirdigt. Dazu gehdrt auch ein
Besuch der altesten Manufaktur der
unvergleichlichen Puddingtértchen, der Pasteis
de Belem. Auf dem EXPO Gelande
besichtigen wir das Ozeanarium, sprechen
Uber nachhaltigen Tourismus und
portugiesische Initiativen zur Rettung der
Weltmeere

Bitte Infoblatt anfordern! Tel. 06074 812266 o-
der info@vhs-dietzenbach.de

Eigene Anreise!

Di S 517

Preis auf Anfrage (ca. 949 € im DZ, eigene An-
reise)

vhs Dietzenbach, http://www.vhs-dietzen-
bach.de
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Gesellschaft

Kein kalter Kaffee

Coffee makes the world go round

24.04. — 28.04.2023

Erstmal ein Kaffchen, um dann durchstarten zu
kdnnen. Auch mal einen, um zu pausieren.
Zum Plausch und Klatsch, zum Date oder der
morgendlichen Liebesbekundung: Das Ge-
nussmittel ist Alltagsgehilfin mit sozialen Funk-
tionen und oft kultureller Code. Seine Vielfalt
und Zubereitungsarten sind grol3 — es ist gera-
dezu ein Kult um Kaffee entstanden. Uberalll
und selbst ,to go“ versifdt uns die leichte Bit-
terkeit das Leben.

Die Geschichte des Kaffees als weltweites
Konsumgut ist eng verknupft mit der friihen
Globalisierung und dem Kolonialismus. Schnell
stieg das Heil3getrank zum Wirtschaftsfaktor
auf. Die Kaffeehauskultur nahm Einfluss auf
die Entwicklung ganzer Gesellschaften. Im 20.
Jahrhundert war Kaffee imstande, gar Krisen
auszuldosen. Heute ist die Bohne der am zweit-
meisten exportierte Rohstoff Uberhaupt.

In unserem Bildungsurlaub widmen wir uns
aus unterschiedlichen Perspektiven dem Lieb-
lingsgetrank der Deutschen: Wir splren seinen
sozial-kulturellen Verdiensten nach, den unter-
schiedlichen Trinkgewohnheiten lokal und glo-
bal und stellen uns die Frage, was wir an dem
Gesoff eigentlich genieBen. Wir erschlieen
seine Verbreitungsgeschichte und ékonomi-
sche Bedeutung und widmen uns dem Ringen
um sozial und auch 6kologisch vertragliche
Produktion.

Hierfur besuchen wir einen Weltladen und eine
Rosterei und laden uns Expertise ein. Wir wer-
den gemeinsam genief3en und der Magie des
Kaffees in seinen lokalen Tempeln nachspu-
ren. Auch die Beitrage der Kiinste zum Thema
wollen wir auf uns wirken lassen. Also: Lust
auf ein etwas anderes Kaffee-Date?

202302

175 € (ohne Ubernachtung/Verpflegung)
Arbeit und Leben Hessen, www.al-hessen.de

Kein kalter Kaffee: Coffee makes the world
go round

24.04. — 28.04.2023

Das Genussmittel Kaffee ist Alltagshilfe mit so-
zialen Funktionen und oft kultureller Code. Die
Geschichte des Kaffees als weltweites Kon-
sumgut ist eng verknupft mit der frihen Globa-
lisierung und dem Kolonialismus. Schnell stieg
das HeiRgetrank zum Wirtschaftsfaktor auf.
Die Kaffeehauskultur beeinflusste die Entwick-
lung ganzer Gesellschaften. Im 20. Jahrhun-
dert war der Kaffee im Stande Krisen auszul6-
sen. Heute ist die Bohne der am zweitmeisten
exportierte Rohstoff Gberhaupt. Im Bildungsur-
laub widmen wir uns aus unterschiedlichen

Perspektiven und mit abwechslungsreichen
Methoden dem Lieblingsgetrank der Deut-
schen. Dabei wird auch das gemeinsame Ge-
nieRen des Kaffees in lokalen Tempeln nicht
zu kurz kommen.

In Zusammenarbeit mit der Landesarbeitsge-
meinschaft Arbeit und Leben Hessen

Kosten und Ort bitte dort erfragen
Anmeldung: Tel. 06171-57622

1803-05

Entgeltfrei

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Vielfalt und Nachhaltigkeit im Naturpark
Rheingau-Taunus

24.04. — 28.04.2023

Als Naherholungsgebiet fur Frankfurt und
Rhein-Main, Wasser und Frischluft-spenden-
des Mittelgebirge und landwirtschaftliche Fla-
che mit Streuobstwiesen hat der Taunus viele
Funktionen. Nicht zu vergessen die touristi-
sche, kulturelle, heilsame und gesundheitsfor-
derliche und wirtschaftliche Bedeutung.

In diesem BU beschéftigen wir uns mit den
verschiedenen Facetten von Nachhaltigkeit im
Taunus: Von der Landwirtschaft und Okologie
Uber Technik und Energie, Tourismus und
Standortmarketing bis zu Unternehmensstrate-
gie und Logistik. Hierzu treffen wir unterschied-
lichste Menschen, die uns spannende Projekte
vorstellen, uns Einblicke geben in historische,
geologische und klimatische Hintergriinde und
mit denen wir einen Ausblick in die Zukunft wa-
gen. Spatestens dann darf kontrovers disku-
tiert werden, tUber politische Rahmenbedingun-
gen und gesellschaftliche Herausforderungen.
Mit dem Abschluss des BUs entsteht ein ganz-
heitlicher Blick auf den Taunus als lebendige
und vielféltige Kulturlandschaft mit diversen
Herausforderungen, Chancen, Problemfeldern
und Lésungsansatzen.

W10040T

395 €

vhs Rheingau-Taunus e.V.; www.vhs-rtk.de/bil-

dungsurlaube
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Gesellschaft

Von der Utopie zur Dystopie?
Entwicklungen linker Praxis und Perspekti-
ven in Frankfurt

08.05. — 12.05.2023

Inzwischen sind Relikte der ehemaligen "Spon-
tihochburg Frankfurt" in der Bankenmetropole
kaum noch zu finden. Manches, was in den
siebziger Jahren — auch bei den Frankfurter
Linken — als Utopie galt, ist heute Teil der poli-
tischen Verwaltung. Was in Frankfurt diskutiert
wurde, fand bundesweit Resonanz in einer po-
litischen Linken, die sich in einem chaotischen
Spannungsfeld zwischen Seminarmarxismus
und RAF-Terrorismus ununterbrochen in den
Haaren lag.

Bei all dem entstanden auch in Frankfurt Initia-
tiven und Projekte. Was sind aus diesen
emanzipatorischen Projekten und alternativen
Entwirfen geworden? Ausgehend von der
These, die Utopie sei eine positiv empfundene
Idee von Zukunft und zugleich eine Kritik an
den gegenwartigen Gesellschaftsverhaltnis-
sen, fragt das Seminar zuerst einleitend nach
dem Wandel einiger zentraler Begriffe linker
Gesellschaftsmodelle und Weltbilder. Dabei
geht also es um die Frage: Welche Zukunfts-
vorstellung liegt heutigen linken Positionen zu-
grunde? Denn das zentrale Ziel des Seminars
besteht darin: Mit dem Blick auf linke Traditio-
nen und Erfahrungen, die Mdglichkeit oder die
Machbarkeit von Utopien im Sinne praktischer
und nachhaltiger Lebensmodelle fur die Ge-
genwart zur Diskussion stellen. Dafir ist ein
kritischer Blick auf die theoretischen Positio-
nen und die politische Praxis der damaligen
Zeit sehr hilfreich. Methodisch verbindet das
Seminar u.a. historisch-theoretische Teile mit
Vortrdgen von Zeitzeug*innen, Gesprache mit
Expert*innen und Exkursionen mit dem Blick
auf das heutige Frankfurt.

202303

175 € (ohne Ubernachtung/Verpflegung)
Arbeit und Leben Hessen, www.al-hessen.de

Von der Utopie zur Dystopie?

Entwicklung linker Praxis und Perspektiven
in Frankfurt

08.05. — 12.05.2023

Ausgehend von der These, die Utopie sei eine
positive Idee von Zukunft und zugleich eine
Kritik an den gegenwartigen Gesellschaftsver-
héaltnissen, wird zuerst die Frage nach dem
Wandel einiger zentraler Begriffe linker Gesell-
schaftsmodelle und Weltbilder am Beispiel der
Frankfurter Linken seit den siebziger Jahren
aufgeworfen. Der Focus liegt dann darauf, mit
Blick auf linke Traditionen und Erfahrungen,
die Moglichkeit oder die Machbarkeit von Uto-

pien im Sinne praktischer und nachhaltiger Le-
bensmodelle fur die Gegenwart zu diskutieren.
Methodisch verbindet der Bildungsurlaub histo-
risch-theoretische Teile mit Vortrdgen von Zeit-
zeuginnen, Gesprachen mit Expertinnen und
Exkursionen mit dem Blick auf das heutige
Frankfurt.

In Zusammenarbeit mit der Landesarbeitsge-
meinschaft Arbeit und Leben Hessen. Kosten
und Ort bitte dort erfragen

Anmeldung: Tel. 06171-57622

1803-06

Entgeltfrei

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Essen mit Wirkung und Nebenwirkungen
Schmackhafte Konzepte gegen Klimakiller
08.05. — 12.05.2023

Wir haben den Traum vom Schlaraffenland
wahrgemacht. Heute fliegen uns z.B. Hihner-
keulen aus Thailand und Lammkoteletts aus
Neuseeland in den Mund. Wir kénnen zwi-
schen 160.000 Produkten wéhlen. Doch das
Schlaraffenland zeigt Nebenwirkung. Ausge-
laugte Bdden, Abholzung tropischer Regen-
walder, zunehmende Wasserknappheit sind
der Preis dafuir. Experten warnen vor den Fol-
gen der Klimakiller. Was kénnen wir dagegen
tun? Wir analysieren, was schief [auft in der
Agrar-, Fleisch- und Lebensmittelindustrie, da-
bei erkennen wir, wie Uberfluss und Hunger
zusammenhangen. Auf3erdem suchen wir
nach privaten, wie auch politischen Lésungen.
Wie es besser funktioniert, zeigt eine
schmackhafte Fuhrung durch einen regionalen
Betrieb. Kosten: € 20

1803-07

Entgeltfrei

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/
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Zwischen Kulturhauptstadt und rechter
Hochburg

Widerspruchliches Chemnitz

21.05. — 26.05.2023

2018 jagt ein rechter Mob in Chemnitz Men-
schen durch die StralRen. ,Wer Deutschland
nicht liebt, soll Deutschland verlassen®, rufen
einige.

Dass Chemnitz wie ganz Sachsen ein Problem
mit rechter Gewalt hat, ist nicht neu. Dagegen
steht das Engagement vieler verschiedener zi-
viler und politischer Akteur*innen, die sich fur
ein tolerantes, weltoffenes Chemnitz einset-
zen. lhrer Arbeit ist es zu verdanken, dass
Chemnitz zur Kulturhauptstadt Europas 2025
wird. Doch wie passt das zusammen?

Mit dieser und anderen Fragen wollen wir uns
im Bildungsurlaub beschéftigen. Wir wollen
uns vor dem Hintergrund dieser scheinbaren
Widerspruche mit dem judischen Leben, der
Kommunalpolitik und der Transformation, die
die Stadt seit dem Ende der DDR prégt, ausei-
nandersetzen. Dazu gibt es verschiedene Vor-
trage und Gesprache mit Aktivist*innen.
202304

Kosten: 410 € (5 U/F, DZ, P), EZ-Zuschlag:
150 €

Arbeit und Leben Hessen, www.al-hessen.de

Palermo — (multikulturelle) Metropole an
den Grenzen Europas

21.05. — 27.05.2023

Die sizilianische Hauptstadt am sudlichen Zip-
fel Italiens ist fir ihre lebendigen Gegensatze
bekannt. Neben bunten Markten, belebten
Vierteln und historischen Monumenten geho-
ren auch larmender Verkehr, sich stapelnde
Millberge und prekare Arbeit zum palermitani-
schen Alltag.

Ausgezeichnet als Kulturhauptstadt und seit
den 1980ern berihmt fur die Anti-Mafia-Bewe-
gung steht die Stadt seit einigen Jahren vor al-
lem flr ihren Widerstand gegen die restriktive
italienische Migrationspolitik in den Schlagzei-
len. Palermo wurde zum ,sicheren Hafen® fiir
Gefluchtete und wandte sich ganz offen gegen
die Abschottungspolitik des ehemaligen Innen-
ministers Matteo Salvini, als dieser die Seenot-
rettung im Mittelmeer kriminalisierte und mit
Polemiken gegen Migrant*innen auf sich auf-
merksam machte.

Dabei ist Palermo selbst seit jeher durch eine
bewegte Migrations- und Kulturgeschichte ge-
pragt. Palermo ist ,eine Stadt des Nahen Os-
tens in Europa“ und ,Palermitanerin ist, wer in
Palermo lebt“, so Leoluca Orlando, der lang-
jahrige Blrgermeister der Stadt.

Gemeinsam wollen wir uns mit der Stadtge-
schichte rund um Migration, widerstandiger

Stadtpolitik, anti-rassistischem Aktivismus und
der Bedeutung ,sicherer Hafen* an den Gren-
zen Europas beschéftigen. Dafiir werden wir in
der Stadt auf Spurensuche gehen und mit un-
terschiedlichen Initiativen und Akteur*innen ins
Gespréach kommen, um uns der Frage zu né-
hern, wie ein offenes Europa und eine Stadt
der Aufnahme gestaltet werden kdnnen.
202305

660 € (6 U/F, DZ, P) EZ-Zuschlag: 150 €, ohne
Ubernachtung: 420 €

Arbeit und Leben Hessen, www.al-hessen.de

Tourismus: Fluch oder Segen?
Nachhaltigkeit in der Tourismusindustrie
22.05. — 26.05.2023

Der Tourismus ist einer der grof3ten Wirt-
schaftszweige weltweit. Lange galt er vor allem
fur strukturschwache Regionen als Chance auf
O0konomischen Aufschwung und sozialen
Wohlistand. Fir Reisende bedeutet er Ab-
wechslung vom Arbeitsalltag und privatem Le-
ben und Verwirklichung individueller Freiheit.
Seit einigen Jahren sind jedoch die negativen
Auswirkungen auf die Natur und die prekéren
Arbeitsbedingungen in den Mittelpunkt der Dis-
kussion geruckt. In diesem Seminar wird die
Entwicklung des Massentourismus aufzeigt
und diskutiert, wie ein nachhaltiger Tourismus
aussehen konnte.

1803-08

Entgeltfrei

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/
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Dresden im Wandel: eine Spurensuche
11.06. — 16.06.2023

Die 6ffentliche Wahrnehmung Dresdens wurde
in den letzten Jahren medial stark von Pegida,
Querdenkerdemos, ,Putinversteher*innen” und
sich ausbreitendem Rechtsextremismus ge-
pragt. Das erzeugt moglicherweise ein einseiti-
ges Bild, das wir in dem Bildungsurlaub in
Form einer Spurensuche anhand verschiede-
ner Themen und Fragestellungen tberprifen
wollen.

Wie stellt sich die Veranderung Dresdens vom
»1al der Ahnungslosen“ aus DDR-Zeiten mehr
als 30 Jahre nach der Wende heute dar? Wir
betrachten das Wirken der STASI und des
KGB einerseits (auch der russische Préasident
Wladimir Putin verbrachte einige Jahre in
Dresden im Dienst des KGB) und die Friedli-
che Revolution in der Stadt andererseits.

Wir wandeln auf den Spuren Victor Klempe-
rers, der als Jude die Nazizeit in Dresden
Uberlebte, und schauen uns das aktuelle judi-
sche Leben in Dresden an. Zudem erfahren
wir jede Menge Uber das Engagement vor Ort
gegen Rechtsextremismus und Antisemitis-
mus.

Eine weitere Spur fuhrt uns in die Gartenstadt
Hellerau, einer traditionsreichen Kultur- und In-
dustriesiedlung und Uberbleibsel aus der Gar-
tenstadtbewegung der 20er Jahre.

202306

410 € (5 U/F, DZ, P), EZ-Zuschlag: 150 €
Arbeit und Leben Hessen, www.al-hessen.de

Kreativer, ideenreicher leben und wohnen
in Wien

Wie Menschen in Zeiten steigender Mieten
leben wollen

11.06. — 16.06.2023

Wien belegt weltweit den 1. Platz in Stadtever-
gleichen zum Thema Lebensqualitat! Auch die
Wiener*innen geben ihrer Stadt 2018 in einer
Studie Bestnoten: Uber Zweidrittel der Befrag-
ten bewerten die eigene Wohnsituation als
»sehr gut* oder ,gut®. Allerdings spiegeln die
Studienergebnisse auch die steigende Zahl je-
ner wider, die durch steigende Mieten am pri-
vaten Wohnungsmarkt unter Druck geraten.
Mit einer konsequenten Fortfiihrung des gefor-
derten Wohnbaus will Wien dem entgegenwir-
ken. Burgermeister Michael Ludwig betont
deshalb: ,Wir werden nicht locker lassen und
setzen weiter konsequent auf den geférderten
Wohnbau.“ Auch der Wien-Bonus, soll den
Wiener*innen, die bereits langer in der Haupt-
stadt wohnhaft sind, weiterhin Sicherheit ge-
ben.

In Wien werden Stadtplanung und -entwick-
lung kontinuierlich weitergedacht: Gemeinde-
bau, nachhaltige Wohnprojekte, gemeinschaft-
liches Wohnen, Baugruppen sowie klima-
freundliche Stadtentwicklung stehen auf der
Tagesordnung.

Vieles davon wird uns auf Exkursionen und in
Gesprachen mit Fachleuten und Akteur*innen
begegnen. Bei Besuchen verschiedener
Wohnprojekte befassen wir uns mit vielféltigen
Lebens- und Wohnformen. Doch unser Thema
lasst uns in Wien auch in die Vergangenheit
blicken: z.B. beim Frauen-Stadtrundgang, im
Architekturmuseum oder in der Ausstellung
,Das Rote Wien“. Typisch fur Wien sind und
waren die Gemeindebauten, die in den zwanzi-
ger Jahren des letzten Jahrhunderts als Ant-
wort auf soziale Verelendung in der Stadt ent-
standen. Heute stellen wir uns die Frage: Wie
wirkt sich diese Vergangenheit auf eine Archi-
tektur der Zukunft und die Bedurfnisse der
Menschen aus?

202307

690 € (5 U/F, DZ, P), EZ-Zuschlag: 195 €,
ohne Ubernachtung: 400 €

Arbeit und Leben Hessen, www.al-hessen.de

Menschenrechte und Demokratie

12.06. — 16.06.2023

Aktuell scheint der soziokulturelle Zusammen-
halt der Gesellschaft seine Grundbasis zu ver-
lieren. Angst, Entfremdung, Hass gegen
Fremde und der Ruf nach einem "starken
Mann" verdrangen den demokratischen Kon-
sens.

Der Bildungsurlaub fihrt die Teilnehmer/-innen
in die Ideengeschichte der Demokratie und der
Menschenrechte ein, hebt ihre zentralen Ele-
mente hervor, zugleich diskutiert und proble-
matisiert es gegenwartige Fragen und Heraus-
forderungen demokratischer Gesellschaften
und Rechtsnormen. Im Seminar werden auch
Argumentationsfiguren und Uberlegungen ent-
wickelt, wie man gesellschaftspolitische Krisen
oder das Versagen der demokratischen Institu-
tionenproblematisiert, ohne in populistisch-an-
tidemokratische Ideologien zurtickzufallen.
1803-09

Entgeltfrei

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/
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Das liebe Geld

12.06. — 16.06.2023

23.10. — 27.10.2023

Niedrige Zinsen, riskante Borsen, Rentenliicke
und Immobilienboom - in diesem Spannungs-
feld mussen sich Privatbirger und -birgerin-
nen heute mit ihren Geldangelegenheiten be-
schéftigen, obwohl vielen die Finanzwelt fremd
und undurchsichtig erscheint. Der Bildungsur-
laub Geld, Finanzen und Vorsorge informiert
eine Woche lang ausfuhrlich Giber das Thema.
Die Inhalte geben Einblick in volkswirtschaftli-
che Zusammenhé&nge und die Kapitalmérkte
und behandeln die private Finanzplanung bis
hin zu Immobilien, Baufinanzierung und Kredit-
management. Ein Besuch der Hauptverwal-
tung sowie des Geldmuseums der Deutschen
Bundesbank in Frankfurt mit interessanten
Vortrdgen zum Thema rundet die Woche ab.
Ziel des Kursprogrammes ist eine umfassende
Grundbildung fur die eigenen Finanzgeschéfte
und das Verstandnis aktueller geldpolitischer
Entwicklungen.

W10010R

W10020I

191,50 €

vhs Rheingau-Taunus e.V.; www.vhs-rtk.de/bil-

dungsurlaube

Revolution 1848: Hintergriinde, Akteure
und Perspektiven

Trommle die Leute aus dem Schlaf

03.07. - 07.07.2023

Die Beschéftigung mit grof3en historischen Er-
eignissen hat immer mit der Gegenwart zu tun.
Blickt man auf unsere Gegenwart, stellt man
das Erwachen antidemokratischer Stromungen
fest. Anlasslich des 175. Jahrestags der 48er
Revolution wird nach den historischen Voraus-
setzungen der Revolution gefragt. Es werden
die politischen Akteure/-innen vorgestellt und
deren gesellschaftspolitischen Perspektiven
hinterfragt. Dabei geht es darum, sich mit un-
serem Demokratieverstandnis in einer Zeit
fragmentierter Offentlichkeit und postfaktischer
Politik auseinanderzusetzen.

Gerade Frankfurt als einer der wichtigen
Schauplétze der Revolution bietet die Mdglich-
keit mit Exkursionen damalige Orte des politi-
schen Geschehens und Handelns aufzusu-
chen.

1803-10

Entgeltfrei

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Das Weinland Rheinhessen — leben wie die
Roémer im 21. Jahrhundert

03.07. - 07.07.2023

In diesem Bildungsurlaub mdchten wir heraus-
finden, was das linksrheinische - und gréi3te -
Weinanbaugebiet Deutschlands so einzigartig
macht.

Im Mittelpunkt steht dabei das Leben der Ro-
mer im heutigen Rheinhessen.

Was ist als kulturelles Erbe geblieben? Was
kénnen wir aus den friilhen umweltpolitischen
Erkenntnissen lernen und weiterleben? Wo
sind die Schnittstellen in Politik und Infrastruk-
tur, die die R6mer nach Germanien gebracht
haben? Wir beschéftigen uns auch mit dem
Thema Weinbau frilher und heute. Sehen Un-
terschiede und Ubereinstimmungen und was
das Gebiet Rheinhessen fir die Rémer attrak-
tiv gemacht hat. Wie wirken sich die romischen
Errungenschaften und heutigen modernen
Weiterentwicklungen auf unser kulturelles und
soziales Leben, besonders in Bezug auf die
klimatischen Veranderungen, aus?

Fur die Exkursionen werden Fahrgemeinschaf-
ten in privaten Pkw gebildet.

W10035R

395 €

vhs Rheingau-Taunus e.V.; www.vhs-rtk.de/bil-

dungsurlaube

Naturpark Rhein-Taunus

03.07. - 07.07.2023

18.09. — 22.09.2023

- ein Naturpark der Vielfalt.

Reise durch den Naturpark mit mehreren Stati-
onen.

Der Naturpark Rhein-Taunus, mit einer Flache
von 810 m2 und einem Waldanteil von 62 %
Hessens waldreichster Naturpark, besteht seit
Uber 50 Jahren. Er zeichnet sich aus durch
eine Vielfalt an verschiedensten Natur- und
Kulturschatzen. Seltene Tierarten wie die
Bechsteinfledermaus, die Wildkatze und der
Schwarzstorch leben hier, geadelt wird der Na-
turpark durch zwei UNESCO-Welterbestatten -
das Obere Mittelrheintal und den Obergerma-
nisch-Raetischen Limes. Naturschutz und Kul-
turlandschaft, nachhaltiger Tourismus, Regio-
nalentwicklung und Bildung fur nachhaltige
Entwicklung sind wichtige Themenfelder in der
Arbeit des Naturparks.

Im Rahmen des Bildungsurlaubs, der haupt-
séachlich "outdoor" stattfindet, lernen wir den
Naturpark, sein Management und seine Aufga-
ben Uber vielféaltige Exkursionen mit Fachleu-
ten und bei Gesprachen mit Menschen der Re-
gion kennen. Wie werden die genannten The-
men vor Ort umgesetzt? Welche Erfolge und
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Probleme gibt es? Welche Spuren des Klima-
wandels sind regional zu erkennen? Bei Erleb-
nisfihrungen und

-wanderungen und im Austausch mit Expert:in-
nen werden wir nicht nur die reizvolle Natur
und vielféltige Tier- und Pflanzenwelt erleben,
sondern auch Interessenkonflikte zwischen
Naturschutz, Freizeitbedirfnissen und Wirt-
schaftsinteressen aufzeigen. Erleben Sie die
bunte Vielfalt des Naturparks Rhein-Taunus -
wir freuen uns auf IThr Kommen!

Treffpunkt am ersten Tag: Taunusstein-Orlen,
Romerturm am Kastell Zugmantel

W10050T

W10060T

300 €

vhs Rheingau-Taunus e.V.; www.vhs-rtk.de/bil-

dungsurlaube

»Arbeit hat man besser keine?*“ — Erwerbs-
losigkeit zwischen Sehnsucht und Exis-
tenzangst

09.07. — 14.07.2023

Bei kaum einem Thema liegen in unserer Ge-
sellschaft Sehnsiichte und Angste so dicht bei-
einander wie beim Thema Erwerbslosigkeit:
Wer traumt nicht von einem Leben ohne Lohn-
arbeit, das sich ganz den eigenen Interessen
und Wiinschen verschreibt? Und wer sorgt
sich umgekehrt nicht davor, arbeitslos zu wer-
den und dann Armut, Ausschliisse oder sozia-
len Abstieg zu erleben?

In dem Bildungsurlaub wollen wir uns diesen
Sehnsiichten und Angsten systematisch wid-
men: Woher kommt der Druck in unseren ge-
sellschaftlichen Verhaltnissen, einer Lohnar-
beit nachzugehen? Was hat das mit der Er-
werbsarbeitsnorm, mit abwertenden Debatten
Uber ,Hartzer*innen® und ,Sozialschmarot-
zer*innen®, dem Leistungsprinzip und dem
deutschen Sozialstaat zu tun? Wie pragt all
das unser Denken und Handeln als Arbeitende
oder Nicht-Arbeitende und was macht das mit
unseren Vorstellungen von Gerechtigkeit und
einem guten Leben?

Dabei wollen wir im Laufe des Bildungsurlaubs
in Berlin besonders mit Menschen ins Ge-
sprach kommen, die die Vorzige und Ab-
grinde des deutschen Sozialstaats aus der
Nahe kennen: Mit Erwerbslosen(initiativen),
die alltaglich Erfahrungen mit den Jobcentern
machen, mit Migrant*innen, die durch alle Ras-
ter des deutschen Sozialstaats fallen und Ras-
sismus im Sozialstaat erfahren, mit Aktivist*in-
nen, die gegen Ausgrenzung und Sanktionen
und fir gleiche Rechte fur alle kdampfen.
Gleichzeitig wollen wir uns anhand ausgewahl-
ter Beispiele aus Filmen, Kunst und Literatur

fragen, wie Arbeit und Leben anders zusam-
mengedacht werden kdnnen? Welche Mdglich-
keiten und Antworten bieten Ideen wie das be-
dingungslose Grundeinkommen oder die Uto-
pie einer ,Post-Arbeits-Gesellschaft“? Auf der
Suche nach Antworten wollen wir auch vonei-
nander lernen. Denn wir alle sind als Arbei-
tende oder Nicht-Arbeitende mit den Realitéaten
einer Erwerbsgesellschaft konfrontiert und tra-
gen unsere Geschichten, Traume, Angste und
Kampfe mit uns herum.

Angesichts des Themas des Bildungsurlaubs
freuen wir uns besonders dariiber, wenn auch
Menschen teilnehmen kénnen, die selbst Er-
fahrungen mit Erwerbslosigkeit und/oder pre-
karen Arbeits- und Lebensbedingungen haben.
Bitte melden Sie sich, wenn Sie Interesse an
einer Teilnahme haben und dafur finanzielle
Unterstitzung bendtigen.

202308

450 € (5 U/F, DZ, P), EZ-Zuschlag: 150 €,
Ohne Ubernachtung: 325 €

Arbeit und Leben Hessen, www.al-hessen.de

Wem gehort die Stadt? Kassel aus neuen
Perspektiven
21.08. — 25.08.2023
Kassel, Documenta- und Ristungsstadt, die
.Metropole Nordhessens® zwischen Bergpark
und ,Kassel Airport®. Ein Ort voller Widerspru-
che, Begegnungen und Konflikten, ein Ort zum
Wohnen, Leben, Arbeiten. Im Bildungsurlaub
setzen wir uns kritisch mit urbanem Raum und
Kontroversen stadtischer Entwicklung ausei-
nander. Gemeinsam erkunden wir die Stadt
aus neuen Blickwinkeln.

o Wer entscheidet Uber ihre Gestaltung?

e Wie werden ihre Bewohner*innen ein-

gebunden?

e Wer wird an den Rand gedrangt?
Wir beschaftigen uns mit bezahlbarem Wohn-
raum, Gentrifizierung, Privatisierung, Segrega-
tion und Teilhabe am stadtischen Leben. Wir
streifen durch die Geschichte und die Stral3en,
suchen nach Menschen, die sich einmischen,
unkommerziellen Freirdumen und widerstandi-
gen Wegen, sich Stadt (wieder) anzueignen.
202309
175 € (ohne Ubernachtung/Verpflegung)
Arbeit und Leben Hessen, www.al-hessen.de
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Weimar — ein Beispiel européischer Kultur-
geschichte in Politik und Architektur

03.09. — 08.09.2023

Dieser Bildungsurlaub wirft einen Blick auf
Weimar als einem Ort, an dem zwei grol3e Be-
reiche europdischer Kulturgeschichte zusam-
menlaufen: Politik und Architektur. Wie diese
zwei Aspekte in Weimar ineinandergreifen,
wird auch im Kontext aktueller politischer Fra-
gen erkundet.

e Politik: Im Stadtmuseum und dem
Haus der Weimarer Republik lasst sich
ein bedeutender Abschnitt deutscher
Politik erfahren. Wir diskutieren die ak-
tuelle politische Situation anhand zu-
vor gemeinsam erarbeiteter Fragen
und dem im Museum gesammelten In-
put. Der Besuch des ehemaligen Kon-
zentrationslagers Buchenwald und die
Auseinandersetzung mit dem NS bie-
ten explizit Anlass, die aktuelle Ent-
wicklung des Rechtsextremismus in
Deutschland zu thematisieren.

e Architektur: Das Bauhaus hat seinen
Ursprung in Weimar. Auf den Spuren
der Meister des Bauhauses wie z.B.
Walter Gropius wollen wir uns einen
Uberblick tiber die damals neue politi-
sche Ausrichtung von Architektur und
Design verschaffen. Insbesondere
wird dabei auf die Verknipfung von
Politik und Architektur eingegangen,
die letztlich zum Wegzug des Bauhau-
ses von Weimar nach Dessau fuhrte.
Auch die Instrumentalisierung der Ar-
chitektur durch die Nazi-Herrschatft,
die in Weimar an vielen Gebauden
noch heute sichtbar ist, wird Thema
sein.

202310
460 € (5 U/F, DZ, P), EZ-Zuschlag: 150 €
Arbeit und Leben Hessen, www.al-hessen.de

Armut und Reichtum in der Bankenmetro-
pole Frankfurt

Krisen, Konflikte und Solidaritat in einer wi-
dersprichlichen Stadt

11.09. — 15.09.2023

Themen und Orte abseits der politischen Auf-
merksamkeit und doch mitten in der Stadt so-
wie im Alltag der Menschen interessieren uns
in diesem Bildungsurlaub.

Wir begeben uns auf die Spuren der — mal
mehr, mal weniger sichtbaren — Widerspriich-
lichkeiten, die das Stadtbild und Leben in der
.Bankenmetropole“ Frankfurt spatestens seit
der Deindustrialisierung der 70er Jahre préa-
gen: Am Beispiel des ehemaligen Arbeiter*in-
nenviertels Gallus beschaftigen wir uns mit der

Verdrangung einkommensschwacher Gruppen
durch Prozesse der Gentrifizierung. Im Bahn-
hofsviertel lernen wir Uber progressive Drogen-
politik und besuchen ein solidarisches Wohn-
projekt. Anhand dieser und weiterer konkreter
Orte und Konflikte erfahren wir, wie Stadtpolitik
und -planung das Leben und Arbeiten der
Menschen pragen. Aul3erdem riickt das ehe-
malige Polizeigeféangnis und heutige selbstver-
waltete ,Klapperfeld®, das mitten in der Stadt
liegt und dennoch nahezu unbekannt ist, in un-
seren Fokus. Wir widmen uns seiner mehr als
100-jahrigen Geschichte und seiner aktuellen
sozialen, politischen und kulturellen Bedeutung
im Kontext der ungleichen Machtverhaltnisse
in der Stadt.

So wollen wir verschiedene Schauplatze im
Spannungsfeld von ihrer Geschichte und Ge-
genwart kennenlernen und nach ihrer Bedeu-
tung fur Bewohner*innen, fiir politische Ent-
scheidungen und Stadtentwicklung fragen:
Denn wem gehort die Stadt Frankfurt eigent-
lich?

202311

175 € (ohne Ubernachtung/Verpflegung)
Arbeit und Leben Hessen, www.al-hessen.de
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Rugen — Hinter den Kulissen einer Ferienin-
sel

17.09. — 22.09.2023

Auf Rigen, der grof3ten und bevélkerungs-
reichsten Insel Deutschlands, kann man bei-
spielhaft die widerspriichlichen Entwicklungen
in den neuen Bundeslandern nach der Wende
beobachten.

Wir wollen uns mit folgenden Themen und Fra-
gen beschaftigen:

e Wie sah die Geschichte der Region
wahrend der NS- und der DDR-Zeit
aus?

o KDF-Bad Prora, Aktion Rose, Entwick-
lung Hafen Mukran, DDR-Bausoldaten
— Wie hat sich Rigen nach der Wende
entwickelt und wie wurde die Wende
verarbeitet?

o Wie steht Rugen heute da? Ist Riigen
ein gelungenes Beispiel fur den Auf-
schwung Ost? Was geschah mit den
alten Industrien (Werftindustrie)?

e Koénnen der Tourismus und die Land-
wirtschaft die fehlenden Arbeitsplatze
in den traditionellen Wirtschaftszwei-
gen ersetzen?

o Wie stellt sich das Spannungsverhalt-
nis zwischen Wirtschaftsinteressen,
Tourismusindustrie und Okologie dar?

In Gesprachen vor Ort und Exkursionen wollen
wir diesen Fragen nachgehen.

202312

460 € (5 U/F, DZ, P), EZ-Zuschlag: 165 €
Arbeit und Leben Hessen, www.al-hessen.de

Diversitat rund um die Streuobstwiesen im
Taunus

18.09. — 22.09.2023

Seit 2021 gehore Apfelwein-Tradition und
Streuobstwiesen zum immateriellen Kulturerbe
der UNESCO. Grund genug, sich eine Woche
lang im Rahmen dieses BU mit der Heimatre-
gion des Apfelweins zu beschéftigen. Dabei
blicken wir Gber den Tellerrand und betrachten
insbesondere den Hochtaunuskreis und den
Ostlichen Taunus: Apfelsaft- und Apfelwein-
Hersteller kommen ebenso zu Wort, wie Gast-
ronomen und innovative Unternehmer.

Dabei konzentrieren wir uns besonders auf die
Landschaft und Landwirtschaft im Taunus,
welche Bedeutung ihr zukommt und wie sie zu
schutzen und zu fordern ist. Sozialpolitische
Komponenten flie3en ebenso ein wie umwelt-
politische und 6kologische Aspekte. Die BNE
(Bildung fur nachhaltige Entwicklung), Initiative
der UNESCO, wird ebenfalls thematisiert und
bildet einen frilhen Ansatzpunkt fir das Thema
der Diversitat in Unternehmen und in der Ge-
sellschaft an sich.

Fir unsere Exkursionen kénnen Fahrgemein-
schaften gebildet werden.

W10055I

395 €

vhs Rheingau-Taunus e.V.; www.vhs-rtk.de/bil-

dungsurlaube

Europa der Regionen: Begegnungen am
dritten Ort

Européisches Bildungszentrum FIEF/Sud-
frankreich

23.09. — 01.10.2023

Die Beziehungen zwischen Frankreich und
Deutschland blicken auf eine wechselvolle Ge-
schichte zurtick, mit Krieg und Widerstand,
Verséhnung und Verstandigung. Die Suche
nach gemeinsamen Positionen im heutigen
Europa wird standig neu ausgehandelt. Wie
geht Frankreich mit den aktuellen Krisen, den
Folgen der Coronapandemie, wirtschaftlichen
und kulturellen Herausforderungen um?
Antworten finden wir in der deutsch-franzdsi-
schen Bildungsstatte FIEF in La Bégude de
Mazenc, bei Exkursionen in die Umgebung
und bei Treffen mit franzdésischen Gesprachs-
partner*innen und Initiativen. An diesem ,Drit-
ten Ort" treffen wir uns zu Begegnung, Aus-
tausch, Reflexion und provenzalischer Lebens-
kultur.

Die junge Leiterin des FIEF, Sonja Preu, stellt
uns die Aktivitdten des Hauses vor, nach der
Corona Pandemie den FIEF wieder zu einem
attraktiven ,Dritten Ort* fir kiinstlerische und
politische Begegnungsprojekte zu entwickeln.
Mit Marie Massiani von ,,Cédille”, dem Netz-
werk der Drittorte in der Dréme, werden lokale
Initiativen und ihre Ziele kennengelernt und
diskutiert, wie z.B. selbstverwaltete Blirordume
- ,Coworkings*®, neue Kulturraume (Kulturbahn-
hofe) oder ,FabLabs* (offene Werkstatten).
Eine zweitagige Exkursion nach Marseille wei-
tet den Blick auf den gesamten Mittelmeer-
raum, verbunden mit Fragen zu Migration und
kultureller Identitat. In dem Kulturzentrum ,Fri-
che Belle de Mai“ sprechen wir mit Ulrich
Fuchs Uber den moglichen langfristigen Nut-
zen des Projektes ,Marseille Kulturhauptstadt
Europas 2013". Am Nachmittag wird es einen
Stadtrundgang mit Pia Leydolt-Fuchs rund um
den Hafen unternommen, sowie ein Besuch im
MUCEM (Museum der Zivilisationen Europas
und des Mittelmeers). Am zweiten Tag in Mar-
seille lernen wir soziale Initiativen ,von unten®
kennen. Angefragt sind die solidarische ,Can-
tine du Midi“ und das soziale Projekt ,Aprées
M, eine ,zivile Utopie” in einem ehemaligen
Mc Donalds-Restaurant.


http://www.al-hessen.de/
http://www.vhs-rtk.de/bildungsurlaube
http://www.vhs-rtk.de/bildungsurlaube
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Zurick im FIEF treffen wir Vertreter*innen von
kommunalen Initiativen partizipativer Demokra-
tie und ,Europe Direct®, eine Informationsstelle
fur europdaische Burger*innen. Wie wirkt sich
die durchaus erfolgreiche Regionalentwicklung
und fortschreitende Présenz der Européischen
Union auf die Region aus und wie wirkt die Re-
gion auf die Européische Union zurlick?

Der Bildungsurlaub richtet sich an Menschen,
die sich fur die deutsch-franzdsische Verstan-
digung und die aktuelle politische und soziale
Entwicklung in Frankreich und Deutschland,
und deren Positionen in Europa interessieren.
Die Teilnehmer*innen setzen sich anhand von
ausgewahlten Materialien, und den Begegnun-
gen vor Ort mit den Themenschwerpunkten
auseinander und kdnnen sich so eine eigene
differenzierte Position erarbeiten.

32 GG 10240

950 Euro

Kreisvolkshochschule GroR-Gerau,

www.kvhsgg.de

Jiudisches Leben in Frankfurt

09.10. — 13.10.2023

Wir begeben uns auf Spurensuche des jiudi-
schen Lebens von seinen Anfangen im 11.
Jahrhundert bis zur Gegenwart.

Ein Stadtgang und der Besuch des jldischen
Museums ermdglichen uns die politischen,
wirtschaftlichen, sozialen und kulturellen Ent-
wicklungen der judischen Bewohner*innen und
ihrer Gemeinde in Frankfurt sowie deren Ent-
rechtung und Vernichtung wahrend der NS-
Diktatur kennenzulernen.

Der Schwerpunkt dieses Bildungsurlaubs liegt
auf der Zeit nach 1945 bis zur Gegenwart.
Gesprache mit Expert*innen, Diskussionen
und Exkursionen in judischen Einrichtungen
ermoglichen den Teilnehmer*innen einen Ein-
blick in die Auseinandersetzung mit dem aktu-
ellen judischen Leben in Frankfurt.

Bei der Betrachtung des Neuanfangs der judi-
schen Gemeinde nach 1945 bis zu ihrem heu-
tigen Wirken wird auch der aktuelle Antisemi-
tismus und Rassismus eine Rolle spielen.
202313

175 € (ohne Ubernachtung/Verpflegung)
Arbeit und Leben Hessen, www.al-hessen.de

Deutschlands verdrangtes koloniales Erbe
Auf Spurensuche in Berlin

15.10. — 20.10.2023

Koénnten Sie aus dem Stegreif drei ehemalige
deutsche Kolonien benennen? Von den Tea-
menden dieses Bildungsurlaubes hatte das
nach der Schulzeit niemand gekonnt — denn
kolonisiert, so das gangige Narrativ, das hatten
vor allem die anderen.

Dieser Ansicht stehen die Fakten gegenuber.
Das Deutsche Kaiserreich hielt Gber einen
Zeitraum von mehr als 30 Jahren Kolonien in
verschiedensten Teilen der Welt besetzt. Der
Flache nach war das deutsche Kolonialreich
das viertgrolite der Welt. Dabei kam es immer
wieder auch zu Verbrechen an der einheimi-
schen Bevdlkerung. Allein dem Volkermord an
den Herero und Nama in der damaligen Kolo-
nie Deutsch-Sudwestafrika fielen Schatzungen
zufolge bis zu 100.000 Menschen zum Opfer.
Im Bildungsurlaub begeben wir uns gemein-
sam auf die Suche nach den Spuren deutscher
Kolonialgeschichte in Berlin. Hier war zu Zei-
ten des Kolonialismus der Regierungssitz des
Deutschen Kaiserreichs. Es wurden hier sog.
Volkerschauen veranstaltet und es fand die
sog. Kongokonferenz statt, bei der der afrikani-
sche Kontinent unter den Kolonialméchten auf-
geteilt wurde. Heute ist Berlin Schauplatz poli-
tischer Kdmpfe um das koloniale Erbe
Deutschlands — um die Umbenennung von
StralBennamen, die Ausstellung und Rickgabe
kolonialer Raubkunst und um Reparationszah-
lungen. Im Gesprach mit Initiativen vor Ort, bei
Stadtrundgangen und Museumsbesuchen er-
schlief3en wir uns diesen schwierigen Themen-
komplex und setzen uns gemeinsam mit
Deutschlands verdrangtem kolonialem Erbe
auseinander.

202314

450 € (5 U/F, DZ, P), EZ-Zuschlag: 150 €
Arbeit und Leben Hessen, www.al-hessen.de

Auf zum Wunschkonzert, Ponyhof und Kin-
dergarten...

Flr ein anderes Arbeiten und Lernen jen-
seits von Wachstum, Effizienz und Leis-
tungsdruck

Familienseminar

23.10-27.10.2023

,Das Leben ist kein...“ — ja, warum eigentlich
nicht?

Wir wachsen in einer Gesellschaft auf, die von
einer calvinistischen Arbeitsethik gepragt ist.
Bereits sehr fruh sind wir der Optimierung und
dem Leistungsdruck ausgesetzt. Kindergarten
werben damit, dreisprachig zu erziehen und
unsere Kinder frihzeitig zu férdern. Nach der
Schule fiillen sich durchgetaktete Wochen-
plane mit Sport, Musik und Nachbhilfe. Doch
auch Erwachsene leiden unter den hohen An-
spriichen. Im Job alles geben und die Karriere-
leiter schnell hinauf. Neben selbstverstandli-
cher Care-Arbeit z.B. als Elternteil oder fur die
eigenen Eltern prasent sein und noch dazu
ein*e gute*r Partner*in und Freund*in sein, ist
manchmal tberfordernd.


http://www.kvhsgg.de/
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e  Wie wollen/kénnen wir lernen und ar-
beiten ohne ausgelaugt und Uberlastet
Zu sein?

e Wie kann eine Gesellschaft aussehen,
in der Arbeit und das gute Leben mitei-
nander vereinbar sind?

e Welchen Stellenwert haben alternative
Bildungsansatze?

o Was ermoglichen Ansétze wie das be-
dingungslose Grundeinkommen?

e Wo setzen Kinderrechte an und was
umfasst das Leitbild einer ,guten Kind-
heit*?

Diesen Fragen wollen wir im Familienseminar
Uber verschiedene Zugénge nachgehen, in
den jeweiligen Peergroups bearbeiten und
auch gemeinsam diskutieren.

202315 Erwachsene, 202316 Kinder

300 € (4 U/VP, Familienzimmer), 100 € Kinder
(6-12 Jahre)

Arbeit und Leben Hessen, www.al-hessen.de

Slowenien und seine Hauptstadt Ljubljana:
Die ,,Puppenstube“ Europas

29.10. - 04.11.2023

Ljubljana, die Hauptstadt Sloweniens, vereint
durch seine wechselvolle Geschichte germani-
sche, romanische und slawische Kultur und Ar-
chitektur. Prachtbauten und Wohnungsbau
sind nicht nur schén anzuschauen, sondern
Ausdruck des Zustandes einer Gesellschaft im
historischen Kontext. Ljubljana ist eine Stadt
wie aus einem Guss, die bis heute von ihrem
visiondren Architekten und Stadtplaner Plecnik
profitiert. 2016 wurde Ljubljana der Titel
,Grune Hauptstadt Europas® verliehen. Slowe-
nien ist auRerdem seit 2004 Mitglied in der EU
und seit 2007 Euro-Land. Es war Durchzugs-
land auf der Balkanroute und hat damit Bedeu-
tung als Gradmesser fur Fluchtbewegungen
und Routen der Fliichtlingswellen nach Europa
und fuir den Umgang Europas mit der soge-
nannten ,Fluchtlingskrise®. Die Teilnehmenden
befassen sich im Bildungsurlaub mit den Aus-
wirkungen, die die deutsche Politik auf Slowe-
nien und umgekehrt die Politik Sloweniens auf
Deutschland hat. Sie erkunden dabei aktuelle
wirtschaftliche, soziale und politische Themen
sowie die Lebens- und Arbeitsbedingungen in
Slowenien im Vergleich und Geflige der Mit-
gliedsstaaten innerhalb Europas und im be-
sonderen Verhaltnis zu Deutschland in Diskus-
sionen, Vortragen, Gesprachen und Exkursio-
nen.

202317

660 € (6 U/F, DZ, P), EZ-Zuschlag: 180 €,
ohne Ubernachtung: 420 €

Arbeit und Leben Hessen, www.al-hessen.de

Européaische Grof3stadte im Wandel
Marseille zwischen Aufwertung und Kampf
um das Recht auf Stadt

05.11.-11.11.2023

Glanzende Wolkenkratzer und einstirzende
Wohnhauser, neue Investoren und Verdran-
gung einkommensschwacher Bewohner*innen,
verschérfte Ungleichheit wahrend der Corona
Krise: Dies pragt Marseille wie viele européi-
sche GroR3stadte. Das schlechte Image der
Stadt wurde zur kulturell vielfaltigen Metropole
umgedeutet. Seitdem Marseille 2013 européi-
sche Kulturhauptstadt war, haben die Gentrifi-
zierungsprozesse rasant zugenommen und
wurden von der konservativen Stadtregierung
Jahrzehnte lang befeuert. Doch einige Bewoh-
ner*innen glauben nicht an die Alternativiosig-
keit und suchen solidarische Antworten in
Form von kollektiven Kampfen um Wohnraum
und einem Recht auf Stadt. Als im Oktober
2018 die Modernisierungsarbeiten eines popu-
laren Platzes in der Innenstadt begannen, fan-
den die Anwohner*innen sich schnell zusam-
men, um den Platz ,La Plaine” zu verteidigen.
Nur einige Tage spéater brachen in Noailles, ei-
nem migrantisch gepragten Arbeiter*innenvier-
tel im Zentrum, zwei Hauser wie Kartenhauser
zusammen. Diese Ereignisse ebenso wie die
Corona-Krise haben eine seit Jahren aktive Zi-
vilgesellschaft befeuert, sich nicht nur gegen-
seitig solidarisch zu unterstiitzen, sondern
auch konkrete Alternativen zu schaffen.

In Marseille wollen wir uns der Politik einer eu-
ropaischen Metropole nahern: neoliberale
Wohnungspolitik und der Umgang mit dem 6f-
fentlichen Raum. Vor allem wollen wir mit den
Menschen ins Gesprach kommen, die selbst-
organisiert inre Viertel gestalten wollen, sich
gegen schlechte Arbeitsbedingungen wehren
oder mit dem kolonialen Erbe auseinanderset-
zen. Zudem fragen wir: Was sind Gemeinsam-
keiten und Unterschiede dessen, was wir aus
deutschen Stadten kennen? Hat der Sieg des
linken Biindnisses bei den Kommunalwahlen
2020 die Lage in Marseille verandert? Und
was kdnnen wir von den solidarischen Grup-
pen lernen? Diesen Themen wollen wir uns
gemeinsam in dem Bildungsurlaub widmen.
202318

670 € (6 U/F, DZ, P), EZ-Zuschlag: 192 €,
ohne Ubernachtung: 420 €

Arbeit und Leben Hessen, www.al-hessen.de
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Israel von A-Z

Was wissen wir in Deutschland Uber Israel?
26. 11 -02. 12.2023

Was wissen wir Uber Israel? Im Alltag ist das
Land héaufig durch den sogenannten Nah-Ost-
Konflikt prasent, oder als Heimstatte der Judin-
nen und Juden. Israel ist nicht nur Zufluchtsort
der Uberlebenden der Shoah, sondern auch
jener Betroffenen des weltweiten Antisemitis-
mus. Aber Israel ist noch viel mehr: Bezugs-
punkt dreier Weltreligionen, ein wichtiger Inno-
vationsstandort und trotz der geringen Groi3e
gesellschatftlich, architektonisch und land-
schaftlich unheimlich divers.

Wir beschéftigen uns in diesem Bildungsurlaub
mit den vielen Seiten Israels, die einem wo-
moglich weniger vertraut sind. Wir thematisie-
ren die Situation von LGBQTI+ in einem Land
mit religiéser Rechtsprechung. Wir beschéafti-
gen uns mit dem Leben in Kibbuzim und wie
sich das Leben und die Herausforderungen im
Laufe der drei Generationen verandert haben.
Wir freuen uns auf Diskussionen und offene
Gesprache Uber ,Deutschsein® in Israel, Gber
die allgegenwartige Angst und das Bedro-
hungsszenario und darlber, wie leicht der All-
tag trotz allem sein kann. Wie wird der Spagat
gestaltet, optimistisch in die Zukunft zu blicken,
ohne die Shoah als geschlossenes Kapitel der
Geschichte zu betrachten? Wie ist der gesell-
schaftliche Umgang mit Rassismus, Arbeitslo-
sigkeit und den immer gré3er werdenden sozi-
alen und politischen Kluften. Wie présent ist
die Weltpolitik im israelischen Alltag?

Denn anders als die meisten Staaten kampft
Israel noch immer um das, was anderen Staa-
ten bedenkenlos zuerkannt wird: sein Recht
auf Existenz.

202319

950 € (6 U/F, DZ, P), EZ-Zuschlag: 550 €,
ohne Ubernachtung: 450 €

Arbeit und Leben Hessen, www.al-hessen.de

Cinema - Kino und Film als gesell-
schaftspragende Kraft

Wie weiter nach der Corona Krise?
04.12. —08.12.2023

Der Bildungsurlaub beschéaftigt sich mit dem
Wechselverhdltnis von Film und Gesellschaft:
Inwiefern spiegeln Filmproduktionen gesell-
schaftliche Verhaltnisse ab? In welcher Hin-
sicht lassen sich Filme als gesellschaftspra-
gende, bzw. verdndernde Kraft verstehen?
Uns interessiert:

e die Entwicklung der Kinematographie:
von den ersten bewegten Bildern bis
zum Digitalfilm und 3D-Kino

e Kino und Film als Transportmittel ge-
sellschaftlicher Leitbilder

e Film zwischen lllusion und Wirklichkeit.
Methoden der Manipulation der filmi-
schen Wahrnehmung und die Bedeu-
tung von Verschwdrungstheorien

e Film und Propaganda

e die sich abzeichnenden Veranderun-
gen durch die zunehmende Verbrei-
tung von Streaming-Diensten (Netflix,
Prime Video u.a.) und sozialen Netz-
werken (Facebook, Twitter, Instagram
u.a.)

e die Auswirkungen der Corona Krise
auf das Kino und die Filme

Die Themen werden in Diskussionen, Préasen-
tationen, Exkursionen, mit Gesprachen vor Ort
im Filmmuseum Frankfurt sowie mit Filmschaf-
fenden und Vertreter*innen von Programmki-
nos bearbeitet.

202320

175 € (ohne Ubernachtung/Verpflegung)
Arbeit und Leben Hessen, www.al-hessen.de
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Okosystem Wald im Wandel

26.06. — 30.06.2023

In diesem Bildungsurlaub werden Kenntnisse
tiber das Okosystem Wald vermittelt. Die Teil-
nehmenden lernen in Theorie und Praxis die
grundlegende Rolle des Waldkreislaufes am
Beispiel der Funga kennen. Sie erfahren, in-
wieweit menschliche Eingriffe und die Nut-
zung natirlicher Ressourcen in der Vergan-
genheit zu Lebensraumveranderungen fiihrten
und deren Auswirkungen auf die Artenvielfalt
bis heute. Gleichzeitig befassen sich die Teil-
nehmenden mit gegenwartigen Herausforde-
rungen fir den Wald, moglichen Entwicklun-
gen und Handlungsweisen.

Im Austausch mit fachlichen Experten und Ex-
kursionen in ausgewahlte Waldgebiete werden
Kenntnisse verschiedener Waldbewirtschaf-
tungs- und Schutzkonzepte erweitert.

Irmtraut Lampert

Rol3dorf, Burgerzentrum Neue Schule,
Darmstadter Stral3e 66

Anmeldeschluss: 29.05.23

01-04-3001

185 €

vhs Darmstadt-Dieburg, https://vhs.ladadi.de/

Energie trifft Alltag — Bildungsurlaub

Dein innerer Wandel - bist du dabei?

23.10. —27.10.2023

Der Klimawandel gehért zu den grofiten
Herausforderungen der Gesellschaft und wird
auch durch die Art und Weise, wie in und
welcher Form du Energie fur dein Leben,
deinen Alltag aufwendest, beeinflusst.

In diesem Bildungsurlaub wollen wir
gemeinsam herausfinden, wie wir im Lichte der
globalen Zusammenhange leben wollen und
kdénnen, welche Handlungsmoglichkeiten wir
haben und welche Widerstéande wir verspuren,
wenn es darum geht, unser Verhalten zu
verandern.

Mit spannenden Methoden, um Wege zu
einem Mehr an Bewusstsein zu schaffen,
erfahrst du etwas Uber Energie-Effizienz im
Allgemeinen und im individuellen Sinn. Dazu
gehen wir u.a. zusammen in den Wald (nicht
nur zum ,Baden®), bringen unsere Energie in
Handwerklich-Kreatives und im gemeinsamen
Kochen ein: wunderbare Arten des
Energiewandelns! Neben Informationen zum
CO2-FuBabdruck, umweltfreundlicher Mobilitat
und erneuerbaren Energien, gibt es dann noch
Best Practice Beispiele: Wir holen uns die
Geschichten von Menschen aus unserer
Region, die ihre Klima-ldee bereits umgesetzt
haben und lassen uns davon inspirieren.

Dein innerer Wandel wird dir Spafd machen.
Lass dich tberraschen!

Eine Veranstaltung der vhs des
Vogelsbergkreises im Rahmen der
Bildungsreihe "Zukunftsgerechte Energie fur
Alle: Wissen - Wollen - Wege finden"
232-1402

160 €

vhs des Vogelsbergkreises, www.vhs-vogels-

berg.de
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Visual Thinking

20.03 — 24.03.2023

Zielgruppe: Alle, die anschaulich présentieren
und visualisieren wollen.

Durch das Aufzeichnen machen wir Ideen,
Gedanken, Zusammenhéange und komplexe
Themen fur uns und fur andere sichtbar. Sie
brauchen dazu kein Zeichentalent. Sie lernen
anhand von einem visuellen Alphabet Inhalte
einfach, dhnlich wie im Comic, wiederzugeben.
Eine prima Methode, die Spald macht und mit
Bildern arbeitet. Anhand von visuellen
Vokabeln (Grafikelementen) bekommen Sie
ein Handwerkszeug, mit dem Sie z. B. am
Flipchart Ihre Ideen, Gesprachsverlaufe z. B.
bei Projektmeetings, Prozessbegleitungen,
Mediationen, schnell und strukturiert umsetzen
kénnen. So lernen Sie genauer zuzuhdren,
Zusammenhange zu erfassen und lhre
einzelnen Ergebnisse auf den Punkt zu
bringen. Mitzubringendes Material: Block A4
unliniert, Kugelschreiber, Bleistift, schwarzer
Fineliner.

231-2200

254 €, inkl. 10 € fUr Sachkosten

vhs Wetzlar, www.vhs-wetzlar.de

Selbstbestimmt Fiuhlen, Denken und Han-
deln mit NLP

24.04. — 29.04.2023

Was ware, wenn das Gedankenkarussell pl6tz-
lich stillsteht? Das Hamsterrad die Richtung
andert? Wenn es uns gut geht, sind Kommuni-
kation und personlicher sowie beruflicher
Wachstum leichter mdglich. NLP basiert
(Neuro Linguistische Programmierung) erler-
nen wir in dieser Woche Sprach- und Gedan-
kenmuster, die uns bei der Wahrnehmung un-
serer inneren Motivatoren und der Entwicklung
geistiger Flexibilitat helfen kénnen.

Mit den Grundlagen von NLP lernen wir in die-
sem Bildungsurlaub zielorientierte Strategien
zur personlichen und beruflichen Entwicklung
und Strategien zum Umgang mit Angsten ken-
nen. Dabei beleuchten wir auch die Kritik am
NLP-Ansatz und sensibilisieren uns fir mogli-
che gesellschaftspolitische Implikationen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

231K030629

312 €

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de

Die Macht der guten Kommunikation -
Meine Selbstdarstellung und meine Mdg-
lichkeiten im gesamten gesellschaftspoliti-
schen Umfeld (Beruf, Privat, Gesellschaft,
Politik)

15.05. — 17.05.2023

In diesem drei-tdgigen Bildungsurlaub sollen
die Grundlagen der Kommunikation vermittelt
werden. Es ist wichtig fir die Teilnehmenden
zu erkennen und wahrzunehmen, welchen
Kommunikationsstil sie im Moment nutzen.
Diese Erkenntnis ist die Basis fiir eine
mogliche Veranderung. Das Erkennen wird
durch Ubungen hervorgerufen, die alle
Teilnehmenden immer wieder in Situationen
bringen, die Geflhle fur die eigene und fremde
Wahrnehmung erlebbar machen. Dieses
Erleben der eigenen Kommunikation ist die
Voraussetzung flr eine neue Ausrichtung und
das Erlernen von neuen Stilmitteln und
Techniken. Neue Mdglichkeiten zeigen die
Macht der guten Kommunikation in ihrer Breite
und GroRRe. Das Ausprobieren und sptiren der
Kraft, die in einer guten wertschatzenden
Kommunikation liegt, ist das Ziel des
Bildungsurlaubes. Mit stetigem Trainieren kann
jeder der Teilnehmenden zu einer grof3en
Sicherheit und besonderem Kénnen im
Umgang mit schwierigen und angenehmen
Zeitgenossen gelangen. Dieses Konnen ist in
allen Bereichen der Gesellschaft einsetzbar
und nutzbar.

231-1712

152 €, inkl. 6 € fur Sachkosten

vhs Wetzlar, www.vhs-wetzlar.de
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Burnoutpravention durch Selbstachtsam-
keit

22.05. — 26.05.2023

06.11. - 10.11.2023

Unser Berufsalltag, unsere familiaren Ver-
pflichtungen verlangen uns viel ab. Um diese
Anforderungen zu meistern, ist es wichtig, in
einer guten Beziehung zu sich selbst zu sein.
In einem ganzheitlichen Ansatz werden die
drei Saulen der Selbstachtsamkeit (Koérper-Ge-
danken-Gefuhle) beleuchtet und praktische
Ubungen in Form von gefiihrten Meditationen,
Entspannungsubungen, Tipps &Tricks zur
Steuerung eigener Gedanken und Gefiihle ver-
mittelt, die leicht im Alltag umgesetzt werden
kdnnen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Unterlage
und Decke fur bequemes Sitzen und Liegen
231K030156

231K030157

260 €

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
Eine Einfuhrung in das MBSR-Programm
31.07. — 04.08.2023

Mit MBSR (Mindfulness Based Stress
Reduction nach Jon Kabat-Zinn) weniger
Stress erleben, selbstregulierende Fahigkeiten
schaffen und Ressourcen aktivieren. Das
MBSR-Achtsamkeitstraining ist eine
ganzheitliche, wissenschaftlich fundierte und
praxisorientierte Methode. Es erlaubt
Achtsamkeit als Ressource so zu entwickeln,
dass auch im Arbeitsalltag unter stressigen
und emotional belastenden Bedingungen ein
Zugang zu Gelassenheit, Entspannung und
innerer Ruhe mdglich bleibt. Durch praktische
Achtsamkeitsiibungen, Aufbau von fundiertem
Wissen zu Stress, Stressoren und
Stressbewaltigung erhalten die Teilnehmenden
Einsicht in belastende Reaktionsmuster, lernt
diese zu unterbrechen und damit im Alltags-
und Berufsleben und neue
Handlungsspielrdume zu gewinnen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Unterlage
und Decke fur bequemes Sitzen und Liegen
231K030161

260 €

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de

Mehr Zeit, mehr Geld, mehr Gesundheit
Vom klugen Umgang mit den eigenen Res-
sourcen

07.08. —11.08.2023

Sind Sie mit unterschiedlichen Bereichen lhres
Lebens immer wieder unzufrieden und suchen
Anregungen, lhre Zufriedenheit zu steigern?
Bewahrte Techniken aus dem
Zeitmanagement, der systemischen
Ressourcenarbeit und aus der Arbeitsmedizin
werden mit Gleichgesinnten erarbeitet und
diskutiert. Hier betrachten wir, wie wir unsere
zwischenmenschlichen Beziehungen
entschlisseln und erleichtern kénnen. Um den
Umgang mit den eigenen Finanzen besser in
den Giriff zu kriegen, gibt es konkrete Tipps fir
einen guten Uberblick und zum klugen
Umgang mit kleinem Budget. Dazu gehort
auch, sich mit den Stérken der eigenen
Personlichkeit auseinanderzusetzen und diese
gezielt weiterzuentwickeln.

231K030132

260 €

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de

Gelassen und kraftvoll in Beruf und Alltag
04.09. — 08.09.2023

Die Corona-Zeit hat berufliche und gesell-
schaftliche Entwicklungen beschleunigt:
Gleichzeitiges Home-Office und Home-Schoo-
ling, standige Flexibilitdt und Erreichbarkeit for-
dern uns sehr, manchmal zu sehr. Um der
Uberforderung vorzubeugen, lernen wir in die-
sem Bildungsurlaub Wege zur Regeneration
und Stressbewaltigung wie Achtsamkeits- und
Atemubungen, Energiearbeit, Waldbaden und
die Wirkung von &therischen Olen kennen. Mit-
hilfe von sieben Schritten zur Entspannung
kdnnen wir mehr Energie und Fokussierung fir
unsere beruflichen und privaten Ziele entwi-
ckeln.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Isomatte und
Decke

231K030148

260 € (zzgl. 8 € fur Unterrichtsmaterial an die
Kursleitung)

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de
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Die Natur, mein Konsum und ich. Nachhal-
tigkeit, Konsumverhalten und Ressourcen-
management - Erlernen, erforschen und er-
leben.

09.10. —13.10.2023

Waélder, Wiesen und Felder - unsere
umliegende Natur ist das Naherholungsgebiet
Nummer 1. Immer mehr Menschen lernen z. B.
den Wald und seine stressabbauende Wirkung
schéatzen. Doch die Natur hat noch einiges
mehr zu bieten. Sie agiert als natlrlicher
Wasserspeicher, Klaranlage, Lufterfrischer und
Energiespeicher. Und auch unser Korper
arbeitet mit den Ressourcen ahnlich. Der
Bildungsurlaub betrachtet, in welchen
Strukturen sich der Mensch und die
umliegende Natur ahneln und wie wir in
diesem Zusammenhang die eigenen
Ressourcen wie Resilienz, Achtsamkeit und
Entspannung aktivieren kdnnen. Im Blick steht
das eigene Konsumverhalten und welchen
Einfluss es auf den gesellschaftspolitischen
Gesamtzusammenhang und die Natur hat.
Gemeinsam werden Strategien entwickelt, wie
jedelr Einzelne zu einem aktiven
Ressourcenmanagement beitragen kann. Der
Bildungsurlaub bietet abwechslungsreiche
Gruppenaktionen, kleine Versuche, kurze
Inputs und Ubungen in der Natur, die viele
kleine Hilfestellungen fir das alltagliche Leben
aufzeigen. Der Bildungsurlaub wird vorrangig
in der Natur stattfinden.

232-1408

254 €, inkl. 10 € flr Sachkosten

vhs Wetzlar, www.vhs-wetzlar.de

Resilienz und Stressmanagement im Beruf.
Fir Eltern mit Kindern

Das soziale Miteinander foérdern und Leis-
tungsfahigkeit in einer sich wandelnden Ge-
sellschaft erhalten.

23.10. - 27.10.2023

Unser Alltag ist durchdrungen von téglichen
Herausforderungen in Beruf und Schule,
wodurch es in der Schnittstelle Familie zu wei-
teren Stresssituationen im Miteinander kommt.
Dies wirkt sich wiederum zusatzlich auf unser
Arbeitsumfeld aus. Es kommt zum Stresskreis-
lauf und der Stress bei allen Mitgliedern steigt.
23-11036

460 € (inkl. U/VP) pro Erwachsene*r

230 € (inkl. U/VP) pro Kind

Akademie BURG FURSTENECK, www.burg-
fuersteneck.de/bildungsurlaub

Raus aus dem Winterblues (auf Sylt)
Pravention und Gesunderhaltung fur
Schreibtischberufe

19.11. - 26.11.2023

Kennen Sie Ihre natirlichen
Stimmungsaufheller? Auf der wunderschénen
Insel Sylt entdecken wir mit allen Sinnen, was
uns starkt. Tagliche Ubungseinheiten fiir
Korper und Geist helfen uns tiefer zu atmen
und leichter zu entspannen. Wir entdecken
unser Inneres Team anhand der Helden und
Vorbilder aus der Kindheit. Wir befassen uns
mit dem inneren Schweinehund und mit guter
Selbstfiirsorge, auch Uber den Geruchs- und
Geschmackssinn. Dafir wird es eine
Kakaozeremonie geben, sowie Hinweise aus
der Duft- und der Schlafforschung. Wir klaren,
warum es so wertvoll ist, das Handy zeitweise
auszuschalten und setzen uns Wind und
Wetter aus, um die dunkle Jahreszeit gut zu
Uberstehen. Eine Wohlfihlwoche der
besonderen Art, welche die Gesundheit in der
dunklen Jahreszeit stéarkt.

Bitte denken Sie an wettergerechte
Outdoorbekleidung.

Jugendseeheim, List auf Sylt

Bitte ausfihrliches Infoblatt anfordern
(06103/3131-1350).

231K030164

Ca. 826 €, incl. Bahnfahrt, Unterkunft im EZ
und Vollverpflegung

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de
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Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg

09.01. —13.01.2023

27.03. — 31.03.2023

17.07. —21.07.2023

21.08. — 25.08.2023

13.11. -17.11.2023

27.11. - 01.12.2023

Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) ist eine
Form der Sprache, durch die wir riicksichtsvoll
miteinander umgehen. Mit ihr &ndern wir unse-
ren sprachlichen Ausdruck und unsere Art zu-
zuhoren. Gewohnheitsmafige, automatische
Antworten wandeln sich in bewusste, ehrliche
und klare RickaufRerungen. Sowohl unsere,
als auch die Geflihle und Bedirfnisse unseres
Gegenibers stehen dabei im Vordergrund. Wir
*sagen offen, ehrlich und deutlich, was uns be-
wegt

*gehen souveran mit Vorwirfen, Kritik und For-
derungen um

*pflegen einen bewussten und einflihlsamen
Umgang mit uns selbst und unseren Mitmen-
schen

*gewinnen lebendige, erfullende und wert-
schéatzende Beziehungen in allen Lebensberei-
chen

Gewaltfreie Kommunikation in Beruf, Privatle-
ben und Gesellschaft

Methodik und Bewusstseinshaltung der Ge-
waltfreien Kommunikation (GFK) sind ein ein-
faches Werkzeug fur ein konstruktives Mitei-
nander in allen Lebensbereichen. Der Weg zur
Umsetzung in den Alltag, beruflich und privat,
braucht jedoch Ubung, denn insbesondere un-
ter Belastung fallen wir gerne in alte, vertraute
Muster zurick.

Neben der Vermittlung der Grundlagen wird
der Schwerpunkt auf das Ausprobieren und
Uben der einzelnen GFK-Schritte anhand kon-
kreter Situationen gelegt. Wir Giben, Gelassen-
heit in herausfordernden Situationen zu be-
wahren, lernen Konflikte als Veranderungs-
chance zu begreifen und werden erfahren,
dass gefundene Losungen ein Gewinn fir alle
sind. Dieses Intensivtraining in GFK ist ein Bei-
trag zu einer lebensbereichernden Personlich-
keitsentwicklung im gesamtgesellschaftlichen
Sinne. Mit einer anregenden Mischung aus
Theorie und Praxis lernen Sie mit allen Sinnen
und erhalten konkrete Ideen fur die nachhal-
tige Umsetzung im Alltag und Beruf.

Der Kurs von Elke Wilhelm kann im Rahmen
des Anerkennungsprozesses beim Deutschen

Fachverband GFK oder des Zertifizierungspro-
zesses beim CNVC angerechnet werden.
1010-03

1010-04

1010-06

1010-69

1010-70

1010-71

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Selbstflirsorge in Beruf und Alltag mit
Yoga, Coaching und Meditation - ein Metho-
denkoffer fir mehr Ruhe und Gelassenheit
in Beruf und Alltag

20.03. — 24.03.2023

Das Thema Gesundheit zahlt zu einem der
Megatrends unserer heutigen Gesellschaft,
dem sich neben weiteren Trends wie Digitali-
sierung, Dezentralisierung, Energiewende und
demografischem Wandel kaum jemand entzie-
hen kann. Immer mehr Menschen fragen sich
entsprechend ,Was halt mich gesund?“ und
suchen nach Mdglichkeiten, in ihren immer
dichteren Tagesplan gesunderhaltende Malf3-
nahmen einzubauen. Gesundheitsbewusste
Menschen streben nach Selbstmanagement
und suchen AnstoRe, Modelle und Konzepte,
mithilfe derer sie sich aktiv und selbstverant-
wortlich in ein physisches und psychisches
Gleichgewicht bringen.

In dieser Woche werden Anregungen und L6-
sungen angeboten, um eine gesunde Lebens-
und Arbeitsweise zu starken und das erwa-
chende neue Gesundheitsbedirfnis zu befrie-
digen. Die Teilnehmenden lernen verschie-
dene Methoden aus dem Coaching zur Aktivie-
rung der eigenen Ressourcen kennen. Zudem
werden sie durch eine zielgerichtete sanfte Yo-
gapraxis sowie verschiedene Meditationstech-
niken Anregungen erhalten, wie sie ihre innere
Balance zuriickfinden und diese erhalten, mit
ihren eigenen Werten in Einklang leben und ihr
individuelles Gesundheitsmanagement steuern
und gestalten kénnen, um somit auch ihre be-
rufliche Handlungskompetenz zu stérken.
Coaching-Methoden werden in Anlehnung ans
Systemische Coaching, Neurolinguistischem
Programmieren, Embodiment als auch die Ge-
waltfreie Kommunikation angeboten. Die Ar-
beitsweisen umfassen neben Yoga- und Medi-
tationsiibungen zur Kérperwahrnehmung kurze
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Vortrage als Anregung zum Transfer in Einzel-
und Gruppenarbeit als auch Austausch und
Reflexion im Plenum. Entspannung, Bewe-
gung und Spiel flieBen in den Tagesablauf mit
ein.

Die Anerkennung als Bildungsurlaub fir Be-
schéftigte in Hessen liegt vor.

31-3019001

290 Euro

vhs Waldeck-Frankenberg, https://www.vhs-
waldeck-frankenberg.de

"Sei du selbst die Veradnderung, die du dir
winschst fir diese Welt". (Mahatma
Gandhi)

In einer beschleunigten Welt Veranderung ma-
nagen und Wandel gestalten

27.03. - 31.03.2023

Im beruflichen wie im privaten Alltag werden
wir mit Veranderungen konfrontiert, bei denen
wir oft das Geflihl haben, nicht gefragt zu wer-
den und keinen Einfluss auf Entscheidungen
zu haben. Durch das Aufdecken der eigenen
und der anderen (Verhaltens-)Muster, Intentio-
nen und Bedurfnisse kénnen wir einen ange-
nehmeren Umgang mit Widerstanden bei Ver-
anderungsprozessen erreichen.

23-11303

560 - 660 € (inkl. U/VP/Einzelzimmer)

480 - 580 € (inkl. U/VP/Doppelzimmer)
Akademie BURG FURSTENECK, www.burg-
fuersteneck.de/bildungsurlaub

Verborgene Starken

Authentizitat als Orientierungshilfe in einer
komplexen Umwelt

27.03. - 31.03.2023

Improvisations-Theater, Kreatives Schreiben
und Biographiearbeit helfen uns zu entdecken,
wofur wir in unserem beruflichen Alltag wenig
Aufmerksamkeit haben: unsere verborgenen
Starken. Mit dem unkonventionellen Blick auf
widerstreitende Gefiihle, biographische Um-
wege, fehlerfreundliches Scheitern und ver-
trackte Situationen finden wir unseren individu-
ellen authentischen Ausdruck. In ihm versteckt
sich so manches: Humor, Spontaneitat, Inten-
sitat und Prasenz in jedem Moment. Jene Star-
ken, die uns neben aller Professionalitét hel-
fen, in unserer 6konomisierten und rationali-
sierten Welt unseren Berufsalltag zu meistern.
23-11301

560 - 660 € (inkl. U/VP/Einzelzimmer)

480 - 580 € (inkl. U/VP/Doppelzimmer)
Akademie BURG FURSTENECK, www.burg-
fuersteneck.de/bildungsurlaub

Selbstmitgefuhl - Kraft und Stéarke fur alle
Herausforderungen

Belastungen in Beruf, Gesellschaft und Pri-
vatleben besser gewachsen sein

27.03. — 31.03.2023

28.08. — 01.09.2023

11.12. -15.12.2023

Zunehmende Komplexitat und standiger Wan-
del unserer Zeit, stellt uns vor immer neue Un-
sicherheiten und Herausforderungen. Ein
stabiles Selbstmitgefiihl kann unterstiitzen, mit
schwierigen Lebenssituationen besonnen und
kraftvoll umzugehen. Es hat positive Auswir-
kungen auf das Immunsystem und verringert
psychosozialen Stress. Eine achtsame und
mitfihlende Lebensweise filhrt nachgewiese-
nermalen zu einer Reduzierung zahlreicher
Beschwerden, verhindert Burn-Out sowie ein
Leben unter ,Dauer-Strom“. Anhand von Kurz-
vortragen, Ubungen, Reflexionen und angelei-
teten Meditationen Gben wir:

freundlich und mitfuhlend mit uns selbst umzu-
gehen

den inneren Kritiker zum Verbilindeten zu ma-
chen

achtsam mit schwierigen Gefuihlen umzugehen
die Beziehung zu uns selbst und zu anderen
achtsam zu gestalten

uns selbst wertzuschétzen.

Ziel des Bildungsurlaubs ist es, einen bewahr-
ten Weg zu Selbstakzeptanz, innerer Stérke
und Freundschaft mit uns selbst zu erfahren
und verstarkt im eigenen Leben zu kultivieren.
1003-20

1003-21

1003-80 b

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/
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Gewaltfreie Kommunikation: Die 4 Schritte
zum konfliktfreien,

klaren und einfihlenden Berufsalltag
27.03. — 31.03.2023

Wir sind am besten und Uberzeugendsten in
der Welt, wenn wir einen Zugang zu unseren
Emotions- und Handlungsmustern haben.
Hierdurch sind wir authentischer, kbnnen mehr
Klarheit gewinnen, gut in Kontakt mit uns sein.
Das befahigt uns, wichtige Beziehungen im
Berufsleben konstruktiver zu gestalten. Errei-
chen Sie mit der Gewaltfreien Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg, sich wieder mit
den eigenen Bedurfnissen und Winschen ver-
bunden zu fuhlen. Die Methode ermdglicht
Ihnen, innere Konflikte zu I6sen und solche mit
Arbeitskolleg*innen oder Freund*innen gar
nicht erst entstehen zu lassen. In praktischen
Ubungen mit eigenen Fallbeispielen erfahren
Sie direkt, wie Sie durch eine wertschatzende
Haltung Ihren Berufsalltag konstruktiver und
empathischer gestalten. Mit der einhergehen-
den Stressreduktion wird lhre psychische Ge-
sundheit gestérkt und damit Ihre Arbeitsféhig-
keit befordert.

Ziele:

-Die vier Schritte der Gewaltfreien Kommuni-
kation lernen und trainieren

-Ihre personlichen Bedurfnisse bewusster
wahrnehmen und neu bewerten

-Schwierige Situationen mit Gewaltfreier Kom-
munikation entscharfen
-Gesundheitsstarkende Handlungskompeten-
zen fur den Beruf erkennen und integrieren
Die ministerielle Anerkennung des Wochense-
minars als Bildungsurlaub durch die Lander
Hessen und Rheinland-Pfalz wird beantragt.
M10101

250 €

vhs Risselsheim, https://kulturl23ruessels-
heim.de/vhs

Selbstbewusst, kompetent und einfiihlsam
kommunizieren in Beruf und Alltag

mit Gewaltfreier Kommunikation und ES-
PERE

24.04. - 28.04.2023

Die Flut an Informationen und Kurzmitteilun-
gen, standige Unterbrechungen und erwartete
Erreichbarkeit haben Auswirkungen auf unsere
Selbstfiirsorge und unser Kommunikationsver-
halten. Der reduzierte Austausch fihrt oft zu
Missverstandnissen, férdert das Schubladen-
denken, ladt Unverbindlichkeit ein und kann zu
einem Verlust an Empathie fihren. Eine gelin-
gende Kommunikation ist, insbesondere im be-
ruflichen Kontext, ein wichtiger Schlissel fur
Zufriedenheit, Gesundheit und Erfolg. Die Ge-

waltfreie Kommunikation hach Marshall Ro-
senberg und ESPERE nach Jacques Salomé
vermitteln effektive Handwerkszeuge, mit de-
nen wir unsere Anliegen klar au3ern und dem
anderen gleichzeitig wertschatzend gegen-
Ubertreten kénnen. Indem wir aus dem Kopf
ins Fuhlen kommen und unser unbewusstes
Potenzial einbeziehen, gelangen wir zu neuen
Ansétzen und L6sungen. So kénnen wir im tur-
bulenten Alltag auch dann mit unserer Kraft
verbunden bleiben, wenn jemand etwas sagt
oder tut, worauf wir normalerweise irritiert oder
verletzt reagieren wiirden. Die Féhigkeit, bei
Konflikten oder anderen herausfordernden Si-
tuationen gelassen und kompetent zu bleiben,
wird gestérkt. Das genaue Programm erhalten
Sie bei der vhs in Witzenhausen.

232 €

vhs Werra-Meil3ner, https://www.vhs-werra-
meissner.de/

Der Wind in den Weiden

Flexibilitat als Anforderung und Herausforde-
rung im gesellschaftlichen Umfeld.

08.05. - 12.05.2023

In Beruf und Alltag ist Flexibilitat ein Zustand,
der nicht mehr wegzudenken ist. Doch ,Flexi-
bel zu sein“ was heillt das? ,Ein bewegter
Geist in einem bewegten Kdrper* so sagten
schon die alten Griechen.

23-11521

560 - 660 € (inkl. U/VP/Einzelzimmer)

480 - 580 € (inkl. U/VP/Doppelzimmer)
Akademie BURG FURSTENECK, www.burg-
fuersteneck.de/bildungsurlaub

Aktive Entspannung als Ausgleich zum Ar-
beitsalltag

Malen und zeichnen, Natur und Meditation
als Kraftquellen — Bildungsurlaub

08.05. — 12.05.2023

28.08. — 01.09.2023

Sie suchen eine Auszeit von Hektik, Stress
und Belastung im Berufsalltag? Sie haben
Freude an Malen, Zeichnen und an der Natur?
Entdecken Sie in diesem Bildungsurlaub, wie
Sie diese einfach zuganglichen Kraftquellen
alltaglich zur Entspannung einsetzen kénnen.
In diesem Bildungsurlaub lernen Sie vormit-
tags in den Raumen der VHS eine besonders
einfache und entspannende Art des Zeichnens
kennen, die die Konzentration und Ruhe fér-
dert. Lassen Sie sich beim Malen durch Farb-
stimmungen und einfache Naturmotive inspi-
rieren, lhre Fantasie mit ins Spiel zu bringen.
In mehreren Exkursionen, unter anderem in
den Taunus (Hohe Mark), tauchen Sie nach-
mittags in die besondere Atmosphére von
Wald und Grinflachen ein: das Laufen durch


https://kultur123ruesselsheim.de/vhs
https://kultur123ruesselsheim.de/vhs
https://www.vhs-werra-meissner.de/
https://www.vhs-werra-meissner.de/
http://www.burg-fuersteneck.de/bildungsurlaub
http://www.burg-fuersteneck.de/bildungsurlaub
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die Natur und verschiedene Wahrnehmungs-
und Entspannungsubungen bringen Sie in
Kontakt mit IThrer Umgebung und sprechen all
Ilhre Sinne an.

Geeignet fur alle, die Meditation und Achtsam-
keit auf andere Art und Weise erleben, die Na-
tur als Kraftquelle erschlieRen und das Malen
und Zeichnen als eine Méglichkeit der Ent-
spannung kennenlernen oder vertiefen moch-
ten. Sie sollten konstitutionell gut laufen kon-
nen und beweglich sein.

Zusatzkosten: ca. € 10 Materialkosten sowie
gaf. Gruppenticket fur die Bahn oder Benzin-
kostenbeteiligung (im Kurs zu zahlen)
2528-10

2528-50

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Achtsamkeit = Leistungsfahigkeit fir mehr
Gesundheit im Beruf

Achtsamkeit als Grundvoraussetzung fir ein
erfolgreiches Leben in Beruf und Gesellschaft.
12.06. - 16.06.2023

Die meisten Unfalle geschehen durch Unacht-
samkeit. Egal ob im Haushalt, Verkehr, Beruf
oder Freizeit. Die Gedanken sind auf Wander-
schaft, die Handlung lauft unbewusst und ne-
benbei, weil wir es ja schon so oft gemacht ha-
ben und nicht mehr driber nachdenken mus-
sen. So kommt es, das Geist und Koérper ge-
trennt voneinander agieren, bis etwas unvor-
hergesehenes passiert und wir unsanft in die
Realitat, ins Hier und Jetzt, zurtick geholt wer-
den.

23-11304

560 - 660 € (inkl. U/VP/Einzelzimmer)

480 - 580 € (inkl. U/VP/Doppelzimmer)
Akademie BURG FURSTENECK, www.burg-
fuersteneck.de/bildungsurlaub

Die Weisheit der Wildnis

Natilrliche Selbststarkung fur Krisenfestig-
keit in Alltag und Beruf

03.07. - 07.07.2023

Ziel des Bildungsurlaubes ist es die Natur als
Quelle von Kraft, Ruhe, Klarheit und Inspira-
tion zu erfahren. Veranderungen und Heraus-
forderungen in Alltag und Beruf kann so ge-
starkt begegnet werden. Gerade in Zeiten von
Digitalisierung und virtueller Realitat ist die
Verbindung zur Natur mit ihren Qualitéaten von
besonderem Wert. Der Kontakt zu sich selbst
kann gestarkt, Verbundenheit erfahren und
Entwicklungsprozesse kdnnen angestolien o-
der begleitet werden. Theoretische Impulse,

Anleitungen zur Selbstreflexion und Achtsam-
keitsubungen wechseln sich ab. Folgende In-
halte stehen im Fokus:

Natur als Resonanzraum fir Selbststarkung
und Selbsterkenntnis entdecken
Bestandsaufnahme und Zielklarung: Wo stehe
ich und was sind meine nachsten Schritte?
Erkunden eigener Ressourcen

Personliche Haltungen (Werte) klaren und fes-
tigen

Methoden aus der ,Achtsamkeit in der Natur*
und dem ,Natur-Mentaltraining“ erlernen, um
diese nachhaltig anwenden zu kénnen

Natur als wertvolle Lebensgrundlage erleben,
die es zu schonen gilt

Bitte beachten: Tagliches ,Draufien-sein® ist
wesentlicher Bestandteil des Programms!
Wochenplan und Ankerkennung stehen in
Kirze zum Download bereit.

1003-40

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Im Flow... Transformationsprozesse kreativ
gestalten

Gemeinschaftliches Handeln als sich selbst or-
ganisierender Prozess

09.10. - 13.10.2023

23-11416

615 - 715 € (inkl. U/VP/Einzelzimmer)

535 - 635 € (inkl. U/VP/Doppelzimmer)
Akademie BURG FURSTENECK, www.burg-
fuersteneck.de/bildungsurlaub

Achtsamkeit, Musik und Rhythmus
Achtsamkeit als Grundvoraussetzung fir ein
erfolgreiches Leben in Beruf und Gesellschaft.
16.10. - 20.10.2023

Die meisten Unfélle geschehen durch Unacht-
samkeit. Egal ob im Haushalt, Verkehr, Beruf
oder Freizeit. Die Gedanken sind auf Wander-
schaft, die Handlung lauft unbewusst und ne-
benbei, weil wir es ja schon so oft gemacht ha-
ben und nicht mehr druber nachdenken mus-
sen. So kommt es, das Geist und Korper ge-
trennt voneinander agieren, bis etwas unvor-
hergesehenes passiert und wir unsanft in die
Realitat, ins Hier und Jetzt, zurtick geholt wer-
den.

23-11306

560 - 660 € (inkl. U/VP/Einzelzimmer)

480 - 580 € (inkl. U/VP/Doppelzimmer)
Akademie BURG FURSTENECK, www.burg-
fuersteneck.de/bildungsurlaub



https://vhs.frankfurt.de/de/
https://vhs.frankfurt.de/de/
http://www.burg-fuersteneck.de/bildungsurlaub
http://www.burg-fuersteneck.de/bildungsurlaub
https://vhs.frankfurt.de/de/
https://vhs.frankfurt.de/de/
http://www.burg-fuersteneck.de/bildungsurlaub
http://www.burg-fuersteneck.de/bildungsurlaub
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Préasenz im eigenen Leben

Feldenkrais und Theatermethoden — Erwei-
terte Moglichkeiten fir Beruf und Gesellschaft
20.11. - 24.11.2023

Es ist so oft von Prasenz die Rede, aber was
meinen wir damit genau? Kann man es erzeu-
gen? Uben? Herstellen? Was braucht es um
PRASENT sein zu kénnen im Beruf und in un-
seren personlichen Beziehungen? Wie kann
ich lernen mit Stress bewusst umzugehen, und
meinen Alltag so zu bewaltigen, dass mir ge-
nug Freiraum bleibt fir mich, meine Begeg-
nungen mit Anderen und meine Bedurfnisse?
Wie kann ich meinen Alltag so gestalten, dass
mehr Raum da ist fir Freude, Spiel und Kreati-
vitat statt der Kopflastigkeit und der standigen
Uberlastung?

23-11021

605 - 705 € (inkl. U/VP/Einzelzimmer)

525 - 625 € (inkl. U/VP/Doppelzimmer)
Akademie BURG FURSTENECK, www.burg-
fuersteneck.de/bildungsurlaub

Verborgene Starken

Authentizitat als Orientierungshilfe in einer
komplexen Umwelt

27.11. - 01.12.2023

Improvisations-Theater, Kreatives Schreiben
und Biographiearbeit helfen uns zu entdecken,
wofur wir in unserem beruflichen Alltag wenig
Aufmerksamkeit haben: unsere verborgenen
Starken. Mit dem unkonventionellen Blick auf
widerstreitende Gefiihle, biographische Um-
wege, fehlerfreundliches Scheitern und ver-
trackte Situationen finden wir unseren individu-
ellen authentischen Ausdruck. In ihm versteckt
sich so manches: Humor, Spontaneitat, Inten-
sitdt und Prasenz in jedem Moment. Jene Star-
ken, die uns neben aller Professionalitat hel-
fen, in unserer 6konomisierten und rationali-
sierten Welt unseren Berufsalltag zu meistern.
23-11301-2

605 - 705 € (inkl. U/VP/Einzelzimmer)

525 - 625 € (inkl. U/VP/Doppelzimmer)
Akademie BURG FURSTENECK, www.burg-
fuersteneck.de/bildungsurlaub

Resilienztraining — so stérken Sie Ihre in-
nere Kraft!

Ganzheitliches Gesundheitssystem in Ge-
sellschaft und Beruf

11.12. - 15.12.2023

Wir leben in einer Zeit, die uns taglich vor neue
Herausforderungen stellt. Stress, Zeitdruck
und komplexe Anforderungen kosten uns viel
Kraft.

Ein Ansatz, um Abhilfe zu schaffen, ist das
Resilienztraining. Vergleichbar mit unserem
Immunsystem, das unseren Kérper vor Krank-
heiten schiitzt, steht die Resilienz fur das Im-
munsystem unserer Psyche oder unserer
Seele. Dieses unterstiitzt uns im Umgang mit
Stress, Belastungen und Krisen.

Sie sind eingeladen, das Thema Resilienz fur
sich zu entdecken. In einer ausgewogenen Mi-
schung aus einfachen Ubungen und Kurzvor-
tragen lernen Sie Ihr Denken und Handeln ak-
tiv zu gestalten, um lhre Energie produktiv ein-
zusetzen und Herausforderungen souveran zu
bewaltigen.

Ziel des Bildungsurlaubes ist es, den Teilneh-
menden Einsichten, Strategien und praxiser-
probte Wege zu mehr Lebensfreude und
Selbstbewusstsein zu vermitteln. Ein wichtiger
Bestandteil ist dabei die intensive Selbstrefle-
xion, um wieder starker mit sich selbst in Kon-
takt zu treten.

Bitte mitbringen: eine Decke

Zusatzkosten: 5 € fir Kopien (im Kurs zu zah-
len)

1003-40

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/



http://www.burg-fuersteneck.de/bildungsurlaub
http://www.burg-fuersteneck.de/bildungsurlaub
http://www.burg-fuersteneck.de/bildungsurlaub
http://www.burg-fuersteneck.de/bildungsurlaub
https://vhs.frankfurt.de/de/
https://vhs.frankfurt.de/de/

Gesellschaft

26

Happy Aging - Vorbereitung auf den Ruhe-
stand

06.03. — 10.03.2023

Neigt sich Ihr aktives Erwerbsleben dem Ende
zu? Erfreut oder erschreckt Sie diese Aus-
sicht? Unter Gleichgesinnten bereiten Sie sich
systematisch auf die neue Lebensphase vor.
Sie befassen sich mit finanziellen, gesundheit-
lichen, organisatorischen und familiaren Her-
ausforderungen. Sie erhalten Impulse aus Ar-
beitsmedizin, Zeitmanagement, Achtsamkeits-
lehre und der Positiven Psychologie. Unter
fachkundiger Anleitung gewinnen Sie Klarheit
Uber notige Ressourcen und stellen die Wei-
chen fir diesen wichtigen Lebensabschnitt. Sie
kénnen von diesem Seminar auch profitieren,
wenn Sie schon im Ruhestand sind und Orien-
tierung suchen.

231K010628

260 €

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de

Bildungsurlaub: Aktiv im dritten Lebensab-
schnitt

19.03. - 26.03.2023

Fur Berufstatige, die in den nachsten 3 bis 4
Jahren in den Ruhestand gehen.

Die Krise der Arbeitsgesellschaft wirkt sich
auch massiv auf den Ubergang von der Ar-
beitswelt in den Ruhestand aus. Vorruhestand,
Altersteilzeit und Heraufsetzung des Rentenal-
ters sind nur einige der Stichworte in diesem
Zusammenhang.

Erwartungen und Sorgen, aber auch Lebens-
ziele fur die "Zeit danach” sollen thematisiert

werden und ebenso, welche Mdglichkeiten es
gibt, sich auf den Lebensabschnitt als Rentner
bzw. als Rentnerin vorzubereiten.

In Kooperation mit der Arbeitsgemeinschaft
"Arbeit und Leben".

Der erste und letzte Tag sind An-/Abreise.
231-11001

653,40 €

vhs Region Kassel, https://vhs-region-kas-
sel.de/

Bildungsurlaub: Aktiv im dritten Lebensab-
schnitt

05.11. - 12.11.2023

Fur Berufstatige, die in den néchsten 3 bis 4
Jahren in den Ruhestand gehen.

Die Krise der Arbeitsgesellschaft wirkt sich
auch massiv auf den Ubergang von der Ar-
beitswelt in den Ruhestand aus. Vorruhestand,
Altersteilzeit und Heraufsetzung des Rentenal-
ters sind nur einige der Stichworte in diesem
Zusammenhang.

Erwartungen und Sorgen, aber auch Lebens-
ziele fur die "Zeit danach" sollen thematisiert
werden und ebenso, welche Mdglichkeiten es
gibt, sich auf den Lebensabschnitt als Rentner
bzw. als Rentnerin vorzubereiten.

In Kooperation mit der Arbeitsgemeinschaft
"Arbeit und Leben".

Der erste und letzte Tag sind An-/Abreise.
232-11002

653,40 €

vhs Region Kassel, https://vhs-region-kas-
sel.de/



http://www.vhs-kreis-offenbach.de/
http://www.vhs-kreis-offenbach.de/
https://vhs-region-kassel.de/
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(Uber-) Leben in einer digitalen Welt:
Einfuhrung in die Digitale Kompetenz als Bil-
dungsurlaub

02.01. - 06.01.2023

Digitale Kompetenzen gehdren

immer mehr zur Teilhabe am
beruflichen wie gesellschaft-

lichen Leben.

Dieser Wochenkurs ver-

mittelt einen Einstieg in

die "Digitale Transfor-

mation" und orientiert

sich dabei an der euro-

paischen Rahmenrichtli-

nie "DigComp" sowie an

den Beschliissen der
Kultusministerkonferenz

(KMK).

Folgende Themenbereiche

werden behandelt:

— Digitalisierung verstehen
(mobile Endgerate, WLAN, Bluetooth,
Mobilfunk, Apps und ihre Neugier, ...)

— Was bedeutet der digitale Wandel fir
mich? (Smart Home, Arbeit 4.0, Klinst-
liche Intelligenz, Big Data, Internet der
Dinge, ...)

— Digitaler Alltag (QR-Codes, Sprachas-
sistenten, Suchmaschinen, Google
Maps, Datentransfer, Online-Meetings,
Online-Zahlverfahren, Online-Shop-
ping, ...)

— Social Network (Sicherer Umgang mit
Facebook, WhatsApp und Co.,
SchutzmalRnahmen, Netiquette vs.
Hate Speech, Fake News, ...)

— Sicherheit im Netz (Passworter, Viren-
schutz, Cookies, Pishing, anonymes
Surfen, ...)

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub in Hessen,
Baden-Wurttemberg, Niedersachsen, Nord-
rhein-Westfalen und im Saarland anerkannt.
BB500106H1

287 €

Forderung tber Bildungsgutschein méglich
vhs Wetterau, https://www.vhs-wetterau.de

Markenaufbau, Markenidentitat und Logo-
design fur Selbsténdige
16.01. — 20.01.2023
Jede*r von uns hat sie: Die eigene Per-
sonlichkeit. Bleiben Sie mit Ihrem
Business im Gedachtnis und hin-
terlassen Sie positive Emotio-
nen. Bauen Sie mittels lhrer
eigenen Sprache, Aus-
druck, Eigenart Vertrauen
zu ihren Interessent*innen
und potenziellen Kund*in-
nen auf. Nutzen Sie die
starke Kraft Ihrer Individu-
alitéat. Bei einer personli-
chen Marke oder auch Per-
sonenmarke steht der
Mensch im Fokus. Alle nahe-
liegenden Prozesse werden um
die Marke Mensch aufgebaut. Soll-
ten Sie dabei sein, sich eine Selb-
standigkeit aufzubauen, dann haben Sie ge-
rade im Onlinebusiness die Mdglichkeit, durch
Ihren Charakter zu tiberzeugen.
In dieser Woche schauen wir uns die Vorteile,
den Aufbau, die Darstellung einiger bekannter
Persodnlichkeiten an. Sie lernen, lhre eigene
Identitat in Bezug auf Ihre Dienstleistung ken-
nen und diese wirksam einzusetzen. Nach
dem Bildungsurlaub haben Sie das kompakte
Wissen, was zu einer guten Personenmarke
gehdrt und wissen diese werbewirksam aufzu-
bauen. Wir beschéftigen uns sowohl mit Mar-
kenaufbau, Markenidentitat als auch der Er-
stellung lhres eigenen Logos. Zeigen Sie sich
und teilen der Welt stolz mit, dass es Sie und
ihr Angebot gibt.
Zielgruppe: (Solo-)Selbststandige, (zukinftige)
Grinder*innen, Interessierte
A507-06
259 €
vhs Darmstadt, www.darmstadt-vhs.de
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Fit im Biiroalltag - Den Herausforderungen ei-
ner digitalisierten Arbeitswelt souveran be-
gegnen

13.02.-17.02.2023

231-5BU02

266 €

vhs Odenwaldkreis, https://vhs-odenwald.de

Schlisselkompetenz Persdnlichkeit - Mit
Sprache und Koérpersprache Giberzeugen
"Voll im Bild: Souverén bei Videokonferen-
zen"

13.02. - 17.02.2023

Videokonferenzen sind inzwischen Standard.
Sie sparen Zeit und Wege, um Dinge unter vier
oder mehr Augen zu erarbeiten oder zu be-
sprechen.

In diesem Workshop lernen Sie neben techni-
schen Grundlagen alles Wesentliche aus der
online Kommunikationspraxis, z.B.: Wie préa-
sentiere ich mich in einer online Konferenz?
Wie melde ich mich zu Wort? Wie organisiere
und moderiere ich? Welche Regeln gibt es
rund um Bild und Ton zu beachten? Was sind
die haufigsten Fehler? Welche Methoden sind
fur Gruppenarbeiten nitzlich? Welche Moglich-
keiten gibt es Teilnehmende zu informieren
und zu aktivieren?

Di + Do finden online statt (Homeoffice), um
das Gelernte direkt anzuwenden.

X2030BU

196 € (keine weitere Ermagigung)

vhs Offenbach am Main, www.vhs-offen-
bach.de

Resilient in Beruf und Alltag - Belastungs-
bewaltigung durch Bestehen und Widerste-
hen.

Wege zur Gesundheitspravention in der
heutigen Leistungsgesellschaft

20.02. — 24.02.2023

Resilienz wird als seelische Widerstandsfahig-
keit in sehr belastenden Lebens- und Berufssi-
tuationen verstanden.

Es ist die Fahigkeit, mit Entwicklungsproble-
men, oder schlicht unerwarteten "Garstigkei-
ten" des Lebens, auch Schicksalsschlagen,
umgehen zu kdnnen, ohne daran zu zerbre-
chen. Resilienz wird auch als das "Immunsys-
tem der Seele" bezeichnet.

Das Ergebnis von Resilienz ist die Belastungs-
bewaltigung im Beruflichen und Privaten.

In diesem Bildungsurlaub erfahren Sie durch
die Loovanz-Methode, wie Sie sich in Resilienz
bringen kdnnen. Schritt fir Schritt gehen wir
mit ihnen gemeinsam durch die 7 Phasen der
Methode. Fur dieses Seminar bedarf es lhrer
Offenheit und auch dem Wunsch, sich resilient

zu entwickeln. Wir filllen diese 5 Tage mit the-
oretischem Input und praxisnahen Beispielen.
Bitte mitbringen: Tagesverpflegung und be-
gueme Kleidung

075.0241

213,50 € bei 6-7 Tn 166 € bei 8-9 Tn

vhs Landkreis Giel3en, https://www.vhs-kreis-

giessen.de

Die eigene Laufbahn aktiv gestalten

27.02. - 03.03.2023

Wissen Sie, wie Ihre berufliche Entwicklung in
den nachsten Jahren aussehen soll? Die Ar-
beitswelt wandelt sich bestandig. Unser Leben
ist gepragt von beruflichen wie personlichen
Veranderungen. Ein komplexer und herausfor-
dernder Alltag bringt viele Menschen dazu, ei-
gene Ziele und Bedurfnisse zurlickzustellen o-
der ganz aus dem Blick zu verlieren.

In diesem Bildungsurlaub nehmen Sie sich
Raum, lhren bisherigen Weg zu reflektieren,
Ihren derzeitigen Standort zu bestimmen (Wo
stehe ich aktuell?) und Klarheit im Hinblick auf
Ihre beruflichen und personlichen Ziele zu ent-
wickeln (Wo soll es fur mich hingehen?).

In einem ersten Schritt wenden Sie den Blick
nach innen: Sie betrachten Ihre bisherige Be-
rufsbiografie und die Bandbreite der von lhnen
erworbenen Kompetenzen und lhre personli-
chen Stéarken. Sie beschéftigen sich mit Ihren
Werten und setzen sich mit bisherigen Denk-
und Handlungsmustern auseinander. Dies
fuhrt zu einem tieferen Selbstverstandnis, lasst
Sie Ressourcen und Potenziale erkennen und
alternative Handlungsmdglichkeiten ausprobie-
ren.

Im zweiten Schritt weiten Sie den Blick nach
aullen, entdecken neue berufliche Perspekti-
ven und orientieren sich neu. Sie reflektieren
dabei auch aktuelle Wandlungsprozesse in
Gesellschaft und Arbeitswelt, um sich selbst
realistisch und zukunftsorientiert zu verorten.
Sie entwickeln Ihre persdnliche Vision inklu-
sive handlungswirksamer Motto-Ziele und Um-
setzungsstrategien zu deren Erreichung. Sie
nehmen mdgliche innere und aulRere Hinder-
nisse auf dem Weg zur Zielerreichung vorweg,
finden geeignete Losungen und einen adaqua-
ten Umgang damit. Dies bestérkt Sie darin,
mutig voranzugehen und fordert Ihr Selbstma-
nagement, um Veranderungen motiviert und
nachhaltig im (Berufs-)Alltag umzusetzen.

Zur Vorbereitung auf die gemeinsame Woche
erhalten Sie Videos und Arbeitsmaterial zur
Selbstreflexion. Deren Bearbeitung nimmt
etwa vier Stunden in Anspruch.


https://vhs-odenwald.de/
http://www.vhs-offenbach.de/
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Die Dozentin ist Diplom-Psychologin mit lang-
jahriger Berufserfahrung in der Personalent-
wicklung und in der Beratung von Fihrungs-
kraften und Mitarbeitenden.

1506971

310 €

vhs Bad Homburg, https://www.vhs-
badhomburg.de/bildungsurlaube

Zurcher Ressourcenmodell - ZRM®

27.02 - 03.03.2023

Selbst- und Motivationsmanagement-Training
mit dem Zircher Ressourcenmodell - ZRM®
Ziele setzen, erfolgreich und selbstbewusst
handeln!

In diesem Seminar lernen Sie durch ZRM® ein
Modell zur Aktivierung der eigenen Ressourcen
kennen. Das ZRM® wurde an der Universitat
Zirich entwickelt und beruht auf neuesten psy-
chologischen und neurowissenschaftlichen Er-
kenntnissen zum menschlichen Fiihlen, Lernen
und Handeln. Die Methode ist leicht zu erlernen
und starkt nachweislich das persénliche Hand-
lungspotential und die erlebte Selbstwirksam-
keit. Sie finden heraus, was Sie in lhrem Leben
- beruflich oder privat - wirklich wollen, formulie-
ren fur sich ein Ziel, das hoch motiviert, und er-
fahren Sie, wie Sie es mit konkreten Strategien
erfolgreich im Alltag umsetzen.

Erleben Sie, wie Sie wahrend dieses Seminars
immer mehr in Ihre Kraft kommen und bereit
sind, Ihr Leben voller Selbstvertrauen auf die
nachste Stufe zu bringen.

Hierfir nutzen Sie die Kraft und die Weisheit
von Intuition und Verstand und lernen beide
Systeme in lhren Entscheidungs-und Entwick-
lungsprozess miteinzubeziehen. Sie lernen be-
wusst zu entscheiden, wohin Sie lhre Energie
und Aufmerksamkeit lenken. Sie reflektieren:
Wo stehe ich und wo will ich hin? Die Arbeit mit
den eigenen - oft nicht bewussten Vorstellun-
gen und Anspriichen - sind ebenso Bestandteil
des Bildungsurlaubes wie der Umgang mit lhren
Ressourcen.

Das ZRM® eignet sich sowohl bei beruflichen
als auch privaten Fragestellungen, bei Ent-
scheidungsprozessen und der Uberwindung
von Umsetzungsblockaden.

31GG50018

300 €

Kreisvolkshochschule Grof3-Gerau,

www.kvhsgg.de

Train the Trainer

Der Methodenkoffer fir lebendige Seminare
im Bereich Bildung, Beruf und Gesellschaft
27.02. - 03.03.2023

In der klassischen Fortbildung steht vorne der
Dozent und halt einen trockenen Vortrag.
Erfahren Sie in diesem praxisorientierten
Workshop, wie man Veranstaltungen
abwechslungsreicher und lebendiger gestaltet.
Im Kurs erarbeiten wir uns rund 30 Methoden,
mit denen Sie Gruppen aktivieren und den
Teilnehmenden Spal3 am Lernen vermitteln.
Dazu begeben Sie sich im Kurs jeden Tag
selbst in der Rolle der Trainerin bzw. des
Trainers und erhalten freundliches und
konstruktives Feedback aus der Gruppe. Ein
weiterer Schwerpunkt unseres Workshops ist
der souverane Umgang mit schwierigen
Situationen - auch, wie man agile Methoden
und systemische Ansatze nutzt, um Konflikte
pro-aktiv zu vermeiden. Am Ende des Kurses
wissen Sie, wie lhre Personlichkeit am besten
zur Geltung kommt, welche Methoden optimal
zu lhren Themen passen und Sie haben schon
im Kurs ein individuelles Trainingskonzept fur
sich entworfen. Ausgerichtet an Bedurfnissen
von Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse,
aber auch als Update fur erfahrene
Dozent/innen geeignet.

Inhalte:

- Lehrstrategien fur fachliche Seminare (z.B.
Recht) und Soft Skills-Trainings
(Kommunikation)

- Trainingsdesign, einschlieBlich Integration
von E-Learning und informellem Lernen

- Transfermethoden fir die geglickte
Umsetzung des Wissens in die Praxis

- Mdglichkeiten zur Evaluation, um den Erfolg
der eigenen Veranstaltung nachzuweisen

- 50 Seiten Skript mit allen Methoden und
einem konkreten Aktionsplan fur néchste
Schritte

A60029BU

345 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de



https://www.vhs-badhomburg.de/bildungsurlaube
https://www.vhs-badhomburg.de/bildungsurlaube
http://www.kvhsgg.de/
http://www.vhs-wiesbaden.de/
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New Work gestalten mit agilen Methoden
Kreative Losungen fur die Arbeitswelt
13.03. - 17.03.2023

In diesem Kurs lernen Sie die neuesten
Kreativtechniken kennen und testen sie an
aktuellen Fallen aus der Arbeits- und
Berufswelt. Nach dem Kurs sind Sie in der
Lage, gewiinschte Anderungen in Ihrem
eigenen Umfeld kompetent zu unterstiitzen.
New Work steht als Begriff flir die Sehnsucht
nach sinnerfillter Arbeit und mehr Flexibilitat.
Dieser Trend ist durch Home Office und
virtuelle Projekte wahrend Corona aktueller
denn je. Konkret arbeiten wir im Kurs mit den
agilen Methoden von Design Thinking und
Liberating Structures, um
Innovationspotentiale am Arbeitsplatz
auszuloten, auch an individuellen
Fallbeispielen. Sie erhalten im Kurs eine
grindliche Einfihrung in die Rolle der
Moderation. Als Teamcoach Uben Sie, wie
man in einer Retrospektive Informationen
sammelt und sie in konkrete Entscheidungen
Uberfuhrt. Mit diesem Methodenwissen und
den Kenntnissen Uber moderne Arbeitsformen
werden Sie zum Change Agent in eigener
Sache. Keine Vorkenntnisse nétig.

- Klassische Moderationsmethoden

- Design Thinking mit Interviews und
Prototypen

- Retrospektiven mit Lean Coffee und Ursuppe
- Liberating Structures mit 1-2-4-alle und TRIZ
- Nudges fur gute Gruppendynamik

- Input zu Formen von New Work

- So gelingt Home Office

- Erfahrungsaustausch

- Kollegiale Fallberatung, falls gewlinscht

- Abschlussprojekt zu selbstgewahltem Thema
mit Feedback

A60038BU

345 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de

Bildungsurlaub: (Uber-) Leben in einer digi-
talen Welt: Einfuhrung in die Digitale Kom-
petenz

27.03. — 31.03.2023

"Digitalisierung” ist in aller Munde, doch was
ist damit Uberhaupt gemeint? Die zunehmende
internationale Vernetzung zwischen Mensch
und Maschine ist in der Arbeitswelt (Arbeit 4.0)
langst angekommen und verandert die Anfor-
derungen an die Menschen in einem bisher
nicht gekannten Ausmalf3: Viele Berufe werden
sich in den nachsten Jahren grundlegend ver-
andern oder wegfallen und durch neue ersetzt
werden. Uber welche Kompetenzen miissen
wir verfigen, um den sich stetig &ndernden
Anforderungen zu geniigen? Wohin entwickelt
sich unsere Gesellschaft durch die digitale
Transformation? Nicht nur das Berufsleben ist

von dieser Entwicklung betroffen, die Digitali-
sierung hat schon seit langerem Einzug in un-
seren Alltag gehalten: Google, Apple, Face-
book, Smartphone und Tablet haben sich in
unserem Leben nahezu unentbehrlich ge-
macht und wissen bald mehr Uber uns als wir
selbst. Jung oder Alt, alle leben wir in einer zu-
nehmend digitalen Welt: Zahnersatz und Knie-
gelenke kommen aus dem 3D-Drucker, Ront-
genbilder werden durch Algorithmen ausge-
wertet, Alexa und Siri setzen unsere Sprach-
anweisungen nicht nur um, sondern geben Sie
auch weiter... Spatestens wenn die Bankfiliale
um die Ecke schlie3t und Online-banking not-
wendig wird oder wenn der Hausarzt auf dem
Land seine Praxis aufgibt und eine Videokon-
ferenz zur ersten Diagnose mit einem Arzt ge-
fuhrt werden muss, werden auch diejenigen,
die nicht mehr im Arbeitsleben stehen, mer-
ken, dass wir alle in einer digitalen Gesell-
schaft leben und dort zurechtkommen mussen.
Grundlegende (Uber-) Lebenskompetenzen fiir
unsere sich wandelnde Gesellschaft soll dieser
Wochenkurs vermitteln, Chancen aufzeigen
und auf Gefahren aufmerksam machen. Inhalt:
Digitale Kompetenzen gehéren immer mehr
zur Teilhabe am beruflichen wie gesellschaftli-
chen Leben. Dieser Wochenkurs vermittelt ei-
nen Ein-stieg in die "Digitale Transformation”
und orientiert sich dabei an der europaischen
Rahmenrichtlinie "DigComp" sowie an den Be-
schlissen der Kultusministerkonferenz (KMK).
Folgende Themenbereiche werden behandelt:
- Digitalisierung verstehen (mobile Endgeréte,
WLAN, Bluetooth, Mobilfunk, Apps und ihre
Neugier ...)

- Was bedeutet der digitale Wandel flr mich?
(Smart Home, Arbeit 4.0, Kunstliche Intelli-
genz, Big Data, Internet der Dinge ...)

- Digitaler Alltag (QR-Codes, Sprachassisten-
ten, Suchmaschinen, Google Maps, Daten-
transfer, Online-Meetings, Online-Zahlverfah-
ren, Online-Shopping ...)

- Social Network (sicherer Umgang mit Face-
book, WhatsApp und Co., SchutzmaRnahmen,
Netiquette vs. Hate Speech, Fake News ...)

- Sicherheit im Netz (Passworter, Virenschutz,
Cookies, Pishing, anonymes Surfen ...)
Volkshochschule Giel3en, Frobelstrale 65,
Raum "Schwanenteich" (barrierefreier Zugang)
An-/Abmeldeschluss: Montag, 20. Méarz

Nr. N2826

€ 148,50 (ermaRigt € 121,30) ab 10 Teilneh-
mer*innen

€ 182,50 (ermafigt € 148,50) bei 8 und 9 Teil-
nehmer*innen

€ 239,30 (ermafigt € 193,70) bei 6 und 7 Teil-
nehmer*innen


http://www.vhs-wiesbaden.de/
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vhs der Universitatsstadt Giel3en,
https://www.vhs-giessen.de

Hochsensibilitat als eine Gabe erkennen
und wertschéatzen

24.04. — 28.04.2023

Gesundheit umfasst weit mehr als ausgewo-
gene Mabhlzeiten und regelméRige Bewegung.
Ebenso ist die eigene Mentalitat im Sinne von
Denk- und Verhaltensmustern ein wichtiger
Bestandteil eines gesunden Wohlbefindens.
Daflr ist es wichtig, sich selbst zu (er-)kennen
und Selbstvertrauen zu entwickeln. Beides
sind zentrale Punkte dieses Bildungsurlaubes.
Mit Meditations- und Reflexionsiibungen erar-
beiten wir, wie Sie schrittweise zu immer mehr
Selbstvertrauen gelangen und lhre Erkennt-
nisse Uber sich im Alltag umsetzen kdnnen. Mit
Atemiibungen und Body Scan werden die ei-
genen korperlichen bzw. geistigen Ressourcen
ermittelt und auch Methoden gezeigt, um diese
in einem personlichen Zeitmanagement selbst-
gesteuert einzusetzen, damit Sie sich vor Reiz-
Uberflutung als Hochsensible Person schiitzen
kénnen. Mit dem Setzen von Prioritaten im All-
tag werden "Zeitdiebe" erkannt und Stress ver-
mieden. Im Kontext mit Kenntnissen zu einer
vollwertigen Erndhrung bietet die Bearbeitung
dieser Themen eine gute Grundlage fur einen
gesunden Lebensstil.

W20100I

441 €

vhs Rheingau-Taunus e.V.; www.vhs-rtk.de/bil-

dungsurlaube

(Uber-) Leben in einer digitalen Welt

17.06. — 21.06.2023

"Digitalisierung" ist in aller Munde, doch was
ist damit Uberhaupt gemeint? Die zunehmende
internationale Vernetzung zwischen Mensch
und Maschine ist in der Arbeitswelt (Arbeit 4.0)
langst angekommen und verandert die Anfor-
derungen an die Menschen in einem bisher
nicht gekannten Ausmalf3: Viele Berufe werden
sich in den nachsten Jahren grundlegend ver-
andern oder wegfallen und durch neue ersetzt
werden. Uber welche Kompetenzen miissen
wir verfigen, um den sich stetig &ndernden
Anforderungen zu gentigen? Wohin entwickelt
sich unsere Gesellschaft durch die digitale
Transformation? Wie sieht es an meinem Ar-
beitsplatz aus?

Nicht nur das eigene Berufsleben ist von die-
ser Entwicklung betroffen, die Digitalisierung
hat schon seit langerem Einzug in unseren All-
tag gehalten: Google, Apple, Facebook,
Smartphone und Tablet haben sich in unserem
Leben nahezu unentbehrlich gemacht und wis-

sen bald mehr Uber uns als wir selbst. Jung o-
der Alt, alle leben wir in einer zunehmend digi-
talen Welt: Zahnersatz und Kniegelenke kom-
men aus dem 3D-Drucker, Réntgenbilder wer-
den durch Algorithmen ausgewertet, Alexa und
Siri setzen unsere Sprachanweisungen nicht
nur um, sondern geben Sie auch weiter.
Spéatestens wenn die Bankfiliale um die Ecke
schlief3t und online-banking notwendig wird o-
der wenn der Hausarzt auf dem Land seine
Praxis aufgibt und eine Videokonferenz zur
ersten Diagnose mit einem Arzt gefiihrt wer-
den muss, werden auch diejenigen, die nicht
mehr im Arbeitsleben stehen, merken, dass wir
alle in einer digitalen Gesellschaft leben und
dort zurechtkommen mussen.

Grundlegende (Uber-)Lebenskompetenzen
und notwendigste Kompetenzen fir das Be-
rufsleben mit der sich wandelnde Gesellschaft
soll dieser Wochenkurs vermitteln, Chancen
aufzeigen und auf Gefahren aufmerksam ma-
chen.

Inhalt:

Digitale Kompetenzen gehéren immer mehr
zur Teilhabe am beruflichen wie gesellschaftli-
chen Leben.

Dieser Bildungsurlaub vermittelt einen Einstieg
in die "Digitale Transformation" im beruflichen
und privatem und orientiert sich dabei an der
européaischen Rahmenrichtlinie "DigComp" so-
wie an den Beschlissen der Kultusminister-
konferenz (KMK).

Folgende Themenbereiche werden behandelt:
- Digitalisierung verstehen (mobile Endgeréte,
WLAN, Bluetooth, Mobilfunk, Apps und ihre
Neugier, ...)

- Was bedeutet der digitale Wandel fir mich
und meinen Arbeitsplatz? (Smart Home, Arbeit
4.0, Kunstliche Intelligenz, Big Data, Internet
der Dinge, ...)

- digitaler Alltag (QR-Codes, Sprachassisten-
ten, Suchmaschinen, Google Maps, Daten-
transfer, Online-Meetings, Online-Zahlverfah-
ren, Online-Shopping, ...)

- Social Network (Sicherer Umgang mit Face-
book, WhatsApp und Co., SchutzmaRnahmen,
Netiquette vs. Hate Speech, Fake News, ...)

- Sicherheit im Netz (Passworter, Virenschutz,
Cookies, Pishing, anonymes Surfen, ...)
"Dieses Bildungsangebot wird teilfinanziert
durch "Smart gebildet", im Rahmen des Smart
Cities-Modellprojekts "Smartes Giel3ener
Land", geférdert vom Bundesministerium flr
Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen."
Bitte mitbringen: Tagesverpflegung

075.0491

100 € bei 6-9 Tn

vhs Landkreis Giel3en, https://www.vhs-kreis-

giessen.de



https://www.vhs-giessen.de/
http://www.vhs-rtk.de/bildungsurlaube
http://www.vhs-rtk.de/bildungsurlaube
https://www.vhs-kreis-giessen.de/
https://www.vhs-kreis-giessen.de/
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Die Kunst der Begleitung - Sterbewissen
und Sorgekultur

26.06. - 30.06.2023

In diesem Bildungsurlaub setzen Sie sich mit
den existentiellen Themen des Lebens ausei-
nander. Sie erfahren, was Menschen in ihrer
letzten Lebensphase bewegt und was sie brau-
chen. Sie werden Antworten auf viele Fragen
bekommen, die sich in einem Lebensabschnitt
stellen, auf den die wenigsten vorbereitet sind.
Es werden umfangreiche Informationen, Hilfe-
stellungen und Erfahrungen zu den vielfaltigen
Aspekten in dieser besonderen Zeit ausge-
tauscht. Sie werden ermutigt, als Angehdrige,
Bekannte oder Freunde Hilfe und Unterstit-
zung anzubieten.

Wenn Sie dartiber hinaus Lust und Neugier auf
die vielfaltige Tatigkeit in einem Hospizverein
haben, erwerben Sie mit der Teilnahme eine so-
lide Grundlage, um als ehrenamtliche Hospiz-
helferin / ehrenamtlicher Hospizhelfer tatig zu
werden.

Die Veranstaltung wird von erfahrenen Refe-
rentinnen geleitet, die seit mehreren Jahren in
der praktischen Hospiz- und Palliativarbeit so-
wie in der Erwachsenenbildung tétig sind.
31GG50021

200 €

Kreisvolkshochschule GroR3-Gerau,

www.kvhsgg.de

Herausforderungen Pflege und Beruf - Gut
informiert in die Pflege von Angehdrigen
05.07.-07.07.2023

Immer mehr Menschen stehen vor der Aufgabe
ihren Beruf mit der Betreuung und Pflege von
Angehdorigen zu vereinbaren. Damit das gut ge-
lingen kann, sind Informationen, Organisations-
talent und Flexibilitat, aber auch seelische und
korperliche Stabilitat gefragt. Mit diesem Bil-
dungsurlaub moéchten wir Menschen, die dem-
nachst Beruf und Pflege vereinbaren miissen o-
der schon damit begonnen haben, hilfreiches
Wissen anbieten. Sie

erhalten Informationen zu altersbedingten Ver-
anderungen, finanziellen und rechtlichen Mog-
lichkeiten . Mit einem Uberblick tiber regionale
Entlastungs- und Unterstitzungsangebote er-
fahren Sie, welche Angebote genutzt werden
kénnen. Ein Austausch der Teilnehmenden mit
fachlicher Begleitung ermdglicht es ihnen, ihre
persénliche Situation einzuschatzen und Lo6-
sungswege zu entwickeln. Im Entspannungs-
training lernen Sie, wie Sie dem Stress im Alltag
praventiv begegnen kdnnen, um frihzeitig der
Belastung entgegenzusteuern.

N. N.

231-5040

€ 107 (inkl. 6 € fur Sachkosten)

vhs Wetzlar, https://www.vhs-wetzlar.de

Mediative Kommunikation und Empathie
Methoden und Elemente zur Steigerung der
Konflikt- und Handlungsfahigkeit in Beruf und
Gesellschaft

10.07. - 14.07.2023

Das Seminar ist fur alle, die daran interessiert
sind ihre Konflikt- und Handlungsfahigkeiten zu
vertiefen und zu erweitern, um Konflikte in
Selbstverantwortung aller Beteiligten zu bear-
beiten.

23-11107

635 - 735 € (inkl. U/VP/Einzelzimmer)

555 - 655 € (inkl. U/VP/Doppelzimmer)
Akademie BURG FURSTENECK, www.burg-
fuersteneck.de/bildungsurlaub

(Uber-) Leben in einer digitalen Welt:
Einfihrung in die Digitale Kompetenz als Bil-
dungsurlaub

24.07. — 28.07.2023

Digitale Kompetenzen gehdren immer mehr
zur Teilhabe am beruflichen wie gesellschaftli-
chen Leben.

Dieser Wochenkurs vermittelt einen Einstieg in
die "Digitale Transformation" und orientiert sich
dabei an der européischen Rahmenrichtlinie
"DigComp" sowie an den Beschlissen der Kul-
tusministerkonferenz (KMK).

Folgende Themenbereiche werden behandelt:

— Digitalisierung verstehen (mobile End-
gerate, WLAN, Bluetooth, Mobilfunk,
Apps und ihre Neugier, ...)

— Was bedeutet der digitale Wandel fir
mich? (Smart Home, Arbeit 4.0, Kiinst-
liche Intelligenz, Big Data, Internet der
Dinge, ...)

— Digitaler Alltag (QR-Codes, Sprachas-
sistenten, Suchmaschinen, Google
Maps, Datentransfer, Online-Meetings,
Online-Zahlverfahren, Online-Shop-
ping, ...)

— Social Network (Sicherer Umgang mit
Facebook, WhatsApp und Co.,
SchutzmalRnahmen, Netiquette vs.
Hate Speech, Fake News, ...)

— Sicherheit im Netz (Passworter, Viren-
schutz, Cookies, Pishing, anonymes
Surfen, ...)

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub in Hessen,
Baden-Wirttemberg, Niedersachsen, Nord-
rhein-Westfalen und im Saarland anerkannt.
BB500106H2

287 € - Voranmeldung

Forderung uber Bildungsgutschein moglich
vhs Wetterau, https://www.vhs-wetterau.de



http://www.kvhsgg.de/
https://www.vhs-wetzlar.de/
http://www.burg-fuersteneck.de/bildungsurlaub
http://www.burg-fuersteneck.de/bildungsurlaub
https://www.vhs-wetterau.de/
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Mihelos lernen am Beispiel des Ukulele-
spiels im beruflichen Alltag

31.07. - 04.08.2023

Der berufliche Alltag stellt nicht selten groRe
Anforderungen an uns Menschen. Flexibilitat
und ein rasches Aufnahmevermdgen werden
bendtigt, um Arbeitsvorgéange und Zeitplane
einzuhalten, diese zu strukturieren und gege-
benenfalls zu optimieren.

Nicht nur im beruflichen, sondern auch im pri-
vaten Umfeld ist unser Organisationstalent ge-
fordert. Da ist es von groRem Nutzen, wenn
man Neues leicht aufnehmen, verarbeiten und
umsetzen kann. Dies spart Zeit, mildert den
Druck und fiihrt zu einem entspannten Arbei-
ten.

Beim Erlernen eines Instrumentes wird der
Mensch auf vielseitige Weise in seinen Fahig-
keiten angesprochen. Geistige und korperliche
Ablaufe mussen koordiniert und vernetzt wer-
den. Dazu gesellt sich der musikalische Aus-
druck, das Gefuhl.

Am Beispiel des Ukulelespiels werden den
Teilnehmenden unterschiedliche Mdglichkeiten
vorgestellt, um einen Zugang zu einem muhe-
losen Lernen, Denken und Handeln zu erlan-
gen. Spielerisch leicht werden die Grundkennt-
nisse dieses Instrumentes vermittelt, so dass
die Teilnehmenden in der Lage sind, einfache
Lieder mit Akkorden zu begleiten.

Daruber hinaus ist der Mensch ein Musiker
von Natur aus. Und so schafft das eigene Mu-
sizieren einen Ausgleich zum allgemein sehr
verstandesmalfiig orientierten Arbeitsalltag.
Dadurch kann Stress und Anspannung redu-
ziert werden und Freude, Kreativitat und innere
Ausgeglichenheit kdnnen sich entfalten.

Die Erweiterung der eigenen Fahigkeiten wirkt
sich positiv auf die Entwicklung der Persdnlich-
keit aus und starkt die Selbstwirksamkeit.
Leichte Korper- und Atemibungen sowie me-
ditative Ubungen ergéanzen das Programm.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
W20120T

291 €

vhs Rheingau-Taunus e.V.; www.vhs-rtk.de/bil-

dungsurlaube

"Uberall geht ein frithes Ahnen dem spate-
ren Wissen voraus." (Alexander von Hum-
boldt)

Schulung der Intuition als Kompetenz fur ge-
sellschaftliche und berufliche Situationen
14.08. - 18.08.2023

Fur unseren beruflichen wie privaten Alltag
sind schnelle Entscheidungen und Vertrauen
in unser Bauchgefihl unerléasslich. In diesem
Seminar erforschen wir, in welchen Situationen

Instinkt, Erfahrungswissen und daraus resultie-
rend Intuition sinnvolle und anwendbare Instru-
mente sind.

23-11414

605 - 705 € (inkl. U/VP/Einzelzimmer)

525 - 625 € (inkl. U/VP/Doppelzimmer)
Akademie BURG FURSTENECK, www.burg-
fuersteneck.de/bildungsurlaub

Herausforderungen Pflege und Beruf - Gut
informiert in die Pflege von Angehdrigen -
schwierige Situationen meistern
21.08.-23.08.2023

Mit dem demografischen Wandel und fehlender
Personalkapazitat in der professionellen Pflege,
stehen Berufstatige immer haufiger vor der Auf-
gabe ihren Beruf mit der Betreuung und Pflege
von Angehdrigen zu vereinbaren. Insbesondere
in schwierigen Situationen sind dann seelische
und korperliche Stabilitat gefragt. Mit diesem
Bildungsurlaub méchten wir Menschen, unter-
stutzen die auch herausfordernde familidre
Pflege mit dem Beruf vereinbaren mdchten. Sie
erhalten Informationen zu altersbedingten Ver-
anderungen, zu herausfordernden Krankheits-
bildern und zu finanziellen und rechtlichen Még-
lichkeiten. Mit einem Uberblick tiber regionale
Entlastungs- und Unterstlitzungsangebote er-
fahren Sie, welche Angebote genutzt werden
kénnen. Ein Austausch der Teilnehmenden mit
fachlicher Begleitung ermdglicht es ihnen, ihre
personliche Situation einzuschatzen und LoO-
sungswege zu entwickeln. Im Entspannungs-
training lernen Sie, wie Sie dem Stress im Alltag
praventiv begegnen kdnnen, um frihzeitig der
Belastung entgegenzusteuern.

N. N.

231-5041

107 € (inkl. 6,00 € fur Sachkosten)

vhs Wetzlar, https://www.vhs-wetzlar.de



http://www.vhs-rtk.de/bildungsurlaube
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Zurcher Ressourcenmodell - ZRM®

16.10 - 20.10.2023

Selbst- und Motivationsmanagement-Training
mit dem Zircher Ressourcenmodell - ZRM®
Ziele setzen, erfolgreich und selbstbewusst
handeln!

In diesem Seminar lernen Sie durch ZRM® ein
Modell zur Aktivierung der eigenen Ressourcen
kennen. Das ZRM® wurde an der Universitat
Zirich entwickelt und beruht auf neuesten psy-
chologischen und neurowissenschaftlichen Er-
kenntnissen zum menschlichen Fihlen, Lernen
und Handeln. Die Methode ist leicht zu erlernen
und stérkt nachweislich das persoénliche Hand-
lungspotential und die erlebte Selbstwirksam-
keit. Sie finden heraus, was Sie in lhrem Leben
- beruflich oder privat - wirklich wollen, formulie-
ren fur sich ein Ziel, das hoch motiviert, und er-
fahren Sie, wie Sie es mit konkreten Strategien
erfolgreich im Alltag umsetzen.

Erleben Sie, wie Sie wahrend dieses Seminars
immer mehr in lhre Kraft kommen und bereit
sind, Ihr Leben voller Selbstvertrauen auf die
néachste Stufe zu bringen.

Hierfir nutzen Sie die Kraft und die Weisheit
von Intuition und Verstand und lernen beide
Systeme in lhren Entscheidungs-und Entwick-
lungsprozess miteinzubeziehen. Sie lernen be-
wusst zu entscheiden, wohin Sie lhre Energie
und Aufmerksamkeit lenken. Sie reflektieren:
Wo stehe ich und wo will ich hin? Die Arbeit mit
den eigenen - oft nicht bewussten Vorstellun-
gen und Anspriichen - sind ebenso Bestandteil
des Bildungsurlaubes wie der Umgang mit lhren
Ressourcen.

Das ZRM® eignet sich sowohl bei beruflichen
als auch privaten Fragestellungen, bei Ent-
scheidungsprozessen und der Uberwindung
von Umsetzungsblockaden.

32GG50019

300 €

Kreisvolkshochschule Grof3-Gerau,

www.kvhsgg.de

Markenaufbau, Markenidentitat und Logo-
design flr Selbstandige

23.10. —27.10.2023

Jede*r von uns hat sie: Die eigene Personlich-
keit. Bleiben Sie mit Ihrem Business im Ge-
dachtnis und hinterlassen Sie positive Emotio-
nen. Bauen Sie mittels lhrer eigenen Sprache,
Ausdruck, Eigenart Vertrauen zu ihren Interes-
sent*innen und potenziellen Kund*innen auf.
Nutzen Sie die starke Kraft Ihrer Individualitat.
Bei einer personlichen Marke oder auch Per-
sonenmarke steht der Mensch im Fokus. Alle
naheliegenden Prozesse werden um die
Marke Mensch aufgebaut. Sollten Sie dabei
sein, sich eine Selbstandigkeit aufzubauen,

dann haben Sie gerade im Onlinebusiness die
Maoglichkeit, durch Ihren Charakter zu tuberzeu-
gen.

In dieser Woche schauen wir uns die Vorteile,
den Aufbau, die Darstellung einiger bekannter
Personlichkeiten an. Sie lernen, lhre eigene
Identitat in Bezug auf Ihre Dienstleistung ken-
nen und diese wirksam einzusetzen. Nach
dem Bildungsurlaub haben Sie das kompakte
Wissen, was zu einer guten Personenmarke
gehort und wissen diese werbewirksam aufzu-
bauen. Wir beschaftigen uns sowohl mit Mar-
kenaufbau, Markenidentitat als auch der Er-
stellung lhres eigenen Logos. Zeigen Sie sich
und teilen der Welt stolz mit, dass es Sie und
ihr Angebot gibt.

Zielgruppe: (Solo-)Selbststandige, (zukinftige)
Grunder*innen, Interessierte

B507-06

259 €

vhs Darmstadt, www.darmstadt-vhs.de

»Slow Art“ - Langsame Kunst in schnellen
Zeiten

Kreativer Gegenpol zum Effizienzstreben in Ar-
beitswelt und Highspeed-Gesellschaft

27.11. - 01.12.2023

»Schneller, weiter, hdher* war einst die optimis-
tische Fanfare beim Aufbruch in die Moderne
und hat sich inzwischen langst zum Fluch ver-
kehrt, dem in der heutigen Gesellschaft kaum
jemand entkommt.

23-11415

605 - 705 € (inkl. U/VP/Einzelzimmer)

525 - 625 € (inkl. U/VP/Doppelzimmer)
Akademie BURG FURSTENECK, www.burg-
fuersteneck.de/bildungsurlaub
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Effektiver lernen - effektiver arbeiten
27.11.-01.12.2023

Lebenslanges Lernen z&ahlt heute zu den
grundlegenden Erfordernissen im Berufsleben.
Taglich kommen neue Informationen und
neues Wissen zu unseren vorhandenen Kennt-
nissen und Fertigkeiten hinzu. Es lohnt sich,
Strategien zu entwickeln, um diese grol3e Wis-
sensmenge zu kanalisieren.

Nutzen Sie diese Woche, lernen Sie verschie-
dene Techniken kennen und erproben Sie de-
ren praktische Umsetzung.

Inhalt:

- Die unterschiedlichen Lerntypen und Lern-
strategien

Wertschatzende Kommunikation im Beruf,
Familie und Alltag

09.01. - 13.01.2023

Die "Gewaltfreie Kommunikation" (GFK) nach
dem Modell von Marshall B. Rosenberg ist mehr
als eine reine Technik, die andere Menschen zu
einem bestimmten Handeln bewegen soll. Sie
kann beim Kommunizieren im Alltag und beim
friedlichen Ldsen von Konflikten hilfreich sein.
Sie ist eine Grundhaltung, bei der eine wert-
schatzende Beziehung im Vordergrund steht.
So miteinander zu sprechen, bringt Zufrieden-
heit, Freude und Sicherheit im Umgang mit an-
deren Menschen.

Ziel ist es, auch in Konfliktsituationen konstruk-
tiv im Gesprach zu bleiben und gelassen zu re-
agieren. Die GFK von Marshall Rosenberg ist
eine Mdoglichkeit, dies zu lernen und zu erfah-
ren. Sie lernen Andere besser zu verstehen, ei-
gene Bedurfnisse ausdriicken und Beziehun-
gen zu vertiefen.

Das Seminar wendet sich an Menschen, die
ihre Kommunikationsfahigkeit, ihre Fiahrungs-
kompetenz und Teamfahigkeit ausbauen moch-
ten. Die Teilnahme kann dazu beitragen, mehr
Achtsamkeit, Zufriedenheit und Leichtigkeit in
den Lebensalltag zu bringen.

31GG50022

300 €

Kreisvolkshochschule GroR-Gerau,

www.kvhsgg.de

Fit fur den Job — wie wir andere liberzeugen
und gewinnen

23.01. —27.01.2023

Mit unserer Kommunikation steuern wir unse-
ren beruflichen Erfolg maRgeblich. Unser Auf-
tritt in Prasentation, Meeting, Flihrungsge-
sprach und im Kundenkontakt entscheidet, ob
und wie wir unsere Ziele und Vorhaben ver-

- Schnelllese-Techniken

- Zeitmanagement und Umsetzung, u. a. mit
Outlook

- Strukturierte Notizen und Mind-Mapping

- Merktechniken

Daneben wollen wir erkunden, wie Medien,
Politik und Marketing uns ihre Inhalte so pré-
sentieren, dass wir sie behalten - ob wir wollen
oder nicht.

232-11300

240 €

vhs Region Kassel, https://vhs-region-kas-
sel.de/

wirklichen kdnnen und wie wir auf unsere Ge-
sprachspartner wirken. Im Kurs lernen Sie alle
notwendigen Basics sowie sofort anwendbare,
einfache Techniken, um Ihre alltdgliche Kom-
munikation zu verbessern.

Im Besonderen lernen die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer in diesem Seminar:

— auf welche Weise Menschen wahrnehmen
und was das fiir den zwischenmenschlichen
Umgang bedeutet

— mit Stérungen erfolgreich umzugehen

— welchen Wert Feedback fur unsere Kompe-
tenzentwicklung hat und wie wir und unsere
Gesprachspartner davon profitieren

— wie wir sinnvoll Medien einsetzen

— Ziele, Prasentationen und Uberzeugungsre-
den zu entwickeln

— mit welchen Mitteln der Sprache wir in Mee-
tings und Prasentationen Fuhrung Uberneh-
men und behalten

— Korpersprache und nonverbale Kommunika-
tion Uberzeugend einzusetzen

— wie wir uns gegen ,schwarze Rhetorik” ab-
grenzen kénnen

— wie wir personlich mit unserem Erfolg umzu-
gehen lernen und uns selbst managen.

Sie erleben einen abgestimmten Mix aus wirk-
samen Kommunikationstools und individuellen
Rollenspielen, mithilfe derer ein hoher Anwen-
dungsgewinn erzielt wird. Die vermittelten
Tools basieren auf den Kommunikationsmo-
dellen NLP, Schulz v. Thun, Carl Rogers, dem
Harvard-Konzept und dem systemischen Den-
ken. Die Teilnehmenden erhalten ein umfang-
reiches und qualifiziertes Handout.

Der Dozent ist ein erfahrener Seminarleiter mit
jahrelanger Berufspraxis im Marketingmanage-
ment. Bei Bedarf kdnnen Sie eine detaillierte
Themenubersicht anfordern.

1506961
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250 €
vhs Bad Homburg, https://www.vhs-badhom-
burg.de/bildungsurlaube

Business-NLP Basiskurs

23.01. - 27.01.2023

08.05. — 12.05.2023

11.09. — 15.09.2023

04.12. - 08.12.2023

Mit NLP (= Neurolinguistisches Programmie-
ren) erhalten Sie eine der effektivsten Méglich-
keiten, sich gezielt und sehr effektiv zu veran-
dern. Sie lernen, sich selbst immer wieder in
einen exzellenten Zustand zu bringen und eine
neue personliche Freiheit zu erleben. Davon
profitieren Sie, lhre Kund:innen, lhre Kolleg:in-
nen und Mitarbeiter:innen, kurz: Ihr ganzes
Umfeld. Verabschieden Sie sich von alten
Angsten. Lernen Sie, stérende Blockaden auf-
zulésen. Kommunizieren Sie auf allen Sinnes-
kanélen. Entwickeln Sie dadurch ein starkes
Selbstbewusstsein. Nutzen Sie die Sprache,
um Kund:innen und Mitarbeiter:innen zielorien-
tiert und elegant zu "fuhren”. Steigern Sie lhre
Menschenkenntnis. Daruber hinaus werden
Sie angeleitet, durch Verinnerlichung des NLP-
Wissens lhren eigenen Stil zu entwickeln und
die Formate integrativ und situationsspezifisch
anzuwenden.

Im Rahmen der Bildungswoche werden fol-
gende Inhalte behandelt und geubt:

- Einfuhrung in die Grundlagen des NLP

- Ziele-Modelle, wohlgeformte Zieldefinition

- Reprasentationssysteme

- Pacing, Leading, Rapport

- Verbesserung der Wahrnehmung

- Moment of Excellence

- Change History

- "Six-Step-Reframing"

- Inhaltliches Reframing (Kontext, Bedeutung)
u. v. m.

Die Kursleiterin ist Institutsleiterin, DVNLP-
Lehrtrainerin, Lehrcoach und Heilpraktikerin
Psychotherapie sowie Meditationstrainerin.
W20070T — 317,50€

W20050I — 427,50€

W20060I — 427,50€

W20020R — 317,50€

vhs Rheingau-Taunus e.V.; www.vhs-rtk.de/bil-

dungsurlaube

Authentisch und erfolgreich in Beruf und
Alltag

Kommunikation — Présenz — Klarheit

30.01. — 03.02.2023

Die Latte hangt hoch: Uberflieger/in im Biiro,
Super-Parenting zuhause, adrett und nett auf
der Familienfeier. Die Anforderungen, die an
uns gestellt werden, sind enorm und manch-
mal fuhlt es sich so an, als bliebe das, was uns
eigentlich ausmacht, auf der Strecke: Wir
selbst. In diesem Kurs geht es um die Freiheit,
konsequent ich zu sein, Ruhe zu finden, wenn
um mich herum der Sturm tobt. Loszulassen,
was nicht mehr zu mir gehort. Wenn wir im Be-
ruf authentisch sind statt Rollenbilder erfiillen
zu missen, entsteht ein Raum, in dem Kraft
frei wird flr unerwartete Potenziale. Wir bege-
ben uns auf eine spannende Reise zu unseren
eigenen Winschen. Wir erforschen die eige-
nen Grenzen und erkunden Mittel und Wege,
um uns selbst treu zu bleiben und erschlie3en
uns so ungeahnte Kraftreserven.

5624-05

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Erfolgreich und gelassen in Beruf und All-
tag — Ein Bildungsurlaub zu den Themen
Kommunikation und Stressbewaéltigung
13.02. —17.02.2023

Wir Menschen im Rhein-Main-Gebiet bewegen
viel und stehen oft auch unter Druck in Bezug
auf Leistung und Erfolg. Sie mdchten
Methoden kennenlernen, die lhre
Lebensfreude und lhre Gelassenheit erhalten?
Hier bekommen Sie praktisches
Handwerkszeug an die Hand und lernen, noch
effektiver zu kommunizieren mit dem Modell
der "Wertschatzenden Kommunikation" nach
Dr. Marshall B. Rosenberg. So kénnen Sie in
Zukunft noch souveraner mit Angriffen
umgehen und verlieren weniger Energie in
Konflikten. Schnell wirksame
Entspannungstibungen runden eine
abwechslungsreiche und praxisorientierte
Woche ab, in der Sie frische Energie tanken
kénnen.

231K050612

260 €

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de
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Erfolgreich und Gelassen in Beruf und All-
tag

Bildungsurlaub zu Kommunikation, Stress-
bewaltigung und Emotionaler Balance
20.02. — 24.02.2023

13.03. - 17.03.2023

22.05. — 26.05.2023

26.06. — 30.06.2023

24.07. —28.07.2023

Wir lernen, noch effektiver zu kommunizieren
mit dem Modell der ,,Wertschatzenden Kom-
munikation™ nach Dr. Marshall B. Rosenberg.
Diese weltweit bekannte Methode wird auch in
DAX-Unternehmen seit Jahren erfolgreich
praktiziert. Wir lernen effektiver mit Angriffen
umzugehen und weniger Energie in Konflikten
zu verlieren. Wir lernen einen guten Draht zum
Gegenuber zu bewahren, Kritik zu Gben, ohne
zu verletzen und ganz neue Blickwinkel einzu-
nehmen. Denn direkt und gleichzeitig wert-
schatzend miteinander umzugehen, ist heute
wichtiger denn je. Wir kommen den Ursachen
von Stress auf die Spur und Sie entdecken,
warum lhr Leben bisher so verlauft. Schnell
wirksame Entspannungsiibungen runden eine
Woche ab, in der Sie frische Energie tanken.
Zusatzkosten: € 3 fur Kopien (im Kurs zu zah-
len)

5565-01

5565-03

5565-05

5565-07

5565-09

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Wertschéatzend kommunizieren in Beruf
und Alltag

Bildungsurlaub nach Dr. Marshall Rosen-
berg

27.02. - 03.03.2023

27.03. — 31.03.2023

24.04. — 28.04.2023

10.07. — 14.07.2023

21.08. — 25.08.2023

Sie sind auf der Suche nach neuen Wegen,
mit Konflikten umzugehen? Sie wiinschen sich
einen guten Draht zu lhrem Chef oder Kolle-
gen, auch wenn es mal schwierig wird? Sie
mochten auf Einwéande von Kollegen oder Vor-
gesetzten gelassen reagieren und den Ge-
sprachspartner nicht gleich zum Konfliktgegner
machen?

Sie lernen die Grundlagen der "Wertschatzen-
den Kommunikation" (Marshall Rosenberg)
kennen und erfahren, wie Sie diese in der Pra-
xis anwenden kénnen. Es geht nicht darum,
herauszufinden, wer "Recht hat", sondern mit

der Sprache bewusster umzugehen.

Sie lernen, sich auch in kritischen Situationen
einzusetzen fur die eigenen Bedurfnisse, Kritik
zu Uben ohne zu verletzen, freundlich "nein" zu
sagen und mehr Zeit fur sich selbst zu gewin-
nen.

5563-01

5563-03

5563-05

5563-07

5563-09

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Body & Mind

Korperliche und geistige Entspannung zum
Erhalt der beruflichen Leistungsfahigkeit
27.02. - 03.03.2023

27.11. - 01.12.2023

Ist Ihr Alltag von hohen beruflichen und per-
sonlichen Anforderungen gepragt und Sie fin-
den immer weniger Zeit, sich bewusst um lhre
Gesundheit zu kiimmern und den Stress aktiv
zu bewaltigen? Dann sind Sie hier genau rich-
tig.

Denn in diesem Bildungsurlaub erhalten Sie
wichtige Informationen und wertvolle prakti-
sche Anleitungen fir den Erhalt Ihrer Arbeits-
kraft und fur Ihre personliche Gesundheitsfor-
derung. Auf mentaler Ebene erlernen Sie
durch NLP (Neuro-Linguistisches Programmie-
ren) ein gesundes Gedankenmanagement, auf
korperlicher Ebene die Grundelemente der
jahrhundertealten Yogatradition. Das Ziel da-
bei ist, sowohl den Kérper als auch den Geist
— body and mind — ganzheitlich zuriick in die
Ruhe, in einen entspannten Zustand zu fuhren,
in dem gute Entscheidungen und hohe Leis-
tungsfahigkeit mdglich sind.

Dieser Kurs bietet also einen Gewinn, der so-
wohl fur Sie personlich als auch fiir Ihr berufli-
ches und fur lhr soziales Umfeld dienlich ist. Er
ist besonders geeignet fir Yoga-Anfanger*in-
nen oder fir Menschen, die Yoga schon immer
einmal ausprobieren wollten.

A740-050

B740-051

299 € (inklusive Raummiete)

vhs Hochtaunus, www.vhs-hochtaunus.de
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Systemisch Fuhren - Denken und Handeln
in Leitungsfunktionen

Moderne Fiuhrungskultur in einer
komplexer werdenden Arbeitsgesellschaft
27.02. - 03.03.2023

Ein erprobter Ansatz, den Herausforderungen
von Leitung und Mitarbeiterfiihrung gewachsen
zu sein, ist systemisches Denken. Aber was
heil3t "systemisch"? Der Begriff ist in aller
Munde, aber was kann er fir praktisches
Handeln bedeuten? Systemisches Arbeiten
schliel3t Beziehungen, Kommunikation,
potentielle Veranderungen und die Umwelt ein.
Es lasst Raum fir persénliches Wachstum, fir
Verantwortung fur sich und das
Arbeitsergebnis und fir Engagement.
Systemisch zu fuhren heif3t, individuell statt
standardisiert zu arbeiten und die Aufgabe, die
arbeitenden Menschen und die Bedingungen
gleichwertig im Blick zu haben. Ein Merkmal
solchen Handelns sind Fragen: Wozu ist das
gut? Wo liegt der Sinn? Wer profitiert davon?
Sie werden vor fertigen Antworten bevorzugt.
Beobachten, achtsam und bereit fur neue
Lésungen zu sein, zeichnet systemisch
denkende Leitungskréafte aus. Wéhrend des
Bildungsurlaubs werden diese
Herangehensweisen z.B. bei folgenden
Themen praktisch erarbeitet:

- Was ist Fihren? Rollenversténdnis von
Leitungskraften

- Techniken und Methoden von Fihrung und
ihre Grenzen

- Umgang mit schwierigen Situationen

- Der eigene Fuhrungsstil

Herr Kdnigstein ist Dipl.-Psychologe und
systemischer Organisationsberater.
A50730BU

345 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de

Einfihrung in die Gewaltfreie
Kommunikation nach Marshall B.
Rosenberg

Vom erfolgreichen Umgang mit kritischen
beruflichen Situationen

06.03. - 10.03.2023

Der Bildungsurlaub ist darauf ausgerichtet, die
Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation
nach Marshall Rosenberg zu vermitteln. Die
theoretischen Inhalte werden durch
verschiedene Ubungsformate auf den
Berufsalltag sowie die Lebenswelt der
Teilnehmer*innen tbertragen und praktisch
anwendbar gemacht. Hierbei sind Sie dazu
eingeladen, eigene, personliche Themen und
potenziell schwierige Situationen einzubringen,
um sie mit Hilfe der Gewaltfreien
Kommunikation analysieren und konstruktiv
I6sen zu kdnnen. Das Seminar verhilft lhnen
zu einer besseren Kommunikations- und
Teamfahigkeit und wird Sie darin bestarken,

Ihre eigenen Bedurfnisse in Beruf und
Privatleben selbstverantwortlich
wahrzunehmen und zu kommunizieren. Durch
die Anwendung der Gewaltfreien
Kommunikation kénnen auch konstruktive
Lésungen in Konflikten gefunden werden, die
die Winsche aller Beteiligten berticksichtigen.
Die Ubernahme von Eigenverantwortung fir
die eigenen Bediirfnisse und Handlungen
tragen zu einer lebensbereichernden
Personlichkeitsentwicklung der
Teilnehmer*innen bei und leisten demnach
auch einen gesamtgesellschaftlichen Beitrag.
Die Dozentin ist GFK-Trainerin.

A60032BU

345 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de

Gesprachsfihrung mit Gewaltfreier Kom-
munikation (GfK)

Ein Beitrag zum respektvollen Miteinander in
Gesellschaft und Beruf

13.03. - 17.03.2023

Die Gewaltfreie Kommunikation (GfK) nach
Marshall B. Rosenberg kann sowohl beim
Kommunizieren im Alltag als auch beim friedli-
chen Ldsen von Konflikten im persdnlichen,
beruflichen oder politischen Bereich hilfreich
sein. Sie versteht sich nicht als Technik, die
andere Menschen zu einem bestimmten Han-
deln bewegen soll, sondern als Haltung, bei
der eine wertschatzende Beziehung im Vorder-
grund steht.

23-11103

590 - 690 € (inkl. U/VP/Einzelzimmer)

510 - 610 € (inkl. U/VP/Doppelzimmer)
Akademie BURG FURSTENECK, www.burg-
fuersteneck.de/bildungsurlaub
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Einfihrung in das NLP

13.03. - 17.03.2023

Sie erlernen und trainieren einerseits alle rele-
vanten Basis-Formate der ,Neurolinguistischen
Programmierung“ (NLP) und verschaffen sich
dadurch einen umfassenden Uberblick, wie
dieser Ansatz konstruktiv in den Bereichen der
beruflichen und personlichen Entwicklung ein-
gesetzt werden kann. Wir vermitteln aber auch
eine gesunde skeptische Grundhaltung gegen-
Uber NLP und anderen gesellschaftlichen Ge-
fahren, etwa im Zusammenhang mit Motivati-
onsveranstaltungen (, Tschaka-NLP*), Sekten,
Esoterik, Verkaufs- und Verfihrungsmanipula-
tion. Zur inhaltlichen Abrundung erhalten Sie
einen Einblick in verschiedene kommunikati-
onspsychologische Ansatze wie ,Aktives Zuho-
ren“ und ,Paraphrasieren®, ,Gewaltfreie Kom-
munikation“ und die , Transaktionsanalyse*.
Zusatzkosten: € 3,00 fur Kopien (im Kurs zu
zahlen)

5598-01

260 €

vhs Frankfurt am Main,_https://vhs.frank-
furt.de/de/

Erfolgreich und gelassen in Beruf und All-
tag

13.03.-17.03.

Ein Bildungsurlaub zu den Themen Kommuni-
kation, Stressbewaltigung und Emotionale Ba-
lance

Eine klare und wertschatzende Kommunikation
ist die Basis fur erfolgreiches und zugleich ent-
spanntes Arbeiten. Sie wiinschen sich einen
guten Draht zu lhrem Gegenuber, auch wenn
es mal schwierig wird? Sie sind auf der Suche
nach neuen Wegen, mit Konflikten umzuge-
hen? In diesem Bildungsurlaub lernen Sie die
Grundlagen der wertschatzenden Kommunika-
tion (nach Dr. Marshall Rosenberg, USA) ken-
nen und lernen, Kritik zu Gben, ohne zu verlet-
zen, auch einmal freundlich "Nein" zu sagen
und ganz neue Blickwinkel einzunehmen. Dar-
Uber hinaus lernen Sie effiziente Techniken zur
Stressablésung und einen konstruktiven Um-
gang mit Gefuihlen und tanken Energie bei
wirksamen Entspannungsibungen. Dieses
praktische, leicht umsetzbare Handwerkszeug
hilft Ihnen, die wachsenden Herausforderun-
gen der modernen Berufswelt souveran und
mit Leichtigkeit zu meistern.

5003451

260 €

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH, www.bil-
dungspartner-mk.de

Gelassen und kraftvoll in Beruf und Alltag
(auf Sylt)

18.03. — 25.03.2023 (Anmeldung nur noch auf
Warteliste méglich!!!)

Die Corona-Zeit hat berufliche und gesell-
schaftliche Entwicklungen beschleunigt:
Gleichzeitiges Home-Office und Home-Schoo-
ling, standige Flexibilitat und Erreichbarkeit for-
dern uns sehr, manchmal zu sehr. Um der
Uberforderung vorzubeugen, lernen wir in die-
sem Bildungsurlaub Wege zur Regeneration
und Stressbewaltigung wie Achtsamkeits- und
Atemubungen, Energiearbeit und die Wirkung
von &therischen Olen kennen. Mithilfe von sie-
ben Schritten zur Entspannung kénnen wir
mehr Energie und Fokussierung flr unsere be-
ruflichen und privaten Ziele entwickeln. Dabei
hilft uns die Auszeit am Meer noch mehr Ab-
stand zu unserem Alltag zu gewinnen.
Jugendseeheim, List auf Sylt

231K030146

797 €, incl. Bahnfahrt, Unterkunft im EZ und
Vollverpflegung

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de

Bitte ausfihrliches Infoblatt anfordern
(06103/3131-1350).

Meine Firma, die gréf3te Buihne der Welt!
Kompetenter Umgang mit mir selbst und ande-
ren Menschen in Beruf und Gesellschaft
20.03. - 24.03.2023

In unserer beschleunigten Zeit mit ihren kom-
plexen Zusammenhangen, ist eine kooperative
Haltung zu mir selbst und zu meinem Gegen-
Uber eine gute Voraussetzung Situationen ge-
winnbringend fir alle Beteiligen zu meistern.
Doch gerade durch das Tempo, dem wir oft
ausgesetzt sind, neigen wir dazu impulsiv zu
reagieren, was oft im Wiederspruch zu unserer
fachlichen Kompetenz steht.

23-11105

590 - 690 € (inkl. U/VP/Einzelzimmer)

510 - 610 € (inkl. U/VP/Doppelzimmer)
Akademie BURG FURSTENECK, www.burg-
fuersteneck.de/bildungsurlaub



https://vhs.frankfurt.de/de/
https://vhs.frankfurt.de/de/
http://www.bildungspartner-mk.de/
http://www.bildungspartner-mk.de/
http://www.vhs-kreis-offenbach.de/
http://www.vhs-kreis-offenbach.de/
http://www.burg-fuersteneck.de/bildungsurlaub
http://www.burg-fuersteneck.de/bildungsurlaub
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Kraft durch Klarheit

Ein Bildungsurlaub zu den Themen Naturerleb-
nis — Kommunikation — Klarheit im Burgerpark
Nord

20.03. — 24.03.2023

Kennen Sie das Gefihl, vor lauter Verpflich-
tungen des Alltags im Hamsterrad gefangen zu
sein? Sie geben taglich lhr Bestes und versu-
chen, allem gerecht zu werden: Ihrer Bezie-
hung, lhrem Job, lhren Kindern? Dieser Bil-
dungsurlaub bietet Ihnen die Mdglichkeit,
Pause vom Alltag zu machen, tief durchzuat-
men und sich um den wichtigsten Menschen in
Ihrem Leben zu kimmern: sich selbst. Sie ver-
bringen bei geeigneter Wetterlage Seminarein-
heiten im fruhlingshaften Griin des Blrger-
parks Nord: Impuls-Spaziergange an der fri-
schen Luft und Naturerlebnis/Achtsamkeits-
Ubungen helfen Ihnen, Stresshormone zu sen-
ken und inneres Gleichgewicht wieder zu er-
langen.

Sie lernen unter anderem die Prinzipien der
~Wertschatzenden Kommunikation“ nach Dr.
Marshall B. Rosenberg (USA) kennen, die
Ihnen helfen, Ihren eigenen Winschen, die
vielleicht schon langer unbeachtet schlum-
mern, auf die Spur zu kommen. In der Ruhe
der Natur erlangen Sie Klarheit dariiber, was
Ihnen personlich wichtig ist, wie Sie in lhren
privaten und beruflichen Beziehungen fur sich
einstehen und bei Bedarf auch einmal freund-
lich ,Nein“ sagen. So bleiben Sie sich selbst
treu und schopfen durch die neu gewonnene
Klarheit ganz neue Kratft.

B506-33

279 €

vhs Darmstadt, www.darmstadt-vhs.de

Souveran ans Ziel

Kommunikation, Grenzen, Embodiment
20.03. — 24.03.2023

19.06. — 23.06.2023

Sie mochten als Frau berufliche Herausforde-
rungen (Termine, Druck, Erwartungen) souve-
ran meistern? Im Frausein liegt eine Kraft, die
es uns Frauen erlaubt, anders als Manner zu
agieren und erfolgreich zu sein. Im Kurs er-
schlieRen wir diese Kraft: Wir widmen uns der
inneren Klarheit und nutzen neue Ansatze aus
der Korperarbeit (Entspannung, Bewegung, At-
mung), um diese Klarheit in uns zu verankern.
Denn: Kommunikation beginnt im Kérper und
nicht im Kopf! So kann uns unsere weibliche
Kraft jederzeit im Alltag zur Verfugung stehen
und wir kénnen sie in der Kommunikation als
Kompass einsetzen, um charmant Grenzen zu
setzen und selbstbewusst zu fuhren: authen-
tisch-weiblich-kraftvoll. Denn Frausein ist vor
allem eines: ein Genuss. GenielR3en wir!

Bitte mitbringen:

Yogamatte und bequeme Kleidung zum Wech-
seln

5624-01 Nord f

5624-03 f

260 €

vhs Frankfurt am Main,_https://vhs.frank-
furt.de/de/

Wertschéatzende und Gewaltfreie Kommuni-
kation - GFK nach Marshall B. Rosenberg
20.03. - 24.03.2023

Grundlagenseminar zur Integration in den be-
ruflichen Alltag.

Ein Handlungskonzept das von Marshall B.
Rosenberg entwickelt wurde.

Die Methodik und Bewusstseinshaltung der
Gewaltfreien Kommunikation sind ein einfa-
ches Werkzeug fur ein konstruktives Miteinan-
der in unserer Gesellschaft und dennoch sto-
3en wir hier und da an unsere Grenzen. Der
Weg in die Umsetzung und Integration in den
Alltag, beruflich und privat, braucht jedoch
Ubung und Training, denn insbesondere unter
Belastung fallen wir gerne in alte, vertraute
Muster zuriick.

In diesem Grundlagenseminar liegt neben der
Vermittlung der Grundlagen der Schwerpunkt
auf dem Ausprobieren und Uben der einzelnen
Schritte anhand konkreter Situationen aus dem
Alltag. Die Methode der GFK in ihrer Bedeu-
tung fur ein wertschatzendes Miteinander auf
einer tieferen Ebene zu verstehen, heif3t auch
die Wahrscheinlichkeit einer Kooperation der
Beteiligten zu erhdéhen. Bedurfnisse zu erken-
nen und sich selbst kraftvoll dafur einzusetzen
kennzeichnet eine Form der Ubernahme von
Verantwortung, die nicht nur zu einem selbst-
bestimmten Leben fiihrt, sondern die Qualitat
der Beziehungen erheblich verbessert. In Kon-
flikten kdnnen Losungen gefunden werden, die
ein Gewinn fur alle sind.

Das vertiefende Training in Gewaltfreier Kom-
munikation ist ein Beitrag zu einer lebensberei-
chernden Persoénlichkeitsentwicklung im ge-
samtgesellschaftlichen Sinne. Mit einer anre-
genden Mischung aus Theorie und Praxis ler-
nen Sie mit allen Sinnen und erhalten konkrete
Ideen fur die nachhaltige Umsetzung im Alltag
und Beruf.

Die Arbeitsweisen umfassen neben Ubungen
zur Kérperwahrnehmung, kurze Vortrage als
Anregung zum Transfer in Einzel- und Grup-
penarbeit als auch Austausch und Reflexion im
Plenum. Entspannung, Bewegung und Spiel
flieRen in den Tagesablauf mit ein.
Seminarziel:


http://www.darmstadt-vhs.de/
https://vhs.frankfurt.de/de/
https://vhs.frankfurt.de/de/
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Die Teilnehmerinnen werden in diesem Trai-
ning die Anwendung der Gewaltfreien Kommu-
nikation kennenlernen und tben. Sie erlernen
einen konstruktiven Ansatz im Kontakt mit ih-
ren Mitmenschen hinsichtlich eines achtsamen
Umgangs ihrer Anliegen und anderer. Im Vor-
dergrund steht die Entwicklung von Kompeten-
zen im Kommunikations- und Konfliktverhalten
fur ein gelingendes Leben in einer wettbe-
werbsorientierten Gesellschaft.

C-01-5-713

228 € (ab 8 Teilnehmer/-innen)

261 € (bei 7 Teilnehmer/-innen)

304 € (bei 6 Teilnehmer/-innen)

KVHS Limburg-Weilburg, www.vhs-limburg-

weilburg.de

Bildungsurlaub: Rhetorik: Mitreden - Mitge-
stalten - (pers.) Interessen vertreten
27.03. - 29.03.2023

Rhetorische Kommunikation als Weg zur
Zielerreichung

Sie mdchten in beruflichen und/oder privaten
Situationen mitreden, sich mit anderen
auseinandersetzen lhre Interessen
durchsetzen? Ob in Rede- oder
Gesprachssituationen: Ihre personlichen
rhetorischen Fahigkeiten und Ihr Wille sind
Ihre Erfolgsvoraussetzungen. In diesem
Workshop lernen Sie gezielt unter
Einbeziehung aller Umsténde, was in lhrer
Situation zum Erfolg fuhrt. Feedback und das
Erarbeiten von Handlungsalternativen mit
theoretischem Hintergrund wird lhre
Schlagfertigkeit, d. h. den bewussten,
gezielten Umgang mit
Kommunikationssituationen in Rede und
Gesprachssituationen, bis hin zu Streit und
Konflikten veréndern und verbessern.
Folgende Themen werden bearbeitet:

- Wie wirken Sie auf andere Menschen -
qualifiziertes Feed Back

- personliche Aufgabenstellung und
Veranderungsmoglichkeiten

- Umgang mit Aufregung

- Keine Situation verpassen, Mut zum (Mit)
Reden

- Grundlagen Rhetorischer Kommunikation

- Proxemik, Nonverbale Kommunikation

- Welche Faktoren bestimmen Rede und
Gesprach

- Situationsanalyse, kommunikative Prozesse
verstehen und andere Sichtweisen lernen

- Zielerreichung mit Hilfe von Kommunikation
VA1060115

349 Euro

vhs Landkreis Fulda, Link zum Kursangebot

Selbstbewusste Kommunikation und freie-
rer Umgang mit Konflikten in Beruf und All-
tag im gesamten gesellschaftspolitischen
Umfeld (Beruf, Privat, Gesellschaft, Politik)
27.03 — 31.03.2023

Zufriedenheit und Erfolg hangen auch davon
ab, wie "selbstbewusst" ein Mensch ist. Die
eigenen Starken und Fahigkeiten zu kennen -
ebenso wie die persdnlichen Grenzen,
Unsicherheiten und Winsche - macht
erfolgreiche Kommunikation viel leichter.
Dieser Bildungsurlaub ermutigt Sie, Stérken zu
zeigen und offen und lebendig an Konflikte
heranzugehen. Es geht dabei sowohl um
Konflikte mit sich selbst als auch mit anderen,
z. B. im Team. Neben der Theorie wird es
auch Zeit und Raum geben, um sich
auszuprobieren: Mit Rollenspielen, Atem- und
Stimmiibungen, Ubungen zur Kérpersprache
und -wahrnehmung sowie Gesprachsibungen.
231-1703

254 €, inkl. 10 € fur Sachkosten

vhs Wetzlar, www.vhs-wetzlar.de

Wertschatzende Kommunikation in Beruf
und Alltag

11.04. — 24.04.2023 (4 Tage)

Sie wiinschen sich einen guten Draht zu lhrem
Chef oder Kollegen, auch wenn es mal schwie-
rig wird? Sie mochten auf Einwande gelassen
reagieren? Hier lernen Sie die Grundlagen der
Wertschatzenden Kommunikation (nach Dr.
Marshall Rosenberg, USA) kennen. Sie lernen,
sich auch in kritischen Situationen einzusetzen
fur eigene Bedurfnisse, Kritik zu Gben ohne zu
verletzen und auch freundlich "nein" zu sagen.
Dieser Bildungsurlaub bietet praktisches Hand-
werkszeug und ist fir Menschen gedacht, die
sich nach mehr Leichtigkeit sehnen.
231K050617

260 €

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de



http://www.vhs-limburg-weilburg.de/
http://www.vhs-limburg-weilburg.de/
https://www.vhs-fulda.de/gesellschaft-politik-umwelt/kw/bereich/kursdetails/kurs/VA1060115/kursname/Bildungsurlaub%20Rhetorik%20Mitreden-Mitgestalten-pers%20Interessen%20vertreten/kategorie-id/4/
http://www.vhs-wetzlar.de/
http://www.vhs-kreis-offenbach.de/
http://www.vhs-kreis-offenbach.de/
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Stimme, Sprechen, Kérpersprache als
Schlissel zu beruflichem Erfolg

17.04. — 21.04.2023

18.09. — 23.09.2023

Sprechen und Kommunizieren in Beruf, Offent-
lichkeit und Medien

Sie sprechen in lhrem Arbeitsalltag viel? Hal-
ten Vortrage oder fuhren héufig Gespréache? In
diesem Seminar widmen Sie sich gemeinsam
mit zwei Trainerinnen eine Woche lang lhrer
Stimme. Laura Fonzetti ist Sprechwissen-
schaftlerin und Sprecherzieherin, Nadine Petry
ist Schauspielerin und Sprecherin. Die Stimme
und die Art, mit ihr umzugehen, transportieren
Emotionen, Selbstbewusstsein und unsere
Haltung zum Gegeniiber — und das meist un-
bewusst. Stimme und Sprechen sind damit
auch wichtige Komponenten im sozialen Mitei-
nander. Im Bildungsurlaub erfahren Sie zu-
nachst selbst viel Uber Ihr eigenes Sprechen.
Sie erkennen, welche Wirkung Sie mit lhrer
Stimme, lhrer Sprechweise und lhrem Kdérper-
ausdruck bei Threm Gegenuber hervorrufen.
Sie lernen Methoden kennen, um Ihre Stimme
zu trainieren und fit zu halten. Im Sport ist es
selbstverstandlich, dass wir unseren Korper
gut aufwarmen, bevor wir ihn trainieren. Un-
sere Stimme moéchte ebenso gut aufgewarmt
und gelibt werden, denn nur dann kénnen wir
sie zu unseren Gunsten einsetzen. Doch wie
kénnen wir unsere Stimme richtig aufwarmen
und unsere Stimmbander schonen? Wie kon-
nen wir mit unserem stimmlichen und spreche-
rischen Ausdruck die Aufmerksamkeit unserer
Zuhdrer gewinnen?

Dazu machen wir Ubungen aus der Sprecher-
ziehung, der Schauspielausbildung und dem
Improvisationstheater. Zugleich methodisch
und spielerisch lernen Sie verschiedene M6g-
lichkeiten kennen, lhren Stimm-, Sprech- und
Korperausdruck zu gestalten. Sie verbessern
Ihre Prasenz, den Stimmklang, Sprech- sowie
Korperausdruck und tben, wie Sie all dies im
Zusammenspiel wirkungsvoll und angemessen
einsetzen kdnnen. Videoaufzeichnungen hel-
fen Ihnen dabei, lhre Sprechweise und Ihren
korperlichen Ausdruck zu reflektieren und zu
optimieren; Schauspieliibungen und Spiele
sorgen dafir, dass das Seminar zudem kreativ
und vergniglich wird.

Neben praktischen Ubungen werden wir an-
hand von Beispielen und Rollenspielen ge-
meinsam reflektieren, welche Rolle Stimme
und Sprechausdruck in der 6ffentlichen Kom-
munikation spielen: Wie nutzen Menschen in
der Politik und in den Medien ihre Stimme und
welche Botschaften transportieren sie mit ihrer
Art zu sprechen?

H506900

330 EUR
vhs Bad Homburg, https://www.vhs-badhom-
burg.de/bildungsurlaube

Wertschatzende Kommunikation in Beruf
und Alltag

nach Dr. Marshall Rosenberg

17.04. - 21.04.2023

Sie sind auf der Suche nach neuen Wegen,
mit Konflikten umzugehen? Sie wiinschen sich
einen guten Draht zu lhrem Chef oder Kolle-
gen, auch wenn es mal schwierig wird? Sie
mdchten auf Einwénde von Kollegen oder Vor-
gesetzten gelassen reagieren und den Ge-
sprachspartner nicht gleich zum Konfliktgegner
machen? Sie mdchten lernen, wie man sich
aufrichtig mitteilt, so dass ,Bild“ und ,Ton* zu-
einander passen?

In diesem 5-tagigen Seminar lernen Sie die
Grundlagen der Wertschatzenden Kommuni-
kation (nach Dr. Marshall Rosenberg, USA)
kennen und erfahren, wie Sie diese in der Pra-
xis anwenden kdnnen. Es geht nicht darum,
herauszufinden, wer ,Recht hat*, sondern mit
der Sprache bewusster umzugehen.

Sie lernen, sich auch in kritischen Situationen
einzusetzen fir die eigenen Bedurfnisse, Kritik
zu Uben ohne zu verletzen, freundlich ,nein® zu
sagen und mehr Zeit fir sich selbst zu gewin-
nen. Dieser Bildungsurlaub bietet praktisches
Handwerkszeug, damit der Alltag am Arbeits-
platz erfolgreich gelebt werden kann und ist fur
Frauen und Manner gedacht, die sich in der
Kommunikation sicherer und entspannter fuh-
len mochten.

A740-051

€285

vhs Hochtaunus, www.vhs-hochtaunus.de



https://www.vhs-badhomburg.de/bildungsurlaube
https://www.vhs-badhomburg.de/bildungsurlaube
http://www.vhs-hochtaunus.de/
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Zeitmanagement - Selbstmanagement -
Stressmanagement

Kompetenter Umgang mit der Ressource Zeit
in einer immer starker verdichteten Arbeitswelt
24.04. - 28.04.2023

Die meisten Menschen klagen heutzutage
Uber Zeitdruck, Hetze und Stress. Und dies,
obwohl die Arbeitszeiten gesunken sind und
mehr Hilfsmittel im Alltag zur Verfligung ste-
hen.

In diesem Wochen-Seminar werden Sie sich
bewusst, welche Werte und Ziele lhnen an |h-
rem Arbeitsplatz, aber auch in Threm Leben im
Allgemeinen wichtig sind. Auf der anderen
Seite erhalten Sie viele praktische Anregungen
dazu, wie Sie in einer sich stets verdndernden
Arbeitswelt den an Sie gestellten Anspriichen
gerecht werden und lhre Zeit effizient nutzen
kbnnen. Sie verstehen besser, wie negativer
Stress entsteht und lernen wirksame Metho-
den kennen, ihn zu vermeiden oder besser mit
ihm umzugehen.

Dieburg, vhs im Kreishaus, Albinistral3e 23,
Raum 1201, 1. OG

Anmeldeschluss: 26.03.2023

05-06-3001

337 € (inkl. Skript)

vhs Darmstadt-Dieburg, https://vhs.ladadi.de/

Fiuhrung und Kommunikation

24.04. — 28.04.2023

Den groften Teil ihrer Zeit investieren Fuh-
rungskrafte in Kommunikation. Wer fiihren will,
muss fuhren - Gesprache, Meetings, Gruppen.
Doch wie geht richtige Kommunikation? Wie
bringen wir unser Gegenuber dazu, uns zuzu-
horen, uns zu folgen? Menschen zu fuhren ist
keine Frage der Position, sondern der Kommu-
nikation, der Prasenz und auch gewisser Vor-
bereitungen. In diesem Bildungsurlaub wollen
wir lhre FUihrungskompetenzen ausbauen und
Ihnen dabei helfen, Gesprache, Prasentatio-
nen oder andere Kommunikationsereignisse
richtig vorzubereiten, sicher durchzu -fiihren-
und auch dann souveran zu agieren, wenn es
mal schwierig wird.

Bitte bringen Sie eine eigene Présentation mit.
Zusatzkosten: € 5,00 fir Kopien (im Kurs zu
zahlen)

5602-01

260 €

vhs Frankfurt am Main,_https://vhs.frank-
furt.de/de/

Selbstbewusste Kommunikation und freie-
rer Umgang mit Konflikten in Beruf und All-
tag im gesamten gesellschaftspolitischen
Umfeld (Beruf, Privat, Gesellschaft, Politik)
- Teil ll

24.04 — 28.04.2023

Fortsetzung fir Teilnehmer/innen die bereits
einen Bildungsurlaub zu der Thematik in den
Vorjahren besucht haben.

231-1707

254 €, inkl. 10 € fUr Sachkosten

vhs Wetzlar, www.vhs-wetzlar.de

Schwarze Rhetorik: Die Macht der Sprache
in Beruf, Partnerschaft, Gesellschaft -
Umgang mit Manipulatoren und
schwierigen Menschen

24.04. - 28.04.2023

Sprache bestimmt unser Denken und Handeln.
Sie erzeugt Vertrauen, schafft Verblndete und
ist das wichtigste Instrument, um Menschen fir
Ideen zu gewinnen. In diesem Kurs lernen Sie
das Arsenal der Rhetorik kennen - ihre
legitimen wie auch ihre fragwirdigen
Methoden. Lernen Sie Scheinargumente und
Bluffs von guter Argumentation zu
unterscheiden und seien Sie besser
gewappnet gegen Machtspiele im Biro und
emotionale Erpressung. Antworten Sie
schlagfertig auf persdnliche Angriffe und finden
Sie die richtigen Worte fur konstruktive
Konfliktldsungen. In vielen praxisnahen
Ubungen spielen wir durch, wie Sie sich mit
dem richtigen Einsatz von Sprache vor
Manipulationen schiitzen und gezielt Einfluss
nehmen - fur lhren nachhaltigen Erfolg im
Beruf und im Privatleben.

Inhalte:

- Gute und schlechte Argumente: Bluffs
erkennen, Scheinargumente aufdecken

- Faire und unfaire Gesprachsfuhrung:
Blockaden auflésen, Fragen geschickt
einsetzen

- Unndtige Machtspiele: Emotionale
Erpressung, Meetings, Strategien gegen
Mobbing

- Charismatische Personlichkeit: Autoritat und
Attraktivitat erhdhen, Marke Ich ausbilden

- Konflikte konstruktiv 16sen: Harvard
Verhandlungsprinzip, schlagfertig gegen
Angriffe

Herr Hannemann ist Trainer fur
Kommunikation und
Personlichkeitsentwicklung.

A60026BU

345 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de



https://vhs.ladadi.de/
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Kommunikation auf Augenhéhe

08.05. — 12.05.2023

Unsere Arbeitswelt wird in hohem Mal3e von
Beziehungen zu anderen Menschen bestimmt.
Sie mdchten als Fuhrungskraft einen wert-
schatzenden Umgang etablieren, welcher eine
Begegnung auf Augenhéhe ermdglicht? Sie
wiinschen sich eine innere Haltung, die auch
in schwierigen Gesprachen tragfahig ist? Sie
mochten lernen, Ihre Mitarbeiter empathisch
abzuholen? Wir fihren Sie in die ,Wertschat-
zende Kommunikation® (nach Dr. Marshall Ro-
senberg, USA) ein und lUben die praktische
Umsetzung dieser zukunftsweisenden Haltung,
die auch fir ein ,agiles Mindset‘ verwendet
werden kann. Dieser Kurs ist eine Leadership-
Qualifikation fur Fihrungskréafte und bietet eine
Fille von Anregungen fur noch mehr Klarheit
und Authentizitat in lhrem Fihrungsalltag.
Zusatzkosten: € 5 fur Kopien (im Kurs zu zah-
len)

5603-20

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Female Leadership

Empowerment fur Frauen im Beruf

08.05. - 12.05.2023

Im Mittelpunkt des Seminars ,Female
Leadership — Empowerment fiir Frauen im
Beruf“ steht die Starkung lhrer eigenen
Fuhrungspersonlichkeit, Ihres Flhrungsstils
und der Ausbau lhrer Fliihrungskompetenzen.
Sie erarbeiten sich lhre konkreten
Fuhrungsziele und -wege, entwickeln
Sicherheit, lernen in Konfliktsituationen
souveran zu agieren und erhalten das
Rustzeug fir Resilienz und Achtsamkeit.
Mithilfe des Seminars trainieren Sie Ihre
Entscheidungsfahigkeit, gewinnen Mut,
wichtige Entscheidungen zu treffen und lernen
den emphatischen und wertschatzenden
Umgang als Fuhrungskraft. Nach dem
Seminar kénnen Sie sich gestéarkt und
selbstsicher Ihren Fihrungsaufgaben widmen.
Silvia Wiesner ist agile Expertin, ausgebildete
Mediatorin und LifeCoach der positiven
Psychotherapie.

A50853BU

345 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de

Bildungsurlaub: Kommunikations- und
Konfliktmanagementtraining - Gelassen
kommunizieren

22.05. — 26.05.2023

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie noch effek-
tiver kommunizieren kénnen, mit dem Modell
der "Wertschatzenden Kommunikation" nach
Dr. Marshall B. Rosenberg, USA. Diese welt-
weit bekannte Methode wird auch in DAX-Un-
ternehmen seit Jahren erfolgreich praktiziert.
Ziel ist es, effektiver mit Angriffen umzugehen
und weniger Energie in nervenaufreibenden
Konflikten zu verlieren. Man lernt einen guten
Draht zum Gegeniber zu bewahren, auch
wenn es mal schwierig wird, Kritik zu Gben,
ohne zu verletzen und ganz neue Blickwinkel
einzunehmen. Denn direkt und gleichzeitig
wertschéatzend miteinander umzugehen, ist
heute wichtiger denn je. Im Kurs kommen Sie
den Ursachen von Stress auf die Spur und Sie
entdecken, warum lhr Leben bisher so verlauft.
Lehrmaterial ist im Preis enthalten.

An diesem Seminar kénnen Sie auch teilneh-
men, wenn Sie keinen Anspruch auf Bildungs-
urlaub haben.

231-50005

200 €

vhs Hersfeld-Rotenburg, www.vhs-hersfeld.de

Souveran ans Ziel

Ein Bildungsurlaub fur Frauen: Kommuni-
kation und Embodiment (Kérperarbeit)
22.05.-26.05.

Sie méchten als Frau berufliche Herausforde-
rungen (Termine, Druck, Erwartungen) souve-
ran meistern? Im Frausein liegt eine Kraft, die
es uns Frauen erlaubt, anders als Manner zu
agieren und erfolgreich zu sein. Im Kurs er-
schlieRen wir uns diese Kraft: Wir widmen uns
der inneren Klarheit und nutzen neue Ansatze
aus der Korperarbeit (Entspannung, Bewe-
gung, Atmung), um diese Klarheit in uns zu
verankern. Denn: Kommunikation beginnt im
Korper und nicht im Kopf! So kann uns unsere
Power jederzeit im Alltag zur Verfligung stehen
und wir kénnen sie in der Kommunikation als
Kompass einsetzen, um charmant Grenzen zu
setzen und selbstbewusst zu leben und zu ar-
beiten: authentisch und kraftvoll. Wir arbeiten
u. a. mit dem Modell der "Wertschatzenden
Kommunikation" nach Dr. Marshall B. Rosen-
berg, USA.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und be-
queme Kleidung zum Wechseln

5004020

260 €

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH, www.bil-
dungspartner-mk.de
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Schlagfertigkeit

Die Kunst des Improvisierens - Spontaner,
kreativer, schlagfertiger!

22.05. - 26.05.2023

Mit Improvisation zu mehr Schlagfertigkeit im
Berufsalltag.

Wer wiinscht sich das nicht?

Wenn noch der Wunsch dazu kommt,

- die eigene Personlichkeit weiterzuentwickeln,
- Ausstrahlung und Prasenz zu starken,

- weniger Lampenfieber beim Vortrag zu
empfinden,

dann sind Sie in diesem Kurs goldrichtig!
Kursinhalte sind die Methoden der
angewandten Improvisation

und deren Regeln, die ein produktives
Miteinander ermoglichen.

Gut fur den Beruf und die eigene
Personlichkeitsentwicklung.

Fragestellungen und Themen u.a.:

- Wahrnehmung-Selbstwahrnehmung

- zu-horen, statt nur hin-héren

- Atempause, statt Atemlos

- der Fehler als Herausforderung und Chance
Bernhard Mohr ist Dipl.- Schauspieler:
www.subitotheater.de und
www.pegasustheater.de

und Trainer.

A60028BU

345 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de

Bildungsurlaub kompakt: Konfliktmanage-
ment im beruflichen Alltag

30.05. — 01.06.2023

Konstruktive Kommunikation und Methoden
zur Deeskalation fur ein friedvolles Miteinander
Konflikte begleiten uns in unserem privaten
und beruflichen Alltag, zu Hause und oft im Ur-
laub. Am Arbeitsplatz konnen Konflikte, wenn
sie richtig wahrgenommen und behandelt wer-
den, zu Verbesserungen im Arbeitsalltag bei-
tragen. Dieser kompakte Bildungsurlaub baut
auf den Grundlagen der Kommunikation und
Kommunikationstechniken auf. Dabei wird so-
wohl auf die Sprache, wie auf kdrpersprachli-
che Signale geachtet. Sie Giben sich im Erken-
nen von Konflikten und erarbeiten sich Reakti-
onsmdglichkeiten, auf Konfliktsituationen so-
wohl im Berufsleben wie im Privatleben dees-
kalierend zu reagieren.

BF703536H1

172 € - Voranmeldung

vhs Wetterau, https://www.vhs-wetterau.de

Gewaltfreie Kommunikation im Beruf
05.06. — 07.06.2023 (3 Tage)
Viele Konflikte und Unzufriedenheit entstehen

dadurch, dass wir denken, keine Wahl zu ha-
ben und deshalb Dinge tun, die uns keine

Freude bereiten. Gerade im Beruf ist dies hau-
fig der Fall und fihrt auf Dauer zu Frust und
Resignation. Marshall Rosenberg ladt mit der
Gewaltfreien Kommunikation dazu ein, zu ei-
ner fried- und freudvollen Haltung zu finden
und unsere Lust am Beitragen zum eigenen
Wohlergehen und dem Anderer wieder zu ent-
fachen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

231K010630

175 €

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de

Spickzettel im Kopf

Gedachtnistraining und Merktechniken zur Be-
waltigung von Komplexitat in Beruf und Gesell-
schaft

12.06. - 16.06.2023

Wer erfolgreich sein will, braucht ein leistungs-
fahiges Gedéchtnis, denn die Herausforderun-
gen in Beruf und Alltag sind groR3. Die Féahig-
keit, neue Informationen schnell aufnehmen
und abspeichern zu kdnnen, spielt dabei eine
entscheidende Rolle.

23-11401

560 - 660 € (inkl. U/VP/Einzelzimmer)

480 - 580 € (inkl. U/VP/Doppelzimmer)
Akademie BURG FURSTENECK, www.burg-
fuersteneck.de/bildungsurlaub

Rhetorik und Prasenz

12.06. - 16.06.2023

Dieser Bildungsurlaub bietet die Gelegenheit,
die Grundlagen der Rede- und Gespréachsrhe-
torik kennenzulernen.

In praktischen Ubungen bearbeiten wir gemein-
sam Themen wie die Umwandlung von Lam-
penfieber und Redehemmung in Prasenz und
sicheres Auftreten, den Einsatz korpersprachli-
cher Wirkungsmittel, Stimm- und Artikulations-
training.

Wir beschéaftigen uns mit den rhetorischen
Grundlagen: Gemeinsam geht es an das Vor-
bereiten, Strukturieren und Halten einer Rede
oder eines Vortrags. Wie stellt man Kontakt
zum Publikum her? Wie stellt man sich auf ver-
schiedene Gespréachspartner ein und kommt zu
maoglichst guten Ergebnissen? Wie bindet man
Gesprachspartner konstruktiv ein? Die eigene
Wirkung auf andere wird reflektiert und es wird
darum gehen, sein Verhaltensrepertoire zu er-
weitern; Gehen Sie lhre individuellen Potenzi-
ale bewusst neu an!

31GG50029

300 €

Kreisvolkshochschule Gro3-Gerau,

www.kvhsgg.de


http://www.vhs-wiesbaden.de/
https://www.vhs-wetterau.de/
http://www.vhs-kreis-offenbach.de/
http://www.vhs-kreis-offenbach.de/
http://www.burg-fuersteneck.de/bildungsurlaub
http://www.burg-fuersteneck.de/bildungsurlaub
http://www.kvhsgg.de/
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Kraft durch Klarheit

Ein Bildungsurlaub zu den Themen Na-
turerlebnis - Kommunikation — Klarheit
12.06.-16.06.

Kennen Sie das Gefihl, vor lauter Verpflich-
tungen des Alltags im Hamsterrad gefangen zu
sein? Sie geben taglich lhr Bestes und versu-
chen, allem gerecht zu werden: Ihrer Bezie-
hung, Ihrem Job, Ihren Kindern? Dieser Bil-
dungsurlaub bietet Ihnen die Mdglichkeit,
Pause vom Alltag zu machen, tief durchzuat-
men und frische Waldluft zu geniel3en und sich
um den wichtigsten Menschen in lhrem Leben
zu kiimmern: sich selbst. Sie verbringen bei
geeigneter Wetterlage Seminareinheiten im
nahegelegenen Wald und erleben das Wald-
baden, eine in Japan schon lange praktizierte
Gesundheitsmethode, die Stresshormone
senkt und fur inneres Gleichgewicht sorgt. Sie
lernen unter anderem die Prinzipien der "Wert-
schatzenden Kommunikation" nach Dr. Mars-
hall B. Rosenberg (USA) kennen, die Ihnen
helfen, Ihren eigenen Wunschen, die vielleicht
schon langer unbeachtet schlummern, auf die
Spur zu kommen. In der Ruhe des Waldes er-
langen Sie Klarheit dartber, was Ihnen per-
sonlich wichtig ist, wie Sie in lhren Beziehun-
gen wertschatzend fur Ihre Bedurfnisse einste-
hen und bei Bedarf auch einmal freundlich
"Nein" sagen. So bleiben Sie sich selbst treu,
sind authentisch und schépfen durch die neu
gewonnene Klarheit Kraft. Durch das Einneh-
men eines anderen Blickwinkels verstehen Sie
schlieBlich Ihr Gegenuliber in der Firma oder
der Familie besser. Dadurch profitieren Sie
von einer neuen Lebendigkeit und gewinnen
die Sicherheit, auch mit schwierigen Kommuni-
kationssituationen umzugehen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, feste
Schuhe, Sitzunterlage

5004021

260 €

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH, www.bil-
dungspartner-mk.de

Authentisch und erfolgreich in Beruf und
Alltag

19.06. — 23.06.2023

Die Latte hangt hoch: Uberflieger/in im Biiro,
Super-Parenting zuhause, adrett und nett auf
der Familienfeier. Die Anforderungen, die an
uns gestellt werden, sind enorm und manch-
mal fUhlt es sich so an, als bliebe das, was uns
eigentlich ausmacht auf der Strecke: Wir
selbst. Aufhdren, Aussteigen, die Stop-Karte
zeigen - das taten wir gerne. Aufhdren uns
selbst in all den uReren Zwéngen zu verraten
- unsere Sehnsucht. Wie gelingt dieser Spagat
in einer sich immer schneller drehenden Welt

fur sich einzustehen, an Prasenz zu gewinnen,
sich von erdriickendem Ballast zu befreien? In
diesem Kurs geht es um Freiheit: Die Freiheit,
konsequent ,ich® zu sein, Ruhe zu finden,
wenn um mich herum der Sturm tobt. Loszu-
lassen, was nicht mehr zu mir gehdrt. Wenn
wir authentisch ,sind", statt Rollenbilder erful-
len zu missen, entsteht ein Raum, in dem
Kraft frei wird fr unerwartete Potentiale. In
diesem Kurs begeben wir uns auf eine span-
nende Reise zu unseren eigenen Wunschen
und Bedurfnissen. Wir erforschen die eigenen
Grenzen und lernen, fir sie einzustehen. Wir
erkunden Mittel und Wege, um uns selbst treu
zu bleiben und erschliel3en uns so ungeahnte
Kraftreserven, indem wir authentisch und klar
einfach wir selbst sind — im Beruf wie im Alltag.
Wir arbeiten u.a. mit dem Modell der ,Wert-
schatzenden Kommunikation“ nach Dr. Mars-
hall Rosenberg, USA und ganz leichten Ent-
spannungsibungen - dazu bitte Gymnastik-
matte und bequeme Kleidung zum Wechseln
mitbringen.

B506-32

279 €

vhs Darmstadt, www.darmstadt-vhs.de

Basiskurs Mediation

26.06. — 30.06.2023

Mediation erfreut sich wachsender Beliebtheit
und ist als Konfliktldsungs-verfahren gesell-
schaftlich anerkannt und zunehmend im Be-
wusstsein der breiten Bevdlkerung angekom-
men. In diesem Bildungsurlaub geht es darum,
Konflikte bzw. Diskrepanzen von Bedurfnissen
und Interessen von vorneherein 16sungsfokus-
siert in den Blick zu nehmen. So werden die
Ressourcen der Beteiligten angesprochen und
verstarkt, damit die Streitparteien letztendlich
ihre Arbeits- und Lebenssituation verbessern
und selbstwirksam akzeptable Lésungen flr
sich finden kénnen.

Themen:

» Lésungsfokussierte Fragen

* Auftragsklarung (Arbeitsbindnis)

» Motivation flr Veranderungen

» Konsensbildung

* Umgang mit Fehlern

* Integration verschiedener Mediationsansatze
5573-01

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/



http://www.bildungspartner-mk.de/
http://www.bildungspartner-mk.de/
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Rhetorik und Kommunikation - Bildungsurlaub
Kommunikationstraining fur Beruf und aktive
politische Mitwirkung

26.06. — 30.06.2023

Dieser Bildungsurlaub bietet die Gelegenheit,
die Grundlagen der Rede- und
Gesprachsrhetorik kennenzulernen.

In praktischen Ubungen bearbeiten wir
Themen wie die Umwandlung von
Lampenfieber und Redehemmung in Prasenz
und sicheres Auftreten, den Einsatz
korpersprachlicher Mittel (Mimik, Gestik,
Haltung, Bewegung, Blickkontakt), Stimm-,
Sprech- und Artikulationstraining.
Gemeinsam geht es u.a. an das Vorbereiten,
Strukturieren und Halten einer Rede oder
eines Vortrags. Wie stelle ich Kontakt zum
Gesprachspartner oder Publikum her? Wie
bindet man Menschen - auch am Telefon -
konstruktiv ein?

Welche Rolle spielen Aspekte wie Seriositét,
Glaubwirdigkeit, Engagement, Umganglichkeit
und Humor?

Die eigene Wirkung auf andere wird reflektiert
und wir schauen stets auch nach alternativen
Ausdrucksformen.

Gehen Sie lhre individuellen Potenziale
bewusst neu an!

231-5004

213,30 €

vhs des Vogelsbergkreises, www.vhs-vogels-

berg.de

Agil Fuhren

Werte und Werkzeuge fur
menschenzentrierte Fihrungskultur

26.06. - 30.06.2023

Die (Arbeits-) Welt wird zunehmend komplex
und volatiler. Fir Menschen, die in diesem
Kontext ihre Fahigkeiten zur Selbstfliihrung,
Fuhrung von Teams und Organisationen
erweitern wollen, bietet dieser Bildungsurlaub
eine intensive Lernerfahrung. Mit einem Mix
aus systemischen und agilen Grundlagen
sowie greifbaren Praxisbeispielen werden
folgende Themen praktisch erarbeitet:

Was macht Agilitat aus und in welchen
Kontexten ist Agilitét sinnvoll (und in welchen
nicht)?

Wodurch zeichnet sich ein agiles Mindset in
der Fuhrung aus und was hat das mit den
eigenen Werten und dem eigenen
Menschenbild zu tun?

Wofir kann mehr Selbstorganisation in Teams
hilfreich sein?

Wie entsteht psychologische Sicherheit und
welche positiven Effekte folgen daraus?
Warum ist wertschatzendes Feedback und ein
offener Umgang mit Konflikten wichtig fiir eine
positive Fehlerkultur?

Impulsvortrage, interaktive Workshop-Formate,
Fallbeispiele und ein offener Austausch sorgen
daftir, dass die Teilnehmenden praxisnahe
Impulse fur ihren individuellen
Fuhrungskontext erhalten.

Feedback von Teilnehmenden:

»Ich bin jetzt total in Macherlaune und nehme
viele tolle Ideen fur mich und mein Team mit.”
.Die 5 Tage haben mich in meiner Rolle als
Flhrungskraft bestarkt.”

Stephanie Heuser ist selbst Flihrungsperson
als Geschéftsfuhrerin einer Agentur,
Systemischer Coach, Agile Coach und
Leadership-Mentorin.

A50740BU

345 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de

Visual Thinking

Bildsprache unserer Gesellschaft - Visuali-
sierung im Beruf

03.07. - 07.07.2023

Durch das Aufzeichnen werden ldeen, Gedan-
ken, Zusammenhéange und komplexe Themen
fur uns und fur andere sichtbar. Um das selber
umzusetzen brauchen Sie kein Zeichentalent.
Sie lernen anhand von einem visuellen Alpha-
bet Inhalte einfach, ahnlich wie im Comic, zu
verstehen, reflektieren und wiederzugeben.
Auf der einen Seite ist das eine prima Me-
thode, die Spall macht mit Bildrhetorik zu ar-
beiten. Auf der anderen Seite lasst das Wissen
um den bewussten Einsatz von Visualisie-
rungsmitteln Bildsprache verstehen.

Anhand von visuellen Vokabeln (Grafikelemen-
ten) bekommen Sie ein Handwerkszeug, mit
dem Sie z.B. an Flipcharts ihre Ideen, Ge-
sprachsverlaufe schnell und strukturiert umset-
zen kbénnen.

So lernen Sie genauer zuzuhéren, Zusammen-
hénge zu erfassen und einzuschéatzen sowie
Ihre Botschaft auf den Punkt zu bringen.

Bitte mitbringen: Tagesverpflegung, Block A4
unliniert, Kugelschreiber, Bleistift, schwarzer
Fineliner, Radiergummi

075.0224

223,50 € bei 6-7 Tn 176,00 € bei 8-9 Tn

vhs Landkreis Giel3en, https://www.vhs-kreis-

giessen.de



http://www.vhs-vogelsberg.de/
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Frei und stark! Persdnlichkeitsentwicklung
durch Tanz und Latino-Rhythmen (Rise-
ConfiDance)

Bildungsurlaub fur Frauen
03.07.-07.07.2023

Entdecken Sie lhre eigene innere Stéarke, wer-
den Sie sich klar uber das, was Sie vom Leben
wollen, und lernen Sie, es Schritt fir Schritt zu
verkdrpern und auszudrucken. Jeglicher Er-
folg, beruflich wie privat, hangt in hohem Mal3e
von unserem Selbstvertrauen und dem Glau-
ben an uns selbst ab. Gerade Frauen leben oft
ihre Talente und Fahigkeiten nicht aus und
bleiben beruflich wie privat unter ihren Mog-
lichkeiten. Sie machen Abstriche in ihrer Karri-
ere, im Privatleben, der Partnerschaft, sogar
beim eigenen Lebensgliick, weil sie eher ge-
neigt dazu sind, an sich zu zweifeln. In diesem
Bildungsurlaub lernen Sie Ihre eigene, innere
Starke kennen und bringen sie Uber Tanz und
Embodyment in lhren K&rper und in lhr Leben.
Durch Latino-Rhythmen — Salsa, Cha-Cha-
Cha, Rumba, Tango und Flamenco — erleben
Sie nach und nach lhren Kérper auf eine ganz
neue Art und Weise kennen. Es geht nicht da-
rum, Schritte oder Choreographien zu lernen,
sondern darum, den Kérper fur den Rhythmus
zu 6ffnen und dann durch die Bewegung ein
starkendes und positives Korpergefuhl zu ent-
wickeln. Sie werden sich klarer und klarer dar-
Uber, was Sie wirklich im Leben wollen, was
genau Erfolg und Glick fur Sie bedeutet, und
bauen die dazu nétige innere Starke auf, um
Ihre eigenen Winsche und Ziele umzusetzen
und zu leben. Sie lernen, sich mehr auf lhre In-
tuition zu verlassen, und schlieen Frieden mit
dem inneren Kritiker und Perfektionisten, mit
dieser inneren Stimme, die uns das Leben un-
nétig schwer macht. Sie lernen, wie aus
Selbstzweifeln innere Starke wird und wie Sie
durch die Bewegung mehr und mehr spiren
und erleben, was fur eine kraftvolle, charisma-
tische und wunderschoéne Frau Sie sind und
welche Moglichkeiten und Entwicklungen das
Leben fur Sie bereithalt.

Inhalte und Methoden im Uberblick:

. Tanz und Embodyment, um innere
Starke aufzubauen (RiseConfiDance)

. Meditationen (bewegte wie ruhige)

. Freies und angeleitetes Journaling
(Tagebuchschreiben)

. Weibliche Rollen kennen- und leben
lernen

. Unterstiitzung, das Gelernte im eige-

nen Alltag umzusetzen und zu leben
Hinweis: Bitte bringen Sie bequeme (Sport-
)Kleidung und dicke Socken mit. Es ist keine
Voraussetzung, dass Sie tanzen kénnen. Sie

brauchen keinen Partner. Sie tanzen fir sich
und alleine.

5004013

220 €

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH, www.bil-
dungspartner-mk.de

Nie wieder é&rgern - Gelassenheit und
Selbstbewuftsein in Beruf und Alltag
10.07. - 14.07.2023

Zuweilen argern wir uns uber
Verhaltensweisen oder Bemerkungen unserer
Mitmenschen. Oder es entstehen in
Konfliktsituationen Geflihle von Aufregung,
Wut und Enttduschung. Wir fihlen uns nicht
verstanden, falsch bewertet und in unseren
Bedurfnissen und Wiinschen nicht gesehen.
Wir stauen den Arger in uns - spiiren einen
Druck, mit anderen Menschen Uber diese
Empfindungen sprechen zu missen, zuweilen
dramatisieren wir diese Erlebnisse und fuihlen
uns in unserer Kraft fiir die Bewaltigung des
beruflichen und privaten Alltags geschwécht.
Die Woche zeigt Wege zu mehr Gelassenheit
auf. Wir lernen Mdglichkeiten, uns selbst
starker zu spuren, besser abzugrenzen und
bei uns selbst zu bleiben. Hierdurch gewinnen
wir Kraft und Energie fur die Aufgaben des
beruflichen Alltags und die personliche
Entwicklung.

C 307

175 €

vhs Dietzenbach, http://www.vhs-dietzenbach.de

Einfuhrung in Business NLP

NLP im gesellschaftlichen Kontext und berufli-
chen Alltag

17.07. - 21.07.2023

Mit NLP stéarken Sie Ihre Wahrnehmung, sind
motiviert und entdecken wie Sie mit einer posi-
tiven Grundhaltung Ihre Mdglichkeiten nutzen
kdnnen. Sie lernen in diesen Tagen einen Teil
der wirkungsvollsten Grundlagen aus dem Mo-
dell von NLP kennen. In vielen praktischen
Ubungen spiren Sie, wie schnell Sie bereits
das Wissen anwenden und in lhr tgliches Le-
ben integrieren kénnen.

Das Seminar wird unter Einhaltung der
DVNLP-Richtlinien durchgefiihrt. Interessierte
kdénnen sich die Einfihrung in Business NLP
als Ganztagsseminar / Bildungsurlaub nun
auch als NLP-Basic, DVNLP zertifizieren las-
sen. Hierbei fallen zusatzliche Gebihren an.
Andreas Heyer ist Lehrtrainer DNLP-Master-
Coach DVNLP.

05-06-3002

282,50 €

vhs Darmstadt-Dieburg, https://vhs.ladadi.de/



http://www.bildungspartner-mk.de/
http://www.bildungspartner-mk.de/
http://www.vhs-dietzenbach.de/
https://vhs.ladadi.de/

' Beruf

49

Kraft durch Klarheit

17.07. - 21.07.2023

Kennen Sie das Gefuhl, vor lauter Verpflichtun-
gen des Alltags im Hamsterrad gefangen zu
sein? Sie geben taglich Ihr Bestes und versu-
chen, allem gerecht zu werden: lhrer Bezie-
hung, Ihrem Job, lhren Kindern?

Dieser Bildungsurlaub bietet Ihnen die Méglich-
keit, Pause vom Alltag zu machen, tief durchzu-
atmen und sich um den wichtigsten Menschen
in Threm Leben zu kiimmern: sich selbst. Sie
verbringen bei geeigneter Wetterlage Semi-
nareinheiten in der Natur.

Sie lernen unter anderem die Prinzipien der
"Wertschatzenden Kommunikation" nach Dr.
Marshall B. Rosenberg (USA) kennen, die
Ihnen helfen, Ihren eigenen Winschen, die viel-
leicht schon langer unbeachtet schlummern,
auf die Spur zu kommen.

Sie erlangen Klarheit dartiber, was Ihnen per-
sonlich wichtig ist, wie Sie in lhren privaten und
beruflichen Beziehungen fir lhre Bedurfnisse
einstehen und bei Bedarf auch einmal freund-
lich "Nein" sagen.

Sie profitieren von einer neuen Lebendigkeit
und gewinnen die Sicherheit, auch mit schwie-
rigen Kommunikationssituationen souveran
umzugehen.

32GG50032

300 €

Kreisvolkshochschule GroRR-Gerau,

www.kvhsgg.de

Effektive Kommunikation im Beruf
17.07. —21.07.2023
Die zunehmende Digitalisierung ermdglicht ein
Verschlanken der Ablaufe innerhalb als auch
zwischen Unternehmen. Der Informationsfluss
und somit die Zahl der zu verarbeitenden
Informationen steigt und kann zu
Uberforderung fiihren. Hinzu kommen
Besprechungen oder Gesprache im Biro, die
anders verliefen als Sie es sich vorstellten
oder zusatzliche familiare Belastungen. Eine
empathische Gespréachsfihrung und die
Klarheit Uber die eigenen Bedurfnisse fuhren
zu mehr Klarheit und Effektivitat im
Berufsleben. Dieses Training basiert auf der
Gewaltfreien Kommunikation (GFK) nach Dr.
Marshall B. Rosenberg. Mit vier simplen
Schritten erlernen Sie anhand lhrer eigenen
Praxisbeispiele:
o klare Gesprachsgrundlagen schaffen
e heikle Themen souveran ansprechen
e die Motive der
Gesprachspartner*innen
durchschauen
e Blockaden auf dem Weg zu mehr
Kooperation erkennen
o professionell mit starken Geflhlen
umgehen

e nachhaltige Entscheidungen treffen
e Grenzen setzen, ohne zu verletzen
eine ausgeglichene Work-Life-Balance
erzielen

die Kunst des Hinhoérens erlernen
Feedback geben und nehmen
Konflikte konstruktiv klaren

Grenzen setzen und ,Nein“ sagen
wertschatzend um das zu bitten, was
Sie wirklich brauchen

Bei diesem Training werden ausreichende
Bewegungseinheiten integriert und je nach
Wetterlage wird ein Teil des Trainings im
Freien stattfinden.

Diese Veranstaltung ist in Hessen, Baden-
Wirttemberg und Nordrhein-Westfalen als
Bildungsurlaub anerkannt, kann aber auch als
Wochenseminar gebucht werden. Die fiir die
Anmeldung bei Ihrem Arbeitgeber
erforderlichen Unterlagen erhalten Sie im
Fachbereich Beruf (Saskia Fuhrer,
fuehrer@vhs-mtk.de, Telefon 06192 9901-31).
S0503602

290 €

vhs Main-Taunus-Kreis, www.vhs-mtk.de

Neue Wege im Coaching

Coaching als Werkzeug der Personlich-
keits- und Personalentwicklung

24.07. —28.07.2023

Coaching spielt in der Personalentwicklung,
bei der Bildung von Teams, aber auch bei der
personlichen Weiterentwicklung eine immer
bedeutendere Rolle. Gleichzeitig wird der
Coaching-Markt mit interessanten Methoden,
wie dem ,New live design Coaching® oder
»Hypnotalk® bereichert. Dieser Bildungsurlaub
richtet sich an Coaches und die, die es werden
wollen. Sie erhalten dazu ein solides Grund-
wissen Uber Coaching, den Coaching-Prozess,
aber auch uber die Grundhaltung, die von ei-
nem Coach gefordert wird. Sie werden neuere
Methoden kennen lernen, die Sie im Beruf,
aber auch im Ehrenamt einsetzen kénnen. All
dies wollen wir auch in einen gesellschaftli-
chen Kontext stellen und uns dabei Gber das
mdgliche Erfordernis eines Coaching-Geset-
zes, nach dem Vorbild anderer européaische
Lander, austauschen.

5566-01

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/
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Resilienztraining — Was uns stark macht
24.07. —28.07.2023

Wir leben in einer Zeit, die uns taglich vor neue
Herausforderungen stellt. Stress, Zeitdruck
und komplexe Anforderungen kosten uns viel
Kraft. Ein Ansatz, um Abhilfe zu schaffen, ist
das Resilienztraining. Vergleichbar mit unse-
rem Immunsystem, das unseren Kdrper vor
Krankheiten schitzt, steht die Resilienz fur das
Immunsystem unserer Psyche oder unserer
Seele. Dieses unterstitzt uns im Umgang mit
Stress, Belastungen und Krisen. Sie sind ein-
geladen, das Thema Resilienz fir sich zu ent-
decken. In einer ausgewogenen Mischung aus
einfachen Ubungen und Kurzvortragen lernen
Sie Ihr Denken und Handeln aktiv zu gestalten,
um lhre Energie produktiv einzusetzen und
Herausforderungen souverdn zu bewaltigen.
Ziel des Bildungsurlaubes ist es, den Teilneh-
menden Einsichten, Strategien und praxiser-
probte Wege zu mehr Lebensfreude und
Selbstbewusstsein zu vermitteln. Ein wichtiger
Bestandteil ist dabei die intensive Selbstrefle-
xion, um wieder starker mit sich selbst in Kon-
takt zu treten.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Schreibmate-
rial (Papier und Stifte), auch mehrere farbige
Stifte (Buntstifte oder Filzstifte)

231K010631

260 € (zzgl. 5 € fur Material bitte bar an die
Kursleitung zahlen),

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de

Kraft durch Klarheit

Ein Bildungsurlaub zu den Themen Na-
turerlebnis - Kommunikation — Klarheit
14.08.-18.08.

Kennen Sie das Gefihl, vor lauter Verpflich-
tungen des Alltags im Hamsterrad gefangen zu
sein? Sie geben taglich lhr Bestes und versu-
chen, allem gerecht zu werden: Ihrer Bezie-
hung, Ihrem Job, Ihren Kindern? Dieser Bil-
dungsurlaub bietet Ihnen die Mdglichkeit,
Pause vom Alltag zu machen, tief durchzuat-
men und frische Waldluft zu geniel3en und sich
um den wichtigsten Menschen in lhrem Leben
zu kiimmern: sich selbst. Sie verbringen bei
geeigneter Wetterlage Seminareinheiten im
nahegelegenen Wald und erleben das Wald-
baden, eine in Japan schon lange praktizierte
Gesundheitsmethode, die Stresshormone
senkt und fir inneres Gleichgewicht sorgt. Sie
lernen unter anderem die Prinzipien der "Wert-
schatzenden Kommunikation" nach Dr. Mars-
hall B. Rosenberg (USA) kennen, die Ihnen
helfen, Ihren eigenen Winschen, die vielleicht
schon langer unbeachtet schlummern, auf die
Spur zu kommen. In der Ruhe des Waldes er-

langen Sie Klarheit dartiber, was Ihnen per-
sonlich wichtig ist, wie Sie in Ihren Beziehun-
gen wertschatzend fur Ihre Bedurfnisse einste-
hen und bei Bedarf auch einmal freundlich
"Nein" sagen. So bleiben Sie sich selbst treu,
sind authentisch und schopfen durch die neu
gewonnene Klarheit Kraft. Durch das Einneh-
men eines anderen Blickwinkels verstehen Sie
schlief3lich Ihr Gegenuber in der Firma oder
der Familie besser. Dadurch profitieren Sie
von einer neuen Lebendigkeit und gewinnen
die Sicherheit, auch mit schwierigen Kommuni-
kationssituationen umzugehen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, feste
Schuhe, Sitzunterlage

5004022

260 €

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH, www.bil-
dungspartner-mk.de

Erfolgreich fihren
21.08. — 25.08.2023
04.12. - 08.12.2023
Bildungsurlaub fur Frauen
Ein Intensiv-Fihrungstraining im geschiitzten
Rahmen fir Frauen, die eine Leitungsfunktion
in der Wirtschaft anstreben oder erste, bereits
vorhandene Fihrungskenntnisse erweitern
mochten.

In dieser Bildungswoche erhalten die Teilneh-
merinnen einen umfassenden Einblick in die
vielfaltigen Erfordernisse einer Flihrungsposi-
tion. Sie befassen sich mit den funf Erfolgs-
kompetenzen, die eine Frau beherrschen
sollte, um als Fuhrungskraft erfolgreich zu
sein.

Neben der fachlichen und persénlichen Qualifi-
kation geht es u. a. um die Themen Kommuni-
kation, Mitarbeiterfiihrung sowie um die Ent-
wicklung der eigenen Handlungs-, Motivations-
und Delegationsfahigkeit.

Im Rahmen von interaktiven Vortragen, Dis-
kussionsrunden, anhand von Fallbeispielen,
Einzellibungen, Gruppenarbeiten und Rollen-
spielen werden erste Schritte erarbeitet, um
den eigenen, authentischen Fuhrungsstil zu
entwickeln.

Mit zusatzlichen Anregungen und Tipps aus
der Praxis wird so eine solide Basis fur einen
guten Einstieg in die berufliche Karriere ge-
schaffen.

Regina Siepelmeyer ist Dipl.-Kauffrau, Traine-
rin und Coachin fir Frauen
w20140T
W20130T
310 €
vhs Rheingau-Taunus e.V.; www.vhs-rtk.de/bil-

dungsurlaube
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Business-NLP Basiskurs auf Borkum

28.08. — 01.09.2023

Mit NLP (= Neurolinguistisches Programmie-
ren) erhalten Sie eine der effektivsten Méglich-
keiten, sich gezielt und sehr effektiv zu veran-
dern. Sie lernen, sich selbst immer wieder in
einen exzellenten Zustand zu bringen und eine
neue personliche Freiheit zu erleben. Davon
profitieren Sie, lhre Kund:innen, lhre Kolleg:in-
nen und Mitarbeiter:innen, kurz: Ihr ganzes
Umfeld. Verabschieden Sie sich von alten
Angsten. Lernen Sie, stérende Blockaden auf-
zulésen. Kommunizieren Sie auf allen Sinnes-
kanélen. Entwickeln Sie dadurch ein starkes
Selbstbewusstsein. Nutzen Sie die Sprache,
um Kund:innen und Mitarbeiter:innen zielorien-
tiert und elegant zu "fuhren”. Steigern Sie lhre
Menschenkenntnis. Dartiber hinaus werden
Sie angeleitet, durch Verinnerlichung des NLP-
Wissens lhren eigenen Stil zu entwickeln und
die Formate integrativ und situationsspezifisch
anzuwenden.

Im Rahmen der Bildungswoche werden fol-
gende Inhalte behandelt und geubt:

- Einfuhrung in die Grundlagen des NLP

- Ziele-Modelle, wohlgeformte Zieldefinition

- Reprasentationssysteme

- Pacing, Leading, Rapport

- Verbesserung der Wahrnehmung

- Moment of Excellence

- Change History

- "Six-Step-Reframing"

- Inhaltliches Reframing (Kontext, Bedeutung)
u. v. m.

Die Kursleiterin ist Institutsleiterin, DVNLP-
Lehrtrainerin, Lehrcoach und Heilpraktikerin
Psychotherapie sowie Meditationstrainerin.
W20080T

374 €

vhs Rheingau-Taunus e.V.; www.vhs-rtk.de/bil-

dungsurlaube

Stimme — Sprach — Présenz im Berufsalltag
fur Frauen

04.09. — 08.09.2023

Wie Sie mit gezielten Atem-, Stimm- und
Sprechiibungen im Berufsalltag entspannt und
souveran lhre Frau stehen kdnnen. Bonus:
Singen als Methode zur Stresshewaltigung
Dieser Bildungsurlaub richtet sich an alle
Frauen, die stimmlich prasent und souveran ih-
ren (Berufs)-Alltag bewéltigen und dabei ent-
spannt bleiben méchten. Denn Ausgeglichen-
heit ist Grundlage fir eine starke Prasenz im
Alltag mit all seinen Anforderungen.

Zu Beginn schauen wir uns an, wie Atem,
Stimme und Emotion zusammenhé&ngen und
wie wir zu einer vitalen Balance finden kénnen.
Die Atemibungen starken Korper und Geist,

die Stimmubungen lassen unsere Stimme vol-
ler und vielfaltiger klingen. Bei allen Ubungen
spielen unsere Emotionen, der Stressabbau
und Aufbau einer guten Gesamtenergie eine
Rolle.

Der zweite Schwerpunkt liegt auf: Sprechen
vor und miteinander. Wir proben in der Gruppe
und in Partneriibungen unterschiedlichste Ge-
sprachssituationen. Wir legen den Fokus auf
Koérperhaltung und Stimme und zeigen auf,
was wir unserem Gegeniuber neben unserer
inhaltlichen Botschaft alles auf der stimmlichen
und korperlichen Ebene vermitteln. Die Ubun-
gen kommen sowohl aus dem Schauspiel als
auch aus dem Managementtrainingsbereich.
Singen als Methode zur Stressbewadltigung: mit
diesem Bonusmodul zum Abschluss modchte
ich Thnen Zugang zur heilenden Kraft des Sin-
gens und freiem Stimmgebrauch nahebringen.
Sie bendtigen keinerlei séngerische Vorkennt-
nisse, werden aber sicherlich viel Spal3 an den
spielerischen Ubungen zu zweit und in der
Gruppe haben.

Jede Teilnehmerin wird die Gelegenheit ha-
ben, ihre individuellen Themenbereiche in
Stimme und Prasenz zu bearbeiten. Genauso
individuell wird auch ein Themenblock sein, in
dessen Verlauf Sie |hre individuelle "Ge-
sprachs- bzw. Vortragssituation" bearbeiten
kénnen.

Der Kurs bietet eine Mischung aus interakti-
vem Vortrag, Gruppen- und Partneriibungen,
sowie verstarkt individuelle Ubungen an. Alle
Solo-Ubungen sind auf Alltagstauglichkeit kon-
zipiert und kénnen selbststandig von den Teil-
nehmerinnen weiter gelibt werden.

Daniela Bianca Gierok ist Diplom-Sé&ngerin,
Gesangspadagogin und Trainerin fir Stimme
und Prasenz fur Frauen aus Wirtschaft und
Politik.

W20040R

369 €

vhs Rheingau-Taunus e.V.; www.vhs-rtk.de/bil-

dungsurlaube
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Auszeit

11.09. - 15.09.2023

Werden Menschen gefragt, wo sie am besten
entspannen kénnen, dann lautet die Antwort
oftmals: in der Natur. Erndhren sie sich dann
noch gesiinder und denken positiver, so sind
sie belastbarer, konzentrierter, motivierter, leis-
tungsfahiger und werden seltener krank. Das
ist durch zahlreiche Studien belegt. Aus die-
sem Grund wandern wir in diesem Bildungsur-
laub durch den schénen Taunus, wir entspan-
nen und erndhren uns gesund und trainieren
ein positives Gedankenmanagement. Sorgen
auch Sie mit Selbstfursorge und Achtsamkeit
fur den Erhalt Ihrer Gesundheit und Leistungs-

fahigkeit.

Themen sind:

e Die vier zentralen Saulen der Stressbewal-
tigung

e Herkdmmliches Zeitmanagement versus
Achtsamkeit

e Stressreduzierendes Denken und Verhal-
ten

e Gesunde Erndhrung auch am Arbeitsplatz

e Bewegung und Entspannung als Praven-
tion fur den Erhalt der beruflichen Leis-
tungsfahigkeit

B740-050

vhs Hochtaunus, www.vhs-hochtaunus.de

Wertschatzende und Gewaltfreie Kommuni-
kation - GFK nach Marshall B. Rosenberg
11.09. - 15.09.2023

Grundlagenseminar zur Integration in den be-
ruflichen Alltag.

Ein Handlungskonzept das von Marshall B.
Rosenberg entwickelt wurde.

Die Methodik und Bewusstseinshaltung der
Gewaltfreien Kommunikation sind ein einfa-
ches Werkzeug fir ein konstruktives Miteinan-
der in unserer Gesellschaft und dennoch sto-
3en wir hier und da an unsere Grenzen. Der
Weg in die Umsetzung und Integration in den
Alltag, beruflich und privat, braucht jedoch
Ubung und Training, denn insbesondere unter
Belastung fallen wir gerne in alte, vertraute
Muster zurick.

In diesem Grundlagenseminar liegt neben der
Vermittlung der Grundlagen der Schwerpunkt
auf dem Ausprobieren und Uben der einzelnen
Schritte anhand konkreter Situationen aus dem
Alltag. Die Methode der GFK in ihrer Bedeu-
tung fur ein wertschatzendes Miteinander auf
einer tieferen Ebene zu verstehen, heil3t auch
die Wahrscheinlichkeit einer Kooperation der
Beteiligten zu erhdhen. Bedurfnisse zu erken-
nen und sich selbst kraftvoll dafur einzusetzen
kennzeichnet eine Form der Ubernahme von

Verantwortung, die nicht nur zu einem selbst-
bestimmten Leben fuhrt, sondern die Qualitat
der Beziehungen erheblich verbessert. In Kon-
flikten kdnnen Losungen gefunden werden, die
ein Gewinn fir alle sind.

Das vertiefende Training in Gewaltfreier Kom-
munikation ist ein Beitrag zu einer lebensberei-
chernden Personlichkeitsentwicklung im ge-
samtgesellschaftlichen Sinne. Mit einer anre-
genden Mischung aus Theorie und Praxis ler-
nen Sie mit allen Sinnen und erhalten konkrete
Ideen fur die nachhaltige Umsetzung im Alltag
und Beruf.

Die Arbeitsweisen umfassen neben Ubungen
zur Koérperwahrnehmung, kurze Vortrége als
Anregung zum Transfer in Einzel- und Grup-
penarbeit als auch Austausch und Reflexion im
Plenum. Entspannung, Bewegung und Spiel
flieRen in den Tagesablauf mit ein.
Seminarziel:

Die Teilnehmerinnen werden in diesem Trai-
ning die Anwendung der Gewaltfreien Kommu-
nikation kennenlernen und tben. Sie erlernen
einen konstruktiven Ansatz im Kontakt mit ih-
ren Mitmenschen hinsichtlich eines achtsamen
Umgangs ihrer Anliegen und anderer. Im Vor-
dergrund steht die Entwicklung von Kompeten-
zen im Kommunikations- und Konfliktverhalten
fur ein gelingendes Leben in einer wettbe-
werbsorientierten Gesellschaft.

C-01-5-714

228 € (ab 8 Teilnehmer/-innen)

261 € (bei 7 Teilnehmer/-innen)

304 € (bei 6 Teilnehmer/-innen)

KVHS Limburg-Weilburg, www.vhs-limburg-

weilburg.de
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Wertschatzende Kommunikation in Beruf,
Familie und Alltag

18.09. — 22.09.2023

Nach dem Modell "Gewaltfreie Kommunika-
tion" (GFK) von Marshall B. Rosenberg.

Wenn wir im téglichen Miteinander auf Schwie-
rigkeiten stofRen, ist die Versuchung grof3, die
andere Person zu bewerten und zu verurteilen.
Oder wir nehmen etwas personlich und sind
tagelang verschnupft. Die Losung ist Klar:
Die/der andere soll sich andern, dann gébe es
keine Probleme - glauben wir. Die GFK kann
beim Kommunizieren im Alltag und beim fried-
lichen Lésen von Konflikten hilfreich sein. Sie
ist eine Grundhaltung, bei der eine wertschét-
zende zwischenmenschliche Beziehung im
Vordergrund steht. So miteinander zu spre-
chen, bringt Zufriedenheit, Freude und Sicher-
heit im Umgang mit anderen Menschen. Ziel
ist es, auch in Konfliktsituationen konstruktiv
miteinander im Gesprach zu bleiben und ge-
lassen zu reagieren. Die GFK von Marshall
Rosenberg ist eine Moglichkeit, genau dies zu
lernen und zu erfahren. Gunn-Eva Uhl ist
Coach und Trainerin.

W20090T

295 €

vhs Rheingau-Taunus e.V.; www.vhs-rtk.de/bil-

dungsurlaube

Erfolgreich und gelassen in Beruf und All-
tag

Bildungsurlaub/Wochenveranstaltung zu
Stressbewaltigung und Kommunikation
09.10. - 13.10.2023

Eine klare Kommunikation ist die Basis fur er-
folgreiches und zugleich entspanntes Arbeiten.
Sie wiunschen sich einen guten Draht zu Ihrem
Gegenuber, auch wenn es mal schwierig wird?
Sie sind auf der Suche nach neuen Wegen,
mit Konflikten umzugehen? In diesem 5-tagi-
gen Bildungsurlaub lernen Sie die Grundlagen
der Wertschatzenden Kommunikation (nach
Dr. Marshall Rosenberg, USA) kennen und Kri-
tik zu Uben, ohne zu verletzen, auch einmal
freundlich ,nein“ zu sagen und ganz neue
Blickwinkel einzunehmen. Denn direkt und
gleichzeitig wertschatzend miteinander umzu-
gehen, ist heute wichtiger denn je.

Sie kommen den Ursachen von Stress auf die
Spur und entdecken, warum lhr Leben bisher
so verlauft. Sie tanken frische Energie bei wirk-
samen Entspannungsiibungen. Sie erlernen
effiziente Techniken zum Stressabbau und er-
halten Hinweise zum konstruktiven Umgang
mit Emotionen.

Dieses leicht umsetzbare Handwerkszeug hilft
Ihnen, die Herausforderungen der gegenwaérti-
gen Berufswelt zu meistern und mit noch mehr
Freude und Gelassenheit zu arbeiten.
B740-052

vhs Hochtaunus, www.vhs-hochtaunus.de

Wertschatzende Kommunikation im Beruf,
Familie und Alltag

09.10. - 13.10.2023

Die "Gewaltfreie Kommunikation" (GFK) nach
dem Modell von Marshall B. Rosenberg ist mehr
als eine reine Technik, die andere Menschen zu
einem bestimmten Handeln bewegen soll. Sie
kann beim Kommunizieren im Alltag und beim
friedlichen Losen von Konflikten hilfreich sein.
Sie ist eine Grundhaltung, bei der eine wert-
schatzende Beziehung im Vordergrund steht.
So miteinander zu sprechen, bringt Zufrieden-
heit, Freude und Sicherheit im Umgang mit an-
deren Menschen.

Ziel ist es, auch in Konfliktsituationen konstruk-
tiv im Gesprach zu bleiben und gelassen zu re-
agieren. Die GFK von Marshall Rosenberg ist
eine Mdoglichkeit, dies zu lernen und zu erfah-
ren. Sie lernen Andere besser zu verstehen, ei-
gene Bedurfnisse ausdriicken und Beziehun-
gen zu vertiefen.

Das Seminar wendet sich an Menschen, die
ihre Kommunikationsféhigkeit, ihre Fihrungs-
kompetenz und Teamfahigkeit ausbauen moch-
ten. Die Teilnahme kann dazu beitragen, mehr
Achtsamkeit, Zufriedenheit und Leichtigkeit in
den Lebensalltag zu bringen.

32GG50022

300 €

Kreisvolkshochschule Gro3-Gerau,

www.kvhsgg.de
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Personzentrierte Gespréachsfihrung
Professionelle Kommunikation mit Empa-
thie und Intuition

Macht und Einfluss unterschiedlicher Kom-
munikationsstile und Bewertungen auf das
gesellschaftliche Miteinander

09.10. - 13.10.2023

Menschen zutiefst verstehen, mit denen wir
beruflich und privat kommunizieren, ist eine
wichtige Voraussetzung um erfolgreich zu
sein. Die "Personzentrierte Gesprachsfihrung"
wirkt durch ihre wertschétzende Beziehungs-
gestaltung. Sie ist achtsamkeitsbasiert sowie
kérper-, emotions- und ressourcenorientiert
und fordert damit Ihre Authentizitat; vertieft
Ihre Empathie. Die wissenschatftlich verifizierte
Methode des "Personzentrierten Ansatz" des
erfolgreichen Psychologen Carl R. Rogers hat
die Basis fur Weiterentwicklungen durch seine
Mitarbeiter Marshall B. Rosenberg (GfK) und
Eugene Gendlin (Focusing) bereitet.

Die Rogers-Haltung wird komplettiert durch
den Personzentrierten Methodenkoffer mit "Ak-
tivem Zuhdren®, "Spiegeln” und "Verbalisieren
emotionaler Erlebnisinhalte”. Trainingseinhei-
ten lassen Sie das Erlernte direkt in die Praxis
umsetzen. Bringen Sie Ihre personlichen/be-
ruflichen Themen in die Ubungssituationen ein
und erhalten dadurch bereits erste Erfolgser-
lebnisse. Theorieinputs, Selbsterfahrung, Ent-
spannungseinheiten und Triaden-Trainings er-
ganzen sich in dieser Fortbildung.

Inhalte:

- Das humanistische Menschenbild von Ro-
gers

- Die drei Basisvariablen: Kongruenz, Akzep-
tanz/Wertschatzung, Empathie

- Aktives Zuhdren / Spiegeln / Verbalisieren
emotionaler Erlebnisinhalte

- Dekodieren von Botschaften

Y2040BU

280 € (keine weitere ErmaRigung)

vhs Offenbach am Main, www.vhs-offen-
bach.de

Wertschatzende Kommunikation, noch
erfolgreicher kommunizieren in Beruf und
Familie

15.10. - 21.10.2023

Sie sind auf der Suche nach neuen Wegen,
mit Konflikten umzugehen? Sie wiinschen sich
einen guten Draht zu Ihrem Chef oder
Kollegen, auch wenn es mal schwierig wird?
Sie méchten auf Einwande gelassen reagieren
und den Gesprachspartner nicht gleich zum
Konfliktgegner machen? Sie lernen die
Grundlagen der "Wertschatzenden
Kommunikation" (nach Dr. Marshall
Rosenberg, USA) kennen und erfahren, wie
Sie diese in der Praxis anwenden kénnen. Es

geht nicht darum, herauszufinden, wer "Recht
hat", sondern mit der Sprache bewusster
umzugehen. Sie lernen, sich auch in kritischen
Situationen einzusetzen fur die eigenen
Bedurfnisse, Kritik zu tben ohne zu verletzen,
freundlich "nein" zu sagen und mehr Zeit fir
sich selbst zu gewinnen. Abgerundet wird der
Kurs durch Entspannungsiibungen und bei
Spaziergangen in der herbstlichen Natur
tanken Sie frische Energie.

Bitte Infoblatt anfordern! Tel. 06074 812266 o-
der info@vhs-dietzenbach.de

Eigene Anreise!

Di S 522

Preis auf Anfrage (ca. 900 € im DZ, eigene An-
reise, Haus Ebersberg in Bad Zwesten)

vhs Dietzenbach, http://www.vhs-
dietzenbach.de

Jedes Wort braucht eine Stimme

Sprache und ihre Wirkung im gesellschaftli-
chen und beruflichen Kontext

16.10. - 20.10.2023

Unsere Sprache ist stets ein Produkt unserer
Gesellschaft und sie verandert sich mit ihr.
Sprache hat stets auch eine Wirkung in jedem
einzelnen und im kulturellen, gesellschaftlichen
Kontext, da die Wahrnehmung des Gesagten
eine entscheidende Rolle spielt.

23-11109

605 - 705 € (inkl. U/VP/Einzelzimmer)

525 - 625 € (inkl. U/VP/Doppelzimmer)
Akademie BURG FURSTENECK, www.burg-
fuersteneck.de/bildungsurlaub

Aufbaukurs Wertschatzende und Gewalt-
freie Kommunikation in Beruf und Alltag -
GFK nach Marshall B. Rosenberg
Bildungsurlaub gesplittet in zwei Blocken
16.10. - 18.10.2023 und 07. - 08.12.2023
Aufbaukurs und Vertiefung zur Integration in
den beruflichen Alltag.

Ein Handlungskonzept das von Marshall B.
Rosenberg entwickelt wurde.

Der Bildungsurlaub ist gesplittet in zwei BI6-
cke: 3 Tage im Oktober und 2 Tage im Dezem-
ber!

Der Aufbaukurs der Gewaltfreien Kommunika-
tion basiert auf Grundlagen, die in anderen
GFK-Trainings bereits erworben wurden. Die
Fortbildung dient deshalb der Vertiefung und
Verinnerlichung bereits bekannter Kenntnisse,
sodass die GFK immer selbstverstandlicher in
unser Leben und Handeln integriert werden
kann.

Zum einen wird der Fokus darauf liegen, die
Haltung der GFK in allen Lebensbereichen au-
thentisch zu leben und zum anderen eine Ba-
lance zwischen Ehrlichkeit und Einfihlung ge-
geniiber mir selbst und anderen Menschen zu
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finden. An herausfordernden oder festgefahre-
nen Situationen wird gearbeitet werden, um
neue Perspektiven zu entwickeln. Die Gele-
genheit darf genutzt werden, scheinbar alt Be-
kanntes fir sich neu zu entdecken und aus
neuer Perspektive zu betrachten. Mit wachsen-
der Gelassenheit steigt Ihr Energieniveau und
Sie verbessern Ihre Gesundheit und Leis-
tungsfahigkeit.

Das vertiefende Training in Gewaltfreier Kom-
munikation ist ein Beitrag zu einer lebensberei-
chernden Personlichkeitsentwicklung im ge-
samtgesellschaftlichen Sinne. Im empathi-
schen Austausch wird an eigenen Lern- und
Wachstumsgrenzen gearbeitet, um auch im
Sprechen naturlicher und flussiger zu werden.
So entsteht Sicherheit im beruflichen Alltag
und taglichem Leben. Mit einer anregenden
Mischung aus Theorie und Praxis lernen Sie
mit allen Sinnen und erhalten konkrete Ideen
fur die nachhaltige Umsetzung im Alltag und
Beruf.

Die Arbeitsweisen umfassen neben Ubungen
zur Kérperwahrnehmung, kurze Vortrége als
Anregung zum Transfer in Einzel- und Grup-
penarbeit als auch Austausch und Reflexion im
Plenum. Entspannung, Bewegung und Spiel
flieRen in den Tagesablauf mit ein.
Seminarziel:

Die Teilnehmer/-innen werden in diesem Trai-
ning das Versténdnis der Gewaltfreien Kom-
munikation und ihrer Prinzipien weiter vertie-
fen. Ziel ist es, Sicherheit im Umgang mit Fra-
gen und Einwénden zu den Ideen der GFK zu
erwerben. Die Integration dieser Haltung in
den Alltag soll es ermdglichen, Kompetenzen
eines gelingenden Lebens in einer wettbe-
werbsorientierten Gesellschaft weiter zu entwi-
ckeln.

Zielgruppe: Das Seminar steht allen Arbeitneh-
mer/-innen offen

Voraussetzung: Erfahrungen in der gewalt-
freien Kommunikation oder Besuch eines Ein-
fuhrungskurses.

C-01-5-717

228 € (ab 8 Teilnehmer/-innen)

261 € (bei 7 Teilnehmer/-innen)

304 € (bei 6 Teilnehmer/-innen)

KVHS Limburg-Weilburg, www.vhs-limburg-

weilburg.de

Vernetzen und trainieren

Die Bedeutung eines guten Gedachtnisses flr
Beruf und Gesellschaft

30.10. - 03.11.2023

Im Kopf viel los! Die Herausforderungen in Be-
ruf und Alltag sind heute grof3. Um erfolgreich

zu sein benétigen wir ein leistungsfahiges und
abwechslungsreich trainiertes Gehirn. Es geht

heute darum neue Informationen schnell auf-
zunehmen, abzuspeichern und erinnern zu
kbnnen.

23-11411

605 - 705 € (inkl. U/VP/Einzelzimmer)

525 - 625 € (inkl. U/VP/Doppelzimmer)
Akademie BURG FURSTENECK, www.burg-
fuersteneck.de/bildungsurlaub

Erfolgreich und gelassen in Beruf und All-
tag

06.11.-10.11.

Ein Bildungsurlaub zu den Themen Kommuni-
kation, Stressbewaltigung und Emotionale Ba-
lance

Eine klare und wertschatzende Kommunikation
ist die Basis fur erfolgreiches und zugleich ent-
spann-tes Arbeiten. Sie wiinschen sich einen
guten Draht zu lhrem Gegenuber, auch wenn
es mal schwie-rig wird? Sie sind auf der Suche
nach neuen Wegen, mit Konflikten umzuge-
hen? In diesem Bil-dungsurlaub lernen Sie die
Grundlagen der wertschatzenden Kommunika-
tion (nach Dr. Marshall Ro-senberg, USA) ken-
nen und lernen, Kritik zu Gben, ohne zu verlet-
zen, auch einmal freundlich "Nein" zu sagen
und ganz neue Blickwinkel einzunehmen. Dar-
Uber hinaus lernen Sie effiziente Techniken zur
Stressabldsung und einen konstruktiven Um-
gang mit Gefuihlen und tanken Energie bei
wirksa-men Entspannungsiibungen. Dieses
praktische, leicht umsetzbare Handwerkszeug
hilft hnen, die wachsenden Herausforderun-
gen der modernen Berufswelt souveran und
mit Leichtigkeit zu meistern.

5003452

260 €

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH, www.bil-
dungspartner-mk.de



http://www.vhs-limburg-weilburg.de/
http://www.vhs-limburg-weilburg.de/
http://www.burg-fuersteneck.de/bildungsurlaub
http://www.burg-fuersteneck.de/bildungsurlaub
http://www.bildungspartner-mk.de/
http://www.bildungspartner-mk.de/

Beruf

56

Achtsamkeitsbasierte Kommunikation
06.11. - 10.11.2023

Wir missen reden! Aber wie?

Tiren 6ffnen statt Mauern errichten mit acht-
samkeitsbasierter Kommunikation

Stellen Sie sich vor, ein Gespréch verlauft ge-
nau so, wie Sie sich es sich winschen. Auch
schwierige Themen kdnnen Sie gut anspre-
chen, und es gelingt Ihnen, genau das zum
Ausdruck zu bringen, was Sie sagen wollen.
Es gibt ein Miteinander im Gesprach und einen
konstruktiven Dialog.

Unerfullbare Wunschvorstellung? Nein! Acht-
samkeitsbasierte Kommunikation hilft, klar und
wertschétzend zugleich miteinander zu reden.
Sie beginnt mit dem Blick auf sich selbst, in-
dem die Wahrnehmung fur das eigene Kom-
munikationsverhalten gescharft wird. Dies ist
die Ausgangslage, um sich mit einem erweiter-
ten Verstandnis von Kommunikation besser zu
verstandigen.

Begleitet von Achtsamkeitsiibungen lernen Sie
Kommunikationsgrundlagen und verschiedene
Kommunikationsmodelle kennen. Ein beson-
deres Augenmerk liegt auf konkreten, alltags-
tauglichen Strategien, die in Ubungen erprobt
werden. Es wird dabei keine Wortkosmetik be-
trieben oder Phrasen einstudiert. Vielmehr
geht es darum, eine achtsame Innenschau mit
erweiterter Kommunikationskompetenz zu
kombinieren, um authentisch und zugewandt
zugleich miteinander zu reden.

Seminarinhalt:

- Wahrnehmung fuir sich selbst schérfen

- Elemente der Achtsamkeit erproben

- Grundlagen der Kommunikation verstehen

- Das eigene Kommunikationsverhalten reflek-
tieren und durch konkrete Ubungen verbes-
sern.

W20030I

315 €

vhs Rheingau-Taunus e.V.; www.vhs-rtk.de/bil-

dungsurlaube

Schliisselkompetenz Persdnlichkeit - Mit
Sprache und Koérpersprache Giberzeugen
13.11. - 17.11.2023

»Egal was Du sagst, Du wirkst!“ ist ein
wichtiger Leitgedanke der
Kommunikationspsychologie. Wir wollen
Uberzeugend, souverdn und kompetent wirken.
Das erreichen wir dann, wenn unsere
tatsdchliche Wirkung mit der beabsichtigten
Wirkung tbereinstimmt. Deshalb beschéaftigen
wir uns damit, wie wir uns selbst sehen, und
erfahren, wie andere in der Gruppe uns
wahrnehmen.

Wir betrachten verschiedene
Personlichkeitstypen, ihre Besonderheiten und
ihre typischen Geflihle und Bedurfnisse. In

vielen praktischen Ubungen lernen Sie, sich
und andere besser einzuschatzen. So kénnen
Sie kinftig darauf achten, welche Knopfe Sie
bei lhrem Gegenuber driicken bzw. lieber nicht
driicken. Gemeinsam arbeiten wir an Stimme,
Raumwirkung und Présenz fir lhren
Uberzeugenden Auftritt, z. B. bei Vortragen
oder Diskussionen. Wann und wo mdéchten Sie
souveraner wirken? - Wir werden einige
Situationen analysieren und gemeinsam
Lésungen entwickeln.

Seminarziel:

- Selbstbewusst und verbindlich auftreten

- Die eigene Wirkung kennen und starken

- Sich und andere besser verstehen

Bitte 10 € Materialgebuhr direkt an die Kurslei-
tung zahlen.

Y2003BU

196 € (keine weitere Ermafigung)

vhs Offenbach am Main, www.vhs-offen-
bach.de

Gewaltfreie Kommunikation im Beruf -
Kommunikation als Mittel zu gesellschaftli-
cher Wirkung und demokratischer Teilhabe
13.11. - 15.11.2023

Viele Konflikte und Unzufriedenheit entstehen
dadurch, dass wir denken, keine Wahl zu
haben und deshalb Dinge tun, die uns keine
Freude bereiten. Gerade im Beruf ist dies
haufig der Fall und fuhrt auf Dauer zu Frust
und Resignation. Marshall Rosenberg ladt mit
der Gewaltfreien Kommunikation dazu ein, zu
einer fried- und freudvollen Haltung zu finden
und unsere Lust am Beitragen zum eigenen
Wohlergehen und dem Anderer wieder zu
entfachen. Dazu muss sich niemand
verbiegen, denn in den vier Schritten der "GfK"
geht es darum, die eigenen Bediirfnisse zu
erkennen und den Weg frei zu machen fur
Lésungen, die die Bedurfnisse aller
einbeziehen. In diesen drei Tagen werden Sie
lernen, wie Sie mehr Verstandnis schaffen
durch Héren und Gehértwerden, wie Sie mit
oder "trotz" Klarheit in Kontakt mit ihnrem
Gegenuber bleiben kdnnen und wie so
gemeinsam Mdglichkeiten geschaffen werden,
die allen Beteiligten gut tun.
Abwechslungsreich und verbindend tauchen
wir in die Haltung hinter der "GfK" ein und
lernen in Inputs, Einzel-, Paar- und
Gruppenibungen sowie Koérperiibungen und
Meditationen die vier Schritte und ihre vielen
Mdglichkeiten kennen. Dabei arbeiten wir mit
konkreten Erfahrungen und Beispielen aus
dem Berufsalltag.

232-1705

164 €, inkl. 6,00 € fur Sachkosten

vhs Wetzlar, www.vhs-wetzlar.de
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Gesprachsfiuhrung mit Gewaltfreier Kom-
munikation (GfK)

Ein Beitrag zum respektvollen Miteinander in
Gesellschaft und Beruf

20.11. - 24.11.2023

Die Gewaltfreie Kommunikation (GfK) nach
Marshall B. Rosenberg kann sowohl beim
Kommunizieren im Alltag als auch beim friedli-
chen Losen von Konflikten im personlichen,
beruflichen oder politischen Bereich hilfreich
sein. Sie versteht sich nicht als Technik, die
andere Menschen zu einem bestimmten Han-
deln bewegen soll, sondern als Haltung, bei
der eine wertschétzende Beziehung im Vorder-
grund steht.

23-11103-2

635 - 735 € (inkl. U/VP/Einzelzimmer)

555 - 655 € (inkl. U/VP/Doppelzimmer)
Akademie BURG FURSTENECK, www.burg-
fuersteneck.de/bildungsurlaub

Frisch gebackene Fuhrungskréfte - Bil-
dungsurlaub

Authentisch fuhren: Vom Kollegen zur Fuh-
rungskraft

20.11. - 24.11.2023

Die Freude ist groR - Sie werden beférdert und
freuen sich uber die Gehaltserhhung. Doch
Geld ist nicht alles und sie schatzen lhre Kolle-
gen, mit denen Sie sich die letzten Jahre gut
verstanden haben. Ihre neue Rolle als Fih-
rungskraft erfordert es nun jedoch auch, teil-
weise unangenehme Entscheidungen zu treffen
und umzusetzen.

Wie gelingt der Spagat zwischen lhrer neuen
Fuhrungsrolle und einem offenen Verhaltnis mit
ihren ehemaligen Kollegen und nun Mitarbei-
tern? Authentische Fihrung beginnt mit innerer
Klarheit und glasklarer, selbstbewusster Kom-
munikation, die es ermdglicht, Sachverhalte
mutig zu benennen und Probleme nicht zu be-
schonigen - denn falsche Harmonie Kkostet
Kraft, Produktivitat und nicht zuletzt Motivation.
Gleichzeitig ermdglicht eine neue, wertschéat-
zende Art der Kommunikation die Beriicksichti-
gung der Interessen aller Beteiligten: In diesem
Kurs erleben wir, dass widersprichliche Bedurf-
nisse der einzelnen Beteiligten nicht das Ende
von Konsens ist, sondern der Start von ganz
neuen L&sungsraumen. Wir erleben welche
Selbstbestimmung, Freiheit und Kraft entsteht,
wenn wir die Dinge mutig beim Namen nennen.
Wir Uben uns in einer neuen Art der Wertschat-
zung des Gegenubers durch Prasenz und emo-
tionale Kompetenz. Mit einem reich gefillten
Werkzeugkasten der wertschatzenden Kommu-
nikation und Klarheit kehren sie in lhre neue
Rolle zurtick und uberzeugen durch ihren indi-
viduellen, authentischen und motivierenden
Fuhrungsstil.

32GG50035
300 €
Kreisvolkshochschule GroRR-Gerau,

www.kvhsgg.de

Auf den Punkt kommen und Klartext reden
Verbale und nonverbale Kommunikation als
Schlusselkompetenz im Beruf und Gesell-
schaft.

04.12. —08.12.2023

Auf den Punkt kommen und Klartext reden ist
gar nicht so leicht! In diesem Kurs lernen Sie
Ihre eigene Wirkung besser verstehen, die
Macht der Korpersprache und wie Sie daran
arbeiten. Wir tiben in der Gruppe bewusst die
Kommunikationsebene zu wechseln und ad-
ressatengerecht zu formulieren. Nach kurzer
Zeit kbnnen Sie die Kommunikationstypen un-
terscheiden und ihre Manipulationsversuche
durchschauen. Sie Uben Nein-Sagen und For-
mulierungen, um Konflikte zu entschéarfen. Da-
bei befassen wir uns auch mit den Unterschie-
den zwischen Bedurfnissen und Werten.
RofRdorf, Blrgerzentrum Neue Schule, Konfe-
renzraum 1, Darmstadter Stral3e 66
Anmeldeschluss: 05.11.2023

05-06-3101

323 €(inkl. Skript)

vhs Darmstadt-Dieburg, https://vhs.ladadi.de/

Einfuhrung in Business NLP

NLP im gesellschaftlichen Kontext und berufli-
chen Alltag

11.12. - 15.12.2023

Mit NLP stéarken Sie Ihre Wahrnehmung, sind
motiviert und entdecken wie Sie mit einer posi-
tiven Grundhaltung Ihre Mdglichkeiten nutzen
kdnnen. Sie lernen in diesen Tagen einen Teil
der wirkungsvollsten Grundlagen aus dem Mo-
dell von NLP kennen. In vielen praktischen
Ubungen spiren Sie, wie schnell Sie bereits
das Wissen anwenden und in lhr tgliches Le-
ben integrieren kénnen.

Das Seminar wird unter Einhaltung der
DVNLP-Richtlinien durchgefiuihrt. Interessierte
kdénnen sich die Einfihrung in Business NLP
als Ganztagsseminar / Bildungsurlaub nun
auch als NLP-Basic, DVNLP zertifizieren las-
sen. Hierbei fallen zusatzliche Gebihren an.
Andreas Heyer ist Lehrtrainer DNLP-Master-
Coach DVNLP.

Alsbach-Héhnlein, OT Alsbach, Burgerhaus
"Sonne", HauptstralRe 26

Anmeldeschluss: 12.11.2023

05-06-3102

278 €

vhs Darmstadt-Dieburg, https://vhs.ladadi.de/
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Projektmanagement

Projekte professionell planen und kontrol-
lieren

06.03. — 10.03.2023

24.04. — 28.04.2023

Viele Bereiche unterliegen heute zunehmend
schnelleren Veranderungs- und Verwertungs-
zyklen: Anpassung ist erforderlich. Das lasst
sich nur mit professionellem Projektmanage-
ment erreichen. Daher stehen die Erfolgsfakto-
ren, Planung, Durchfuihrung, Kontrolle, Ab-
schluss, sowie Rollen und Verantwortlichkeiten
im Mittelpunkt der Veranstaltung. Die Semina-
rinhalte orientieren sich an in der Wirtschaft
anerkannten Projektmanagement-Methode
Prince2® und behandeln auch die Rahmenbe-
dingungen der Projektarbeit.

Themen:

Projektvorbereitung
Projektmanagement-Organisation
Projektplanung *Projektdurchfiihrung *Projekt-
controlling

Change-Management

Qualitatsmanagement

Risikomanagement

Berichtswesen

Projektabschluss: Ubergabe des Projektergeb-
nisses

Tools fur die Projektarbeit

Informationen zu Zertifizierungsmaglichkeiten
Zusatzkosten: € 8 fur Skript (im Kurs zu zah-
len)

5721-01

5721-03

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Bilanzen lesen und verstehen

20.03. — 24.03.2023

Eine systematische Einfiihrung in die Jahres-
abschlussanalyse.

Themen:

Grundlagen der Bilanzierung

Bilanzaufbau

Aktiva, Passiva

Gewinn- und Verlustrechnung
Bankenrelevante Aspekte
Jahresabschlussanalyse anhand praktischer
Falle.

Zusatzkosten: € 5,00 fir Kopien (im Kurs zu
zahlen)

5710-01

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Blroorganisation im Wandel der Zeit
Industrie 4.0 und die Folgen

08.05. — 12.05.2023

Eine Woche Effizienz fir mich und meinen Bi-
roalltag oder meine Ablagestruktur zu Hause?
Sie winschen sich fur zu Hause oder im Biro
eine bessere Ablage- und Organisationsstruk-
tur. Durch Aktualisierung und Erweiterung lhrer
Kenntnisse erreichen Sie, dass birotechnische
und organisatorische Arbeiten reibungsloser
ablaufen, eine gute Zusammenarbeit mit ande-
ren gefordert wird und sich die Qualitét Ihrer
Arbeit verbessert. Sie erlernen die notwendi-
gen Techniken praxisorientiert und EDV-ge-
stutzt.

Themen:

Moderner Briefstil in Verbindung mit DIN 5008
Organisation rund um den Schreibtisch
Rationelle Arbeitstechniken der modernen
Sekretariatspraxis

ABC-Technik, Eisenhower-Prinzip

Mit weniger negativem Stress arbeiten
Kommunikation und Kommunikationsverhalten
Office-Etikette

Zusatzkosten: € 5 fur EPaper (im Kurs zu zah-
len)

5776-01

€ 260

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/
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Kaufmannische Grundlagen fiur Nicht-Kauf-
leute

22.05. — 26.05.2023

Sie erhalten eine systematische und praxisge-
rechte Einfiihrung in die wesentlichen Kapitel
der Volkswirtschafts- und Betriebswirtschafts-
lehre.

Betriebswirtschaftslehre: Unternehmensrechts-
formen, Grundlagen der Organisationslehre,
betriebliche Steuerlehre, Grundlagen der Per-
sonalwirtschatt.

Volkswirtschaftslehre: Notwendigkeit des Wirt-
schaftens, Bedurfnisse und Glter, Grundlagen
der Preisbildung, Entstehung und Verwendung
des Volkseinkommens, Einflhrung in die Wirt-
schaftspolitik, Geld, Inflation und Deflation,
Funktion der Zentralbanken und der Einfluss
der AulRenwirtschaft.

Zusatzkosten: ca. € 5 fir Kopien (im Kurs zu
zahlen)

5701-01

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Hybrides Projektmanagement

Projekte gezielt planen und mit Back Log
und Sprints umsetzen

19.06. — 23.06.2023

Projektmitarbeiter/-innen und Interessierte er-
halten mit Hilfe der in diesem Kurs erworbenen
Kenntnisse ein ganzheitliches Grundverstand-
nis von hybridem Projektmanagement, also
der Kombination von modernem und agilem
Projektmanagement. Ergéanzt wird dies durch
die dazugehdrige Methodenvielfalt. Nach Ab-
schluss des Kurses wissen die Teilnehmen-
den, wie sie mithilfe formaler Prozesse und
Methoden, wie sie z.B. in der Projektmanage-
mentmethode Prince2 beschrieben werden,
starten und planen und wie sie in der Ausfuh-
rungs- bzw. Umsetzungsphase in Sprints bzw.
Iterationen arbeiten kénnen und dabei auch
noch den umfassenden Projektplan mit klaren
Endterminen fokussieren kdnnen. Sie kennen
die notwendigen Aspekte des Projektcontrol-
lings (Risiko-, Change-, Qualitats- und Kom-
munikationsmanagement, Earned Value Ana-
lyse, Kritischer Pfad, etc.) sowie das Projek-
tabschluBverfahren.

Hilfreich fur die Teilnahme am Kurs sind Erfah-
rungen im Projektmanagement, aber kein
Muss.

Zusatzkosten: € 8 fur Skript (im Kurs zu zah-
len)

5722-01

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Projekte planen mit MS-Project

26.06. — 30.06.2023

An einem Beispiel aus der internationalen Ent-
wicklungshilfe erlernen Sie den Umgang mit
dem Programmpaket MS-Project und erarbei-
ten damit gleichzeitig praktische Aspekte des
Projektmanagements. Wir erstellen einen Pro-
jektkalender, planen Vorgange, definieren Ab-
héangigkeiten, teilen Ressourcen zu, kalkulie-
ren die Kosten und erstellen Berichte wie Netz-
plane, Terminplane und Graphiken.

5725-01

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Microsoft Excel - Betriebswirtschaftliche Be-
rechnungen und Auswertungen

26.06. - 30.06.2023

Benotigen Sie den Einsatz von Excel flr die Losung
betriebswirtschaftlicher Fragestellungen in den Be-
reichen Buchhal-tung, Kosten- und Leistungsrech-
nung, Finanzierung und Controlling?

Inhalte:

- Rechnen mit Datum und Uhrzeit

- Bezlige und Namen

- Prozent-, Zins- und Investitionsrechnung

- Break-Even- und ABC-Analyse, optimale Bestell-
menge, DuPont-Kennzahlensystem

- Deckungsbeitragsrechnung, Engpassrechnung,
Betriebsabrechnungsbogen

- Benutzerdefinierte und bedingte Zellformatierung
- Leerzeichen und Duplikate entfernen

- Effiziente Diagrammerstellung, Verbunddia-
gramme, dynamische Diagramme

- Logikfunktionen, SVERWEIS, Solver, Was-Wére-
Wenn-Tabelle, Matrixfunktionen

- Pivot-Tabellen, Steuerelemente, Makros, VBA
Vorkenntnisse: erste betriebswirtschaftliche Grund-
kenntnisse und Excel-Grundlagen

Im Rahmen dieses Bildungsurlaubes werden auch
die Veranderungen der Arbeitswelt durch den Ein-
satz moderner EDV-Systeme besprochen. An die-
sem Seminar kdnnen Sie auch teilnehmen, wenn
Sie keinen Anspruch auf Bildungsurlaub haben.
231-12010

276 €

vhs Region Kassel, https://vhs-region-kassel.de
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Microsoft Excel - Betriebswirtschaftliche Be-
rechnungen und Auswertungen
04.12.-08.12.2023

Bendtigen Sie den Einsatz von Excel fir die Losung
betriebswirtschaftlicher Fragestellungen in den Be-
reichen Buchhal-tung, Kosten- und Leistungsrech-
nung, Finanzierung und Controlling?

Inhalte:

- Rechnen mit Datum und Uhrzeit

- Beziige und Namen

- Prozent-, Zins- und Investitionsrechnung

- Break-Even- und ABC-Analyse, optimale Bestell-
menge, DuPont-Kennzahlensystem

- Deckungsbeitragsrechnung, Engpassrechnung,
Betriebsabrechnungsbogen

- Benutzerdefinierte und bedingte Zellformatierung
- Leerzeichen und Duplikate entfernen

- Effiziente Diagrammerstellung, Verbunddia-
gramme, dynamische Diagramme

- Logikfunktionen, SVERWEIS, Solver, Was-Ware-
Wenn-Tabelle, Matrixfunktionen

- Pivot-Tabellen, Steuerelemente, Makros, VBA
Vorkenntnisse: erste betriebswirtschaftliche Grund-
kenntnisse und Excel-Grundlagen

Im Rahmen dieses Bildungsurlaubes werden auch
die Veranderungen der Arbeitswelt durch den Ein-

satz moderner EDV-Systeme besprochen. An die-
sem Seminar kdnnen Sie auch teilnehmen, wenn
Sie keinen Anspruch auf Bildungsurlaub haben.
232-12010

276 €

vhs Region Kassel, https://vhs-region-kassel.de

Arbeitsorganisation - vom Zeit- zum Selbst-
management - Veranderte Anforderungen
im Zeitalter der Digitalisierung

04.12. - 08.12.2023

Die Aufgaben und Anforderungen werden ins-
besondere im Zeitalter der Digitalisierung viel-
faltiger, komplexer und multipler. Umso wichti-
ger wird das Zeitmanagement, wobei der Begriff
eigentlich irrefihrend ist. Die Zeit an sich lasst
sich nicht managen. Zeit lasst sich weder kau-
fen noch verkaufen oder sparen. Zeit kann aber
anders genutzt werden, als Sie dies bisher ge-
tan haben. Dieser veranderte Umgang mit der
Zeit bringt uns dann zum Selbstmanagement.
Dabei wird das Thema des auf sich selbst Ach-
tens noch bertcksichtigt. Dies umfasst unter
anderem auch die Auswirkungen der Digitalisie-
rung, die unbeschrankte Erreichbarkeit und da-
mit ggf. auch die 24h/7-Tage-Verfugbarkeit.
232-5017

262 € (inkl. 10 € fir Sachkosten)

vhs Wetzlar, https://www.vhs-wetzlar.de
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Erste Schritte am Computer

Windows 10, Word 2019, Internet

06.03. — 10.03.2023

22.05. — 26.05.2023

10.06. — 14.06.2023

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich zum
ersten Mal systematisch mit dem Thema PC
befassen mdchten und so gut wie keine Vor-
kenntnisse besitzen. Sie lernen ohne unnoti-
gen Technik-Ballast, wie Sie mit einem Com-
puter umgehen. Selbstverstandlich werden Sie
in diesem Basiskurs auch Texte schreiben und
speichern sowie einen Einstieg ins Internet er-
halten.

Inhalte:

Kennenlernen des PCs und der wichtigsten
Zusatzgerate

Anlegen und Organisieren von Ordnern
Einrichten und Anpassen von Windows
Fehlerbehebung bei kleineren Problemen
Zielgruppe: Fur Neu- oder Seiteneinsteiger/-in-
nen und Personen, die mehr Sicherheit im Um-
gang mit dem Computer gewinnen mdochten.
5015-01

5015-03

5015-05

280 €, Mat. Kosten 15 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Zweite Schritte am Computer

Windows 10, Dateiverwaltung, Internet-
recherche, Word und Outlook 2019

24.04. — 28.04.2023

21.08. — 25.08.2023

Winschen Sie sich mehr Sicherheit im Um-
gang mit den alltaglichen Ablaufen am PC?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig.
Sie lernen das Betriebssystem Windows 10
besser kennen und erfahren, wie Sie Dateien
und Ordner verschieben und wiederfinden kén-
nen. Sie lernen Textdokumente mit Word 2019
professionell zu gestalten sowie E-Mails und
Kalender mit Outlook 2019 zu verwalten. Au-
Rerdem erhalten Sie wertvolle Tipps fur eine
effiziente Internetrecherche.

Inhalte:

Bedienung der Windows 10-Oberflache
Dateiverwaltung mit dem Explorer
Einstellungen von Browsern- und Suchmaschi-
nen

Word 2019 und Outlook 2019 fiir Kommunika-
tions- und Organisationszwecke effizient nut-
zen.

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang

mit Computer und Internet.

Bitte mitbringen: USB-Stick

5016-01

5016-03

€ 280, Mat. Kosten € 15

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Fit am PC: Windows, Office, Internet
31.07. — 04.08.2023

In diesem Bildungsurlaub werden
praxisorientierte Grundkenntnisse fur den
Einsatz im Biroalltag vermittelt:

- Praxisfragen Windows

- Textbearbeitung Word

- Tabellenerstellung mit Excel

- Terminverwaltung mit Outlook

- Umgang mit dem Internet/E-Malil
Durch Ubungen am PC wird das Erlernte
vertieft.

Voraussetzung: keine

B501-16

219 €

vhs Darmstadt, www.darmstadt-vhs.de
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Online-Meetings erfolgreich planen und
umsetzen

Sicher im Umgang mit Windows und Zoom
14.08. — 18.08.2023

Online-Meetings sind aus unserem Arbeitsall-
tag nicht mehr wegzudenken: interne Teambe-
sprechungen, Workshops oder Kundenbetreu-
ungen finden immer haufiger online statt. Doch
keine Sorge! In diesem Kurs lernen Sie an On-
line-Meetings souveran teilzunehmen und
diese erfolgreich zu planen.

Wir starten mit einer Auffrischung in der Nut-
zung des Windows-Computers. Sie erfahren
dann, wie Sie Videokonferenzen mit Zoom op-
timal vorbereiten und Inhalte visualisieren kon-
nen. Au3erdem erhalten Sie Tipps flr den zu-
verlassigen Einsatz von Kamera- und Mikro-
fonfunktion und den sicheren Umgang mit
technischen Herausforderungen. Die Ubungs-
einheiten verhelfen zur Gelassenheit und ge-
ben Inspiration fur Ihr nachstes erfolgreiches
Online-Meeting!

Inhalte:

Bedienung von Windows und Dateiverwaltung
mit dem Explorer

Technische Voraussetzungen fur die Teil-
nahme / Durchfiihrung von Online-Meetings
Browser-Apps: Navigation, Downloads, sicher-
heitsrelevante Einstellungen

souverane Nutzung des Funktionsumfangs der
Videokonferenz-App ,Zoom*

Mit Zoom Online-Meetings planen, vorbereiten,
moderieren

datenschutzrelevante Aspekte von Online-
Meetings

Online-Moderation und Kommunikationsregeln
Tipps und Anregungen fur interaktive Online-
Meetings

Voraussetzungen: Grundlegende PC-Kennt-
nisse, sicherer Umgang mit Maus und Tastatur
5017-01

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

PC kompakt - Arbeiten und surfen leicht ge-
macht

Neue Technologien und gesellschaftliche Ent-
wicklungen in der Praxis

27.11. - 01.12.2023

Das Arbeiten mit dem PC und die Nutzung des
Internets gehéren sowohl am Arbeitsplatz wie
auch in Ehrenamt und im privaten Bereich zur
alltédglichen Routine. Doch wirklich vertraut mit
dem Rechner fuhlen sich viele Menschen
nicht. Anstatt uns Arbeit abzunehmen, raubt
uns das ,elektrische Hilfsmittel“ manchmal viel
mehr Zeit als uns lieb ist.

23-11902

605 - 705 € (inkl. U/VP/Einzelzimmer)

525 - 625 € (inkl. U/VP/Doppelzimmer)
Akademie BURG FURSTENECK, www.burg-
fuersteneck.de/bildungsurlaub
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Fit im Biroalltag mit Office — Word, Excel,
PowerPoint - Aufbaukurs

09.01. —13.01.2023

Bildungsurlaub - Fit im Biroalltag mit Office
2016 (Word, Excel, PowerPoint ) - Aufbaukurs.
Der Kurs wendet sich an diejenigen, die MS
Office Anwendungen effektiver anwenden
wollen und

eine Fortflihrung des ,Fit im Office -
Grundlagen® wiinschen. Sie vertiefen in
diesem Aufbauseminar Techniken, die lhnen
privat wie auch beruflich das Arbeiten mit den
wichtigen Programmen Word, Excel und
PowerPoint erleichtern. Word: Auffrischung der
Grundlagen, Kopf- und Fulzeilen,
Seriendruck, Schnellbausteine,
Dokumentenvorlagen, Formatieren mit
Formatvorlagen, Tipps zum Arbeiten mit
groBRen Dokumenten. Excel: Auffrischung der
Grundlagen, logische Funktionen (WENN,
UND, ODER), Verweisfunktionen (SVERWEIS,
WVERWEIS), verschachtelte Funktionen,
Daten filtern mit Datenschnitten,
Bereichsnamen, Rechnen lber mehrere
Arbeitsmappen, Schiitzen von Arbeitsmappen.
PowerPoint: Auffrischung der Grundlagen,
erweiterte grafische Gestaltungsmdglichkeiten,
Film und Sound einfligen, interaktive
Schaltflachen und Aktionseinstellungen,
Hyperlinks, Arbeiten in Masteransichten,
Animationen, selbstablaufende
Prasentationen.

Vorkenntnisse: Gute Grundlagenkenntnisse
der Office-Anwendungen Word, Excel und
PowerPoint

222K050215

339 €

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de

Fit im Office 2016 — Word, Excel, Power-
Point - Grundlagen

23.01. — 27.01.2023

Microsoft Office ist eines der bekanntesten und
am meist genutzten Programm-Pakete im
beruflichen und auch im privaten Kontext. Im
Berufsalltag ist es vor allem wichtig mit
Programmen wie Word, Excel und PowerPoint
effizient und professionell arbeiten zu kénnen.
Im Rahmen dieses Bildungsurlaubs setzen Sie
sich intensiv mit den oben genannten
Programmen auseinander und wenden lhr neu
gewonnenes Wissen direkt in Ubungen an.
AuBerdem erfahren Sie mehr iber den
Datenaustausch zwischen Excel, Word und
PowerPoint. Kursinhalte Word: Texteingabe
und Korrekturfunktionen, Formatierungen von
Schrift, Absatzen, Seiten. Bilder/Grafiken
einfligen und positionieren. Tabulatoren.
Tabellen. Textbausteine und Autokorrekturen.
Kopf- und Fulizeilen. Text in Spalten. Excel:
Zahlen und Texte eintragen, einfache Formeln,
Funktion Summe, einfache Formatierungen.
Arbeiten mit Formeln und Funktionen. Relative
und absolute Beziige ausfillen, kopieren,
verschieben. Zeitberechnung. Einfache
Diagramme. Drucken. PowerPoint:: Folien
erstellen, Uberarbeiten, Bilder einfligen,
Animationen. Folienlayout und Foliendesign.
Erstellen von Visualisierungen
(Zusammenhange in graphischer Form
darstellen). Folieniibergdnge und Animation.
Diagramm einfiigen. Drucken von Handzetteln
und Notizseiten.

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in Windows,
Umgang mit Ordnern und Dateien
222K050214

339 €

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de
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Fit furs Buro - MS-Office professionell nut-

zen mit 2019/2016/2013

23.01. - 27.01.2023

Die Anerkennung als Bildungsurlaub fir Be-

schéftigte in Hessen liegt vor.

Sie mdchten die unterschiedlichen Anwen-

dungsmdglichkeiten des Computers nutzen?

Sie benétigen im Berufsalltag fundierte Kennt-

nisse in Office? Dann ist dieses Angebot genau

das Richtige fur Sie. Im Rahmen dieses Kurses

werden die unterschiedlichen Einsatzgebiete

von MS Office 2019 vorgestellt. Besuchen Sie

diesen Lehrgang, um die Mdoglichkeiten lhres

Computers besser und effektiver zu nutzen. Da-

bei wird die zunehmende Vernetzung des priva-

ten und gesellschaftlichen Lebens durch neue

Kommunikationsméglichkeiten kritisch hinter-

fragt. Schwerpunkte:

e Textverarbeitung mit Word, Briefe in DIN-
Format, Serienbriefe

e Grundlegende Funktionen der Tabellenkal-
kulation mit Excel

o Excel-Tabellen mit Word verkntipfen, Dia-
gramme, SmartArts

e Einsatz von OneNote

¢ einfache Prasentationen mit PowerPoint,
Folienmaster, Animationen, Grafiken

e sinnvolle Internetnutzung und Einsatz von
Outlook, Teamarbeit und Zeitmanagement

mit Outlook

o Digitale Herausforderungen gelassen
meistern

e Grundlagen von Datenschutz und Datensi-
cherheit.

Hinweis: Dieser Kurs wird mit Office 2019 unter
Windows 10 durchgefiihrt. Er ist auch fur alle
geeignet, die Office 2016, 2013 oder Office 365
nutzen.

31-5012901

228 Euro

vhs Waldeck-Frankenberg, https://www.vhs-
waldeck-frankenberg.de

Fit in Office 2019 — Grundlagen

23.01 - 27.01.2023

Dieser Bildungsurlaub zielt auf eine schnelle
und effektive Einarbeitung in Word, Excel und
PowerPoint:

- Word (Grundeinstellungen; Dateiablage;
Texte erstellen, verandern und gestalten,
Zeichen-, Absatz-, Abschnitts- und
Seitenformatierung; Seitenansicht und
drucken)

- Excel (Arbeitsmappen; Erstellen, Gestalten
und Formatieren von Tabellen; einfache
Rechenoperationen; Statistikfunktion)

- PowerPoint (Erstellung, Gliederung und
Formatierung von Prasentationen; Einbindung
von Objekten; Druck von Folien, Handzetteln,
Notizen und Gliederungen)

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in
Windows

231-5260

296,50 €, inkl. 10 € fur Sachkosten

vhs Wetzlar, www.vhs-wetzlar.de

Microsoft Office-Einfihrung mit Word,
Excel und PowerPoint

Folgen der Digitalisierung am Arbeitsplatz
20.02. — 24.02.2023

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit dem
PC gesammelt und mdchten nun Sicherheit im
Umgang mit den gangigen MS-Office-Pro-
grammen gewinnen oder |hre Kenntnisse auf-
frischen? Dieser Bildungsurlaub vermittelt
Ihnen die wichtigsten Grundziige der 3 grol3en
Windows Anwender-Programme: Word-Text-
verarbeitung, Excel-Tabellenkalkulation und
PowerPoint-Prasentationstechnik. Weitere
Themen sind die Datentbertragung und Ver-
knupfung zwischen den einzelnen Program-
men.

Voraussetzungen: PC und Internet - Basiswis-
sen, fur PC-Anfanger/-innen nicht geeignet!
PC und Internet - Basiswissen, fir PC-Anfan-
ger/-innen nicht geeignet!

Dieburg, vhs im Kreishaus, Albinistralie 23,
Raum 1106, PC-Raum, EG

Anmeldeschluss: 22.01.2023

05-01-3017

€ 420,50 (inkl. € 19,20 fur Lehrbuch; Klein-
gruppe 4 Personen)

vhs Darmstadt-Dieburg, https://vhs.ladadi.de/

Office Anwendungen

WORD 2019 und EXCEL 2019 kompakt
...und Datenschutz in Beruf und Privatleben
20.02. — 24.02.2023

Der Bildungsurlaub richtet sich an Word- und
Excel-Einsteiger/-innen sowie an Personen,
die mit den beiden Programmen schon erste
Erfahrung gesammelt haben, sich aber im Um-
gang damit noch unsicher fiihlen. Es erfolgt
eine grundliche Einfihrung in die Benutzung
von Word und Excel mit dem Ziel, selbstandig
Textdokumente und Kalkulationstabellen zu er-
stellen sowie vorhandene Dokumente und Ta-
bellen an eigene Bediirfnisse anzupassen.
"Dieses Bildungsangebot wird teilfinanziert
durch "Smart gebildet", im Rahmen des Smart
Cities-Modellprojekts "Smartes Giel3ener
Land", geférdert vom Bundesministerium fir
Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen."
Bitte mitbringen: Tagesverpflegung.

075.4150

100 € bei 6-9 Tn

vhs Landkreis Giel3en, https://www.vhs-kreis-

giessen.de
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Office Basiskurs: Windows 10, Word, Excel
- Grundlagen

20.02. — 24.02.2023

19.06. — 23.06.2023

In dieser praktischen Einfiihrung lernen Sie
nicht nur den sicheren Umgang mit Dateien
und Ordnern, sondern auch die Grundlagen
der beiden wichtigsten Office Programme
Word und Excel kennen. Diese Anwendungen
gehdren in fast allen Unternehmen zum
Standard. Dieser Kurs richtet sich an
Einsteiger/innen, die noch nicht oder sehr
wenig mit diesen Programmen

gearbeitet haben und einen schnellen und
effektiven Einstieg wiinschen.

Kursinhalte Windows 10: der Windows-
Explorer, Ordner-Struktur erstellen,
Dateien/Ordner kopieren, verschieben,
I6schen, Dateien/Ordner suchen, schneller
Zugriff auf Dateien/Ordner, Daten auf USB-
Stick oder externer Festplatte, schneller Zugriff
auf Ordner im Startmenu, Verkniipfungen.
Word: Texterfassung, Bewegen im Text,
Markieren des Textes mit Maus und Tastatur,
Aufzahlungen, Formatierungen (Zeichen,
Absatz, Seiten), Tabulatoren, Bilder/Grafiken
einfligen und positionieren, Tabellen erstellen
und formatieren, Verwenden der
Zwischenablage. Excel: Aufbau des
Arbeitsblattes, Zahlen und Texte eintragen,
Formatierungen, Erstellen einfacher Formeln
und Funktion, relative und absolute Bezlige,
Ausflillen, Kopieren, Verschieben, einfache
Diagramme, Drucken.

Voraussetzung: Umgang mit Tastatur und
Maus, Grundkenntnisse in Windows
231K0502014

231K0502016

345 €

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de

Word, Excel und PowerPoint 2019 II
Intensivkurs Textverarbeitung, Tabellenkal-
kulation, Prasentation (Aufbau)

06.03. — 10.03.2023

08.05. — 12.05.2023

19.06. — 23.06.2023

07.08. — 11.08.2023

Sie méchten in kompakter Form lhre soliden
Grundlagenkenntnisse in Word, Excel und
PowerPoint vertiefen und erweitern? Anhand
von praxisorientierten Beispielen werden u. a.
folgende Inhalte behandelt:

Word: Bilder und Tabellen, Schnellbausteine,
mehrspaltige Texte, Suchen und Ersetzen,
WordArt und Textfelder, Tabulatoren

Excel: Erweiterte Formeln und Funktionen (u.
a. WENN-Funktion, SVERWEIS und WVER-
WEIS), Sortieren und Filtern, Diagramme er-
stellen und gestalten

PowerPoint: Designs und eigene Vorlagen ge-
stalten, Arbeiten mit dem Folienmaster, Daten
verknipfen, SmartArt-Grafik, Animieren

Die Inhalte Word und Excel sind identisch mit
den Kursen Word 2019 I, Excel 2019 Il und
PowerPoint II.

Voraussetzung: Word 2019 | (Kurs-Nr.: 5100),
Excel 2019 | (Kurs-Nr.: 5140), PowerPoint
2019 | (Kurs-Nr.: 5230) oder vergleichbare
Kenntnisse

5274-01

5274-03

5274-05

5274-07

280 €, Mat. Kosten 26 €

vhs Frankfurt am Main,_https://vhs.frank-
furt.de/de/

Fit in MS Office

Word - Excel - PowerPoint

13.03. - 17.03.2023

Microsoft Office ist eines der bekanntesten und
am meist genutzten Programm-Pakete im be-
ruflichen und auch im privaten Kontext. Im Be-
rufsalltag ist es vor allem wichtig mit Program-
men wie Word, Excel und PowerPoint effizient
und professionell arbeiten zu kénnen.

Im Rahmen dieses Bildungsurlaubs setzten Sie
sich intensiv mit den oben genannten Program-
men auseinander und wenden lhr neu gewon-
nenes Wissen direkt in Ubungen an. AuRerdem
erfahren Sie mehr Uber den Datenaustausch
zwischen Excel, Word und PowerPoint und be-
kommen Antworten auf Fragen, die Sie schon
immer stellen wollten.

Nach dem Kurs kdnnen Sie Texte mit Word pro-
fessionell formatieren, Tabellen, Diagramme
und Grafiken einfugen, Kopf- und Fuf3zeilen be-
arbeiten, in Excel Tabellen und Diagramme ein-
figen und bearbeiten (einfache Berechnungen
und Statistiken; relative/absolute Bezlige; Da-
tenreihen ausfillen und sortieren) und Prasen-
tationen mit PowerPoint gestalten (Aufbau und
Gestaltung; Grundwerkzeuge; Folienhinter-
grunde; Animationen). Auerdem erfahren Sie
mehr (Uber den Datenaustausch zwischen
Excel, PowerPoint und Word.
Voraussetzungen: EDV- Grundlagenkenntnisse
31GG50130

300 €

Kreisvolkshochschule Gro3-Gerau,

www.kvhsgg.de
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Office mit Windows Fachkurs 1 - Word,
Outlook, Excel & PowerPoint

13.03. - 17.03.2023

Erfolgreich und effektiv arbeiten im Blro unter
Windows mit Office.

Auch fur Quereinsteiger geeignet!

In der Bildungswoche werden typische Aufga-
ben im Buro anhand von Praxisbeispielen ge-
Ubt. Die Grundlagen der Programme Word,
Outlook, Excel und PowerPoint werden so
schnell kennengelernt und vertieft. In Word
werden Sie Briefe formatieren, Berichte und
Formulare mit Formatvorlagen erstellen und
als Dokumentenvorlage speichern. Excel rech-
net fir Sie mit Hilfe von Formeln und Funktio-
nen. Tabellen werden verknipft und Zellberei-
che geschiitzt. Tipps und Tricks erhalten Sie
furs Arbeiten mit gro3en Tabellen und Daten.
Mit Outlook werden Sie Termine und E-Mails
verwalten und Kontakte pflegen. Mit Power-
Point werden Texte und Grafiken optisch an-
sprechend erstellt. Animationen und Folien-
Ubergange geben der Prasentation den letzten
Schiliff.

C-01-5-151

228 € (ab 8 Teilnehmer/-innen)

261 € (bei 7 Teilnehmer/-innen)

304 € (bei 6 Teilnehmer/-innen)

365 € (bei 5 Teilnehmer/-innen)

KVHS Limburg-Weilburg, www.vhs-limburg-

weilburg.de

Word, Excel und PowerPoint 202 — Intensiv-
kurs | Kleingruppe

13.03. —17.03.2023

Dieser Kurs bietet Ihnen einen professionellen
Einstieg in die wichtigsten Grundlagen und
Anwendungsmoglichkeiten der Office-
Anwendungen Word, Excel und PowerPoint.
Anhand zahlreicher Ubungen und
exemplarischer Losungen lernen Sie, die
Programme fiir Ihren beruflichen Alltag effektiv
zu nutzen. Dazu gehdrt auch der Austausch
von Daten zwischen den Office-Anwendungen.
Voraussetzung: gute PC-Kenntnisse. Nicht fir
Computer-Anfanger*innen geeignet.

In der Kursgebihr sind die
Schulungsunterlagen (20 Euro) bereits
enthalten.

Diese Veranstaltung ist in Hessen, Rheinland-
Pfalz, Baden-Wurttemberg und Nordrhein-
Westfalen als Bildungsurlaub anerkannt, kann
aber auch als Wochenseminar gebucht
werden. Die fur die Anmeldung bei lhrem
Arbeitgeber erforderlichen Unterlagen erhalten
Sie im Fachbereich Beruf (Saskia Fubhrer,
fuehrer@vhs-mtk.de, Telefon 06192 9901-31).
S0505600

350 €

vhs Main-Taunus-Kreis, www.vhs-mtk.de

MS-Office 2016: Einfuhrung mit Word, Ex-
cel, PowerPoint

13.03. — 17.03.2023

In diesem Bildungsurlaub erhalten Sie einen
ausfuhrlichen Einblick in MS-Office 2016. Sie
lernen, lIhre Arbeit im Biro effizient und profes-
sionell zu erledigen.

Ziel des Kurses ist es, einen Uberblick tiber die
Funktionen und Mdglichkeiten der MS-Office-
Biroprogramme zu verschaffen und den Be-
reich der Datensicherheit zu thematisieren. In
einer kleinen Gruppe wird auf Fragen einge-
gangen und somit ein entspanntes Arbeits-
klima am PC erreicht. Der grundsétzliche Um-
gang mit dem PC ist Voraussetzung fir diesen
Kurs.

Inhalte:

- Textverarbeitung mit Word

- Prasentationen mit PowerPoint

- Tabellenkalkulation mit Excel

- Verknupfungsmoglichkeiten und Datenuber-
nahme innerhalb des MS-Office-Pakets

- Personalinformationssysteme und ihre Aus-
wirkungen flr Beschéftigte

- Datenschutz, Einstellungen und gesetzliche
Regelungen

- Ergonomie am Arbeitsplatz mit Bildschirm be-
zuglich Hard- und Software

Die ministerielle Anerkennung des Wochense-
minars als Bildungsurlaub durch die Lander
Hessen und Rheinland-Pfalz liegt vor.
M20102

307 Euro

vhs Risselsheim, https://kulturl23ruessels-
heim.de/vhs
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Burokommunikation mit MS Office 2021
20.03. — 24.03.2023

Sie mdchten in kompakter Form Ihre soliden
Grundlagenkenntnisse in Word, Excel, Outlook
und PowerPoint vertiefen und erweitern?
Anhand von praxisorientierten Beispielen
werden u. a. folgende Themen behandelt:

e Word: Einfache und erweiterte
Formatierungen, Dokumentvorlage und
Serienbriefe

e Excel: Aufbau und Aufbereitung von
Tabellen und Mappen, Arbeiten mit
Funktionen, Sortieren und Filtern

e Outlook: Termine und Terminserien,
Aufgaben, Kontaktgruppen

e PowerPoint: Erstellen von Prasentationen,
Daten verknupfen, Einfigen von Bildern,
Animationen

Vorkenntnisse: PC-Grundlagen, MS-Office-

Grundkenntnisse.

In der Kursgebuhr sind die bendtigten

Schulungsunterlagen (24 Euro) bereits

enthalten.

Diese Veranstaltung ist in Hessen, Rheinland-

Pfalz, Baden-Wurttemberg und Nordrhein-

Westfalen als Bildungsurlaub anerkannt, kann

aber auch als Wochenseminar gebucht

werden. Die fur die Anmeldung bei Ihrem

Arbeitgeber erforderlichen Unterlagen erhalten

Sie im Fachbereich Beruf (Saskia Fuhrer,

fuehrer@vhs-mtk.de, Telefon 06192 9901-31).

S0505601

300 €

vhs Main-Taunus-Kreis, www.vhs-mtk.de

Office 2016: Word-Excel-PowerPoint: EDV

und ihre Bedeutung fir Arbeitsrecht und -

alltag fur Teilnehmer*innen mit PC-Grundla-

genkenntnissen

20.03. - 24.03.2023

18.09. - 22.09.2023

In einer Woche erarbeiten Sie sich einen prak-

tischen Einstieg in die am haufigsten verwen-

deten Anwendungen des OFFICE-Pakets.

Textverarbeitung mit WORD

e Zeichen-, Absatz- und Seitengestaltung

e Tabellen

e Kopf- und Ful3zeilen sowie Seitenzahlen
einfugen

e Arbeit mit Grafiken

Tabellen- und Diagrammgestaltung mit EXCEL

o einfache Berechnungen und Statistiken

e relative und absolute Zellbeziige

e Datenreihen ausfillen und sortieren

Préasentationen mit PowerPoint

e Inhalt, Aufbau und Gestaltung von Prasen-
tationen

¢ einfache Folienubergange und Animatio-
nen einfiigen

A810-015

B810-015

286 €

vhs Hochtaunus, www.vhs-hochtaunus.de

Stressfrei und digital gut organisiert im Be-
rufsalltag

20.03. — 24.03.2023

Unser Arbeitsalltag ist gepragt durch einen ho-
hen Umfang an Aufgaben, die Uber unter-
schiedliche Wege an uns herangetragen wer-
den. Auch unsere Kommunikation wird immer
vielseitiger Uber digitale Medien.

Wie schaffen wir es, unter diesen Bedingun-
gen unseren Arbeitsalltag zu meistern, mit ei-
nem guten Gefuihl unsere Arbeit abzuschlie-
en und dabei gesund zu bleiben? Was hilft
uns, unsere Arbeit zu organisieren und den
Uberblick zu behalten? Wie gehen wir mit dem
geflhlten Stress um?

Mit diesen Fragen beschéftigen wir uns in die-
sem Bildungsurlaub und gehen dabei auch auf
wissenswerte, aufklarende Studien und ge-
setzliche Regelungen im Kontext der MS-
Office Nutzung ein.

Themenuberblick:

- Selbstorganisation im Biro und im Home-
Office: Wie kann ich mich selbst effizient orga-
nisieren? Was brauche ich dazu? Methoden
zur Aufgabenverwaltung, zum Zeitmanage-
ment und zur Priorisierung.

MS-Office:

- Uberblick tiber die MS Office Applikationen
Outlook, Word, Excel, und PowerPoint

- Einsatzmoglichkeiten und Grundfunktionen
MS-Outlook:

- E-Mail-Funktionalitét, u. a. Funktionen zum
Bearbeiten und Versenden von Nachrichten.

- Strukturierung von Nachrichten

- Umgang mit Anlagen

MS-Word:

- Dokumente in Word erstellen, u. a. Texte
schreiben und formatieren

- Texte Uberprifen, kommentieren und korri-
gieren und Seitenlayouts

- Einfuge-Mdglichkeiten

MS-Excel:

- Tabellen in Excel erstellen, u. a. Tabellenauf-
bau und -layout

- Tabellenblatter nutzen, Tabellen mit Inhalten
fullen und formatieren

- Erstellen von Zahlenreihen, Arbeiten mit Dia-
grammen

MS-PowerPoint:

- Prasentationen mit PowerPoint erstellen, u.
a. Folien erstellen und formatieren

- Formen einfligen und bearbeiten

- Einflge-Moglichkeiten, Animationen und Foli-
enlbergange.
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Datenschutz:

- Was sind Spam- Mails, Phishing- Mails, Ver-
schliisselung von E-Mail?

- Was ist beim Versenden von Mails zu beach-
ten (Werbemails, an privaten Account)?

- Bedeutung und Anwendung des Daten-
schutzgesetztes (DSGVO): Umgang mit perso-
nenbezogenen Daten.

- Urheberrechte: Nutzung von Informatio-
nen/Bildern aus dem Internet.

Aktive Erholung im Buroalltag:

- Physische Auswirkungen von permanenter
Bildschirmarbeit und hoher Arbeitslast

- Methoden zur Entspannung und Auflocke-
rung.

Umgang mit Stress:

- Was bedeutet Stress und wie entsteht er?

- Identifikation und Umgang mit dem Stress-
empfinden.

W20315I

316,50 €

vhs Rheingau-Taunus e.V.; www.vhs-rtk.de/bil-

dungsurlaube

MS-Office I: Word, Excel und PowerPoint
Einfihrung im Bildungsurlaub

20.03. — 24.03.2023

Sie erhalten eine kompakte Einfuhrung in die
MS Office Programme Word, Excel und
PowerPoint:

Word: Texteingabe; Korrektur; Einfligen; Zei-
chen-, Absatz- und Bereichsformatierung; Lay-
outgestaltung.

Excel: Tabellen erstellen mit Zahlen, Text, Da-
tum-, Zeitwerten; Rechenformeln eingeben
und anwenden; Layoutgestaltung.

PowerPoint: Folien bearbeiten und l16schen;
Einflgen und Bearbeiten von Texten, Grafiken
und Objekten. Zusatzliche weitere Themen
sind: Datenlbertragung und Verknipfung zwi-
schen den einzelnen Anwendungen, effizienter
Einsatz am Arbeitsplatz.

Voraussetzung: Besuch unserer Bausteine
"PC und Internet - Grundlagen" bzw. vergleich-
bare Kenntnisse.

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub in Hessen,
Baden-Wurttemberg, Nordrhein-Westfalen und
im Saarland anerkannt.

BB502116H1

355 € - Voranmeldung

Forderung Uber Bildungsgutschein mdglich
vhs Wetterau, https://www.vhs-wetterau.de

Word, Excel und PowerPoint 2019
Intensivkurs Textverarbeitung, Tabellenkal-
kulation, Prasentation (Einstieg)

27.03. — 31.03.2023

08.05. — 12.05.2023

22.05. — 26.05.2023

03.07. —07.07.2023

21.08. — 25.08.2023

In diesem Kurs machen Sie sich von Grund
auf mit Word, Excel und PowerPoint 2019 ver-
traut. Der Kursbesuch eignet sich auch fir die-
jenigen, die ihre selbststandig erworbenen
Kenntnisse in Word, Excel und PowerPoint
auffrischen und effektive Arbeitsweisen eini-
ben mdchten. Anhand von praxisorientierten
Beispielen werden u. a. folgende Inhalte be-
handelt:

Word: Texteingabe, -korrektur, Zeichen-, Ab-
satz- und Seitenformatierung, Aufzéhlung und
einfache Nummerierung

Excel: Aufbau, Aufbereitung und Formatieren
von Tabellen, einfache Rechenoperationen, re-
lative und absolute Zelladressierung
PowerPoint: einfache Prasentation erstellen,
Folientexte gestalten, Designs anwenden und
verandern

Die Inhalte sind identisch mit den Kursen Word
2019 |, Excel 2019 | und PowerPoint 2019 |I.
Voraussetzung: Windows 10 Grundlagen:
Computer und Internet (Kurs-Nr.: 5014) und
Windows 10 Dateiverwaltung (Kurs-Nr.: 5019)
oder vergleichbare Kenntnisse

5272-01

5272-03

5272-05

5272-07

5272-09

vhs Frankfurt am Main,_https://vhs.frank-
furt.de/de/
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Word und Outlook 2019

Grundlagen professioneller Birokommuni-
kation

27.03. — 31.03.2023

Sie moéchten sich in kurzer Zeit EDV-Grundla-
gen fir eine professionelle Birotatigkeit aneig-
nen? In diesem Kurs machen Sie sich von
Grund auf mit den Office-Anwendungen Word
und Outlook vertraut. Anhand praxisorientierter
Beispiele erarbeiten Sie sich typische Losun-
gen fur den Einsatz im beruflichen Arbeitsall-
tag. Sie lernen Textdokumente zu bearbeiten,
Geschéftsbriefe nach DIN 5008 zu gestalten
und Serienbriefe zu erstellen. Mit Outlook wer-
den Sie u.a. effektiv E-Mails verwalten, Be-
sprechungen mit dem Terminplanungsassis-
tenten organisieren und Verteilerlisten erstel-
len.

Der Kurs eignet sich auch fir diejenigen, die
ihre Kenntnisse in Word und Outlook systema-
tisch auffrischen und effektive Arbeitsweisen
eintben wollen.

Voraussetzung: Windows 10 Grundlagen:
Computer und Internet (Kurs-Nr.: 5014) und
Windows 10 Dateiverwaltung (Kurs-Nr.: 5019)
oder vergleichbare Kenntnisse

5281-01

280 €, Mat. Kosten 20 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Office: Word-Excel-PowerPoint - Grundla-
gen

27.03. - 31.03.2023

Dieser Bildungsurlaub ist Ihr praktischer
Einstieg in die wichtigsten Office-
Anwendungen: Word: Zeichen-, Absatz- und
Seitengestaltung, Tabellen, Seitenzahlen,
Kopf- u. Ful3zeilen, Rechtschreibung,
Einbinden von Grafiken, Einfiigen von Excel-
Tabellen und -Diagrammen. Excel: Gestaltung
von Tabellen, einfache Berechnungen u.
Statistiken, Zellbeztige, Diagramme,
Datenreihen. PowerPoint: Inhalt, Aufbau u.
Gestaltung von Prasentationen,
Folienlibergange, Animationen, Vorflihrung
einer Prasentation.

Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
231K0502010

340 €

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de

Fit im Blro mit Office

27.03. - 31.03.2023

Machen Sie sich fit fiir den beruflichen Alltag!
Inhalte:

- Textverarbeitung mit Word: Geschaftsbriefe, Pro-
tokolle und Berichte

- Tabellenkalkulation mit Excel: Berechnungen
durchfihren und grafisch darstellen

- Présentation mit PowerPoint: Ansprechende Pré-
sentationen effizient erstellen

- Kommunikation mit Outlook: Kontakte und Adres-
sen verwalten, Termine planen

- Datenaustausch zwischen einzelnen Office-Pro-
grammen

- Tipps und Tricks fir die Praxis

Anwender und Anwenderinnen ab Version 2007
sind willkommen. Im Rahmen dieses Bildungsurlau-
bes werden auch gesellschaftliche Auswirkungen
des Technologieschubes im Bereich der Informa-
tions- und Kommunikationsmedien besprochen. An
diesem Seminar kdnnen Sie auch teilnehmen, wenn
Sie keinen Anspruch auf Bildungsurlaub haben.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows und ge-
gebenenfalls Erfahrungen mit friiheren Office-Versi-
onen

231-12020

29510 €

vhs Region Kassel, https://vhs-region-kassel.de

Bildungsurlaub Kompakt - Fit in Office 2019
— Grundlagen erweitern

28.03 — 30.03.2023

Dieser 3-Tages Bildungsurlaub behandelt
praktische Einsatzbereiche und niitzliche
Funktionen in Word und Outlook

- Word: Kopf- und Ful3zeilen, Ful3noten,
Tabulatoren, Tabellen, individuelle
Seitengestaltung, nitzliche Funktionen (z. B.
Rechtschreibprifung, Autotext,
Formatvorlagen).

- Outlook: E-Mails, Organisation des
Adressbuches, Termine und Aufgaben,
Signatur und Versenden von Anhéngen sowie
Teamfunktionen.

Teilnahmevoraussetzung: Gute
Grundkenntnisse in MS Office 2019
231-5261

178,50 €, inkl. 6 € fir Sachkosten

vhs Wetzlar, www.vhs-wetzlar.de
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MS-Office 2 — Einfuhrung mit Word, Excel
und Outlook

Folgen der Digitalisierung am Arbeitsplatz
24.04. - 08.04.2023

Aufbauend auf dem Seminar MS-Office 1 wer-
den in diesem Seminar folgende Inhalte ver-
mittelt:

Word: Tabstopps und Tabellen, individuelle
Seitengestaltung, Spaltendruck, Schnellbau-
steine, Kopf- und Fuf3zeilen. Excel: Rechnen in
Formeln mit festen Zelladressen, Diagramme,
Formeln und Funktionen, verschachtelte For-
meln, Zell- und Blattschutz. Outlook: E-Mails,
Organisation des Adressbuches, Termine und
Aufgaben. Weitere Themen sind u.a.: Daten-
transfer zwischen Excel und Word, Verknipfen
von Dateien.

Vorkenntnisse: Besuch des Seminars MS-
Office 1 oder vergleichbare Kenntnisse
Dieburg, VHS im Kreishaus, Albinistra3e 23,
Raum 1106, PC-Raum, EG
Anmeldeschluss:26.03.2023

05-01-3018

407 € (Kleingruppe 4 Personen)

vhs Darmstadt-Dieburg, https://vhs.ladadi.de/

Office 2016: Word-Excel-Outlook: EDV und

ihre Bedeutung fur Arbeitsrecht und -alltag

fur Teilnehmer*innen mit PC-Grundlagen-

kenntnissen

24.04. - 28.04.2023

30.10. - 03.11.2023

In einer Woche erarbeiten Sie sich einen prak-

tischen Einstieg in die am haufigsten verwen-

deten Anwendungen des OFFICE-Pakets.

Textverarbeitung mit WORD

e Zeichen-, Absatz- und Seitengestaltung

e Tabellen

o Kopf- und Ful3zeilen sowie Seitenzahlen
einfigen

e Rechtschreibung, Silbentrennung, Syno-
nymwdrterbuch

o Arbeiten mit Grafiken

Tabellen- und Diagrammgestaltung mit EXCEL

o einfache Berechnungen und Statistiken

o relative und absolute Zellbeziige

o Datenreihen ausfillen und sortieren

Kommunikation mit OUTLOOK

e Mails, Kontakte, Kalender, Aufgaben, Re-
gelassistent

A810-014

B810-014

286 €

vhs Hochtaunus, www.vhs-hochtaunus.de

Office Il - Word und Excel (Aufbau)

24.04. — 28.04.2023

10.07. - 14.07.2023

In diesem Aufbauseminar kénnen Sie in
kompakter Form lhre soliden
Grundlagenkenntnisse in Word und Excel
vertiefen und erweitern.

Kursinhalte Word: Auffrischen der Grundlagen,
unterschiedliche Kopf- und FuRzeilen,
Schnellbausteine, Formatieren mit
Formatvorlagen, Erstellen eines
Inhaltsverzeichnis, Dokumentenvorlagen,
Seriendruck, Tipps zum Arbeiten mit gro3en
Dokumenten. Excel: Auffrischung der
Grundlagen, logische Funktionen (WENN,
UND, ODER), Verweisfunktionen (SVERWEIS,
WVERWEIS), verschachtelte Funktionen,
Zeitberechnungen, Daten filtern mit
Datenschnitten, Bereichsnamen, Rechnen
Uber mehrere Arbeitsmappen, Schiitzen von
Arbeitsmappen, Voraussetzung: Kenntnisse
aus Basiskurs |.

231K050215

231K050217

345 €

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de
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Office Grundlagen

24.04. - 28.04.2023

Einfihrung in Word, Excel, Outlook,
PowerPoint und Grundlagen des
Datenschutzes.

Um Ihnen einen Uberblick (iber die vielfaltigen
Nutzungsmaéglichkeiten des PC zu vermitteln,
bietet dieser Lehrgang in kompakter Form
einen Einstieg in die MS-Office-Anwendungen
MS

Word, MS Excel, MS Outlook und MS
PowerPoint. Anhand praktischer Ubungen
werden Sie

in die Lage versetzt, erste Aufgaben in den
einzelnen Anwendungen selbststéndig
durchzufiihren.

MS-Word: Der Word-Arbeitsplatz, die Menu-
und Symbolleisten, Texteingabe,
Textkorrektur,

Zeichen- und Absatzformatierung, Einflgen
von Tabellen, Grafiken und Feldern, Kopf- und
FuRRzeilen, Seiten einrichten, drucken.
MS-Excel: Der Excel-Arbeitsplatz, die Meni-
und Symbolleisten, Eingabe-Mdglichkeiten,
Bearbeitung der Daten, Planung eines
Rechenblatts, Tabellenverwaltung, Formeln
mit

Operatoren und Funktionen, relative und
absolute Beziige, Zahlen- und
Textformatierungen,

Seiten einrichten, drucken.

MS-Outlook: Der Outlook-Arbeitsplatz,
Anlegen eines Benutzerkontos, die Meni- und
Symbolleisten, Adressen, Kontakte und
Verteilerlisten, Mail-Empfang und -Versand,
personliche Aufgaben perfekt organisieren,
drucken.

MS-PowerPoint: Der PowerPoint-Arbeitsplatz,
Arbeiten mit Prasentationsvorlagen,
Folienlayout und -design, Texteingabe und -
formatierung

Grundlagen des Datenschutzes: Schutz der
Daten oder Schutz vor Daten, Personenbezug
beim Datenschutz, Verhéltnis zur IT-
Sicherheit. Der Kurs ist nicht fur absolute PC-
Neulinge

geeignet!

A52851BU

345 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de

Office 2016: Word-Excel-PowerPoint: EDV
und ihre Bedeutung fir Arbeitsrecht und -
alltag fur fortgeschrittene Anwender*innen
08.05. - 12.05.2023

04.12. - 08.12.2023

Inhalte fur die am haufigsten verwendeten An-
wendungen des OFFICE-Pakets:
Textverarbeitung mit WORD

e Formatvorlagen

e Abschnitte

e Beschriftungen

e Querverweise

e Verzeichnisse

Tabellenkalkulation mit EXCEL

e erweiterte Formatierungs- und Diagramm-
funktionen

e Datums- und Zeitfunktionen

e Logische Funktionen (WENN, UND, O-
DER)

¢ Verweisfunktionen (SVERWEIS, WVER-
WEIS)

e Verschachtelte Funktionen

o Daten filtern

Prasentation mit POWERPOINT

e erweiterte grafische Gestaltungsmaglich-
keiten

e Film und Sound einfiigen

e Interaktive Schaltflachen und Aktionsein-
stellungen

e Arbeiten in Masteransichten

Voraussetzung: Kenntnisse, die dem Inhalt

des Bildungsurlaubs Office 2016: Word-Excel-

PowerPoint entsprechen.

A810-012

B810-012

286 €

vhs Hochtaunus, www.vhs-hochtaunus.de

Office - Mein elektronisches Biro — Aufbau-
kurs

08.05. — 12.05.2023

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie die Dinge,
die im Buro wichtig sind. Vor allem Tipps und
Tricks, die lhnen Ihr Arbeitsleben erleichtern
werden. Word: Tabellen, Tabulatoren, Formu-
lare, Serienbriefe, Format- und Dokumenten-
vorlagen. Excel: absolute und relative Bezlige,
Funktionen, Pivot-Tabellen, Konsolidierung.
PowerPoint: Erstellen einer Préasentation, Foli-
enmaster, Titelmaster, Objekte zeichnen, auto-
matisch anordnen und gruppieren, Tabellen
aus Word oder Excel einfiigen, Animation und
Folienlibergange. Outlook: Autosignatur, per-
sonliches Adressbuch, Zugang zu anderen
Postfachern, Termine und Terminserien, Be-
sprechungen und Ereignisse, Kontakte und
Aufgaben.

Voraussetzung: Gute Word- und Excel-Kennt-
nisse

231K050218

345 €

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de
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MS Office Grundlagen

08.05. — 12.05.2023

Einfuhrung in Word, Excel, Grundlagen des
Datenschutzes, Outlook und PowerPoint.

Um lhnen einen Uberblick tGber die vielfaltigen
Nutzungsmaoglichkeiten des PC zu vermitteln,
bietet dieser Lehrgang in kompakter Form ei-
nen Einstieg in die MS-Office-Anwendungen
MS Word, MS Excel, MS Outlook und MS
PowerPoint. Anhand praktischer Ubungen wer-
den Sie in die Lage versetzt, erste Aufgaben in
den einzelnen Anwendungen selbststéndig
durchzufiihren.

Word:

e Der Word-Arbeitsplatz, die Menii- und
Symbolleisten, Texteingabe, Textkor-
rektur, Zeichen- und Absatzformatie-
rung, Einfligen von Tabellen, Grafiken
und Feldern, Kopf- und Fuf3zeilen, Sei-
ten einrichten, drucken.

Excel:

o Der Excel-Arbeitsplatz, die Meni- und
Symbolleisten, Eingabe-Mdglichkeiten,
Bearbeitung der Daten, Planung eines
Rechenblatts, Tabellenverwaltung,
Formeln mit Operatoren und Funktio-
nen, relative und absolute Bezlge,
Zahlen- und Textformatierungen, Sei-
ten einrichten, drucken.

e Datenschutz:

e Verhaltnis zur IT-Sicherheit.

Outlook:

o Der Outlook-Arbeitsplatz, Anlegen ei-
nes Benutzerkontos, die Menu- und
Symbolleisten, Adressen, Kontakte
und Verteilerlisten, Mail-Empfang und
-Versand, personliche Aufgaben per-
fekt organisieren, drucken.

PowerPoint:

e Der PowerPoint-Arbeitsplatz, Arbeiten
mit Prasentationsvorlagen, Folienlay-
out und -design, Texteingabe und -for-
matierung.

e Grundlagen des Datenschutzes:

e Schutz der Daten oder Schutz vor Da-
ten, Personenbezug beim Datenschutz
- Verhaltnis zur IT-Sicherheit.

Der Kurs ist nicht fiir absolute PC-Neulinge ge-
eignet!

W20170T

251,50 €

vhs Rheingau-Taunus e.V.; www.vhs-rtk.de/bil-

dungsurlaube

MS-Office Il: Word, Excel und Outlook
Bildungsurlaub fir Fortgeschrittene

22.05. — 26.05.2023

Word, Excel und Outlook bieten viele Funktio-
nen fur den souveranen, professionellen und
schnellen Umgang. Dieses Aufbauseminar be-
handelt praktische Einsatzbereiche und nitzli-
che Features in

Word: Tabstopps und Tabellen, individuelle
Seitengestaltung, nitzliche Funktionen (z.B.
Spaltendruck, Schnellbausteine, Kopf- und
Ful3zeilen, Formatvorlagen), Gliederung gro-
Ber Texte, Serienbriefe und Serienetiketten.
Excel: Rechnen in Formeln mit festen Zellad-
ressen, Diagramme, Formeln und Funktionen,
verschachtelte Formeln, erweiterte Techniken
der Tabellengestaltung), Zell- und Blattschutz.
Outlook: E-Mails, Organisation des Adressbu-
ches, Termine und Aufgaben.

Weitere Themen sind u.a.: Datentransfer zwi-
schen Excel und Word, Verknipfen von Da-
teien. Voraussetzung: Besuch der Bausteine
"Textverarbeitung mit Word" und "Tabellenkal-
kulation mit Excel" bzw. vergleichbare Kennt-
nisse.

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub in Hessen,
Baden-Wirttemberg, Nordrhein-Westfalen und
im Saarland anerkannt.

BB502126H1

312 € - Voranmeldung

Forderung uber Bildungsgutschein moglich
vhs Wetterau, https://www.vhs-wetterau.de

Fit in MS Office

Word - Excel - Outlook

12.06. - 16.06.2023

Microsoft Office ist eines der bekanntesten und
am meist genutzten Programm-Pakete im be-
ruflichen und auch im privaten Kontext. Im Be-
rufsalltag ist es vor allem wichtig mit Program-
men wie Word, Excel und Outlook effizient und
professionell arbeiten zu kénnen.

Im Rahmen dieses Bildungsurlaubes setzten
Sie sich intensiv mit den oben genannten Pro-
grammen auseinander und wenden lhr neu ge-
wonnenes Wissen direkt in Ubungen an. AuRer-
dem erfahren Sie mehr Uber den Datenaus-
tausch zwischen Excel, Outlook und Word und
bekommen Antworten auf Fragen, die Sie
schon immer stellen wollten.

Nach Besuch des Kurses kdénnen Sie professi-
onell Texte mit Word erstellen (Zeichen-, Ab-
satz- und Seitengestaltung; Aufzéhlungen und
Nummerierungen; Tabulatoren, Tabellen und
Rahmen; Einfigen von Kopf-/Ful3zeilen und
Grafiken), mit Tabellen und Diagrammen in
Excel arbeiten (einfache Berechnungen und
Statistiken; relative/absolute Bezlige; Datenrei-
hen ausfiillen und sortieren) und lhre E-Mails,
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Termine, Kontakte mit Outlook noch effizienter
organisieren.

Voraussetzungen: EDV-

31GG50131

300 €

Kreisvolkshochschule Grof3-Gerau,

www.kvhsgg.de

Outlook und Buroorganisation

Mit Outlook zum optimalen Zeitmanage-

ment

12.06. - 16.06.2023

Bei vielen beruflichen Anforderungen sind ne-

ben dem IT-Wissen auch die entsprechenden

Fachkenntnisse wie z. B. Zeitmanagement und

Buroorganisation gefragt. Erfahren Sie in die-

ser praxis- und aufgabenorientierten Bildungs-

woche, wie Sie mit Outlook im Berufsleben
und auch privat Ziele effizienter erreichen kon-
nen. Praxisbeispiele, Checklisten und Ubun-
gen helfen mit verschiedenen Methoden unter

Verwendung von Outlook alles Schritt fur

Schritt umzusetzen.

Aus dem Inhalt:

e Zeit managen - die Grundlagen

o Ziele festlegen

o Prioritdten setzen (Pareto-Prinzip, ABC-
Analyse)

e Tagesplanung (ALPEN-Prinzip, Eisen-
hower-Prinzip)

e Arbeitsorganisation (E-Mail-Bearbeitung,
E-Mail-Ordner, E-Mails zur Nachverfol-
gung kennzeichnen, Signaturen erstellen,
Telefonate vorbereiten)

e Besprechungen organisieren (Besprechun-
gen vorbereiten, durchfihren und auswer-
ten)

e Ordnung schaffen (Ordnungsstrukturen
aufbauen und verwalten)

e Den Tagesablauf gestalten (Routinen und
Gestaltungsmaoglichkeiten flr den Tages-
ablauf)

e Arbeiten im Team (Kalenderfreigaben, Be-
sprechungstermine organisieren, Stellver-
treterrechte erteilen)

e Arbeitsablaufe vereinfachen (Checklisten,
Umfragen und Schnellbausteine erstellen,
QuickSteps nutzen und Regeln fur die E-
Mail-Bearbeitung erstellen kdnnen)

e Selbstdisziplin steigern (Motivationspunkte
setzen, Selbstreflexion, Tipps gegen
Stress, Ziele und Werte definieren)

C-01-5-156

246 € (ab 8 Teilnehmer/-innen)

279 € bei 7 Teilnehmer/-innen

322 € bei 6 Teilnehmer/-innen

383 € bei 5 Teilnehmer/-innen

KVHS Limburg-Weilburg, www.vhs-limburg-

weilburg.de

Fit in Office 2016 - Grundlagen

12.06. - 16.06.2023

Dieser Kurs zielt auf eine schnelle und effek-
tive Einarbeitung in Word, Excel und Power-
Point:

- Word: Grundeinstellungen, Dateiablage,
Texte erstellen, verandern und gestalten, Zei-
chen-, Absatz-, Abschnitts- und Seitenforma-
tierung, Seitenansicht und Drucken

- Excel: Tabellen erstellen, Gestaltung und for-
matieren, einfache Rechenoperationen, Statis-
tikfunktion

- PowerPoint: Erstellung, Gliederung und For-
matierung von Présentationen, Einbindung von
Objekten, Druck von Folien, Handzetteln, Noti-
zen und Gliederungen.

Voraussetzungen: Windows-Kenntnisse.
X3190BU

256 € (keine weitere Ermafigung)

vhs Offenbach am Main, www.vhs-offen-
bach.de

Office Aufbau

12.06. - 16.06.2023

Bildungsurlaub Office Aufbau mit folgenden
Inhalten:

MS-Word

Programmierung von Abséatzen
Programmierung von Tabstopps

Gestalten von Aufzahlungen
Programmierung von Nummerierungen und
Gliederungen

Rahmengestaltung

Erstellen von AutoKorrektur und
Schnellbausteinen

Einfigen und bearbeiten von Tabellen
Erstellen eines Briefkopfes nach DIN 5008
MS-Excel

Einfache und verschachtelte Wenn-Funktionen
Relative-, Feste- und gemischte Zellbezlige
SummeWenn

SVerweis

Benutzerdefinierte Zahlenformate
MS-PowerPoint

Aufbau einer Prasentation

Einrichten eines Folienmasters

Einfiigen von Grafiken, Objekten, Audio- und
Videodateien

Erstellen von Diagrammen in PowerPoint
Arbeiten mit Formen und WordArt
Programmieren von Ubergéangen und
Animationen

Grundlagen einer Bildschirmprasentation
Gestalten von Notizen und Handzettel
Einrichten von Notizen- und Handzettelmaster
Der Kurs ist fur Teilnehmer mit MS-Office-
Grundlagenkenntnisse geeignet!
A52852BU

345 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de
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Fit im Buro mit Word, Excel, Powerpoint
und Outlook 2016

Moderne Birokommunikation mit MS-
Office unter Berticksichtigung von Daten-
schutz und Datensicherheit

19.06. — 23.06.2023

In diesem Bildungsurlaub erhalten Sie kom-
pakt und praxisnah einen Einblick in die pro-
fessionelle Nutzung des MS Office-Pakets, ins-
besondere in den Datenaustausch. Word: Do-
kument- und Formatvorlagen; Tabellen und
Formulare; Grafiken; Serienbriefe, Etiketten
und Umschlage; A4-Geschaftsbrief nach DIN
5008. Excel: Berechnungen; Formeln, Funktio-
nen, Formatierungen. PowerPoint: Folienmas-
ter, Inhaltsverzeichnis, Animationen, Einfligen
von Cliparts, Sounds und Video. Outlook: Ver-
teilerlisten; Kalender, Notizen, Kontakte; Be-
sprechungsanfragen, Journaleintrage.
Voraussetzungen: Gute Grundkenntnisse in
Windows und MS Office.

Dieser Kurs ist AZAV-zertifiziert und fur Bil-
dungsgutscheine der Agentur fur Arbeit oder
des Kommunalen Job Centers zugelassen.
Gute Grundkenntnisse in allen genannten Pro-
grammen.

Dieburg, VHS im Kreishaus, Albinistraf3e 23,
Raum 1106, PC-Raum, EG

Anmeldeschluss: 21.05.2023

05-01-3019

420,50 € (inkl. 19,20 € fur Lehrbuch; Klein-
gruppe 4 Personen)

vhs Darmstadt-Dieburg, https://vhs.ladadi.de/

Bildungsurlaub Kompakt - Fit in Office 2019
— Aufbaukurs

19.06. — 21.06.2023

Dieser 3-tagige Bildungsurlaub vertieft das
Wissen und setzt bereits Vorkenntnisse in
Word und Excel voraus. Die Inhalte sind:

- Word (Serienbriefe und Etiketten, Word-
Formulare, Arbeiten mit groRen Dokumenten
unter Anwendung vorhandener und eigener
Formatvorlagen, Ful3- und Endnoten,
Inhaltsverzeichnis, Bildverzeichnis),

- Excel - Logische Formeln (wenn,
summewenn, zahlenwenn, Arbeiten mit
grofRen Datenmengen, Auswerten groRer
Datenmengen mit PIVOT-Tabellen, Tipps und
Tricks)

Teilnahmevoraussetzung: gute Kenntnisse in
Windows

231-5270

178,50 €, inkl. 6,00 € fir Sachkosten

vhs Wetzlar, www.vhs-wetzlar.de

Burokommunikation mit MS Office 2021
26.06. — 30.06.2023

Sie mdchten in kompakter Form Ihre soliden
Grundlagenkenntnisse in Word, Excel, Outlook
und PowerPoint vertiefen und erweitern?
Anhand von praxisorientierten Beispielen
werden u. a. folgende Themen behandelt:

e Word: Einfache und erweiterte
Formatierungen, Dokumentvorlage und
Serienbriefe

e Excel: Aufbau und Aufbereitung von
Tabellen und Mappen, Arbeiten mit
Funktionen, Sortieren und Filtern

e Outlook: Termine und Terminserien,
Aufgaben, Kontaktgruppen

e PowerPoint: Erstellen von Prasentationen,
Daten verknupfen, Einfligen von Bildern,
Animationen

Vorkenntnisse: PC-Grundlagen, MS-Office-

Grundkenntnisse.

In der Kursgebuhr sind die bendtigten

Schulungsunterlagen (24 Euro) bereits

enthalten.

Diese Veranstaltung ist in Hessen, Rheinland-

Pfalz, Baden-Wiirttemberg und Nordrhein-

Westfalen als Bildungsurlaub anerkannt, kann

aber auch als Wochenseminar gebucht

werden. Die fir die Anmeldung bei Ihrem

Arbeitgeber erforderlichen Unterlagen erhalten

Sie im Fachbereich Beruf (Saskia Fuhrer,

fuehrer@vhs-mtk.de, Telefon 06192 9901-31).

S0505603

300 €

vhs Main-Taunus-Kreis, www.vhs-mtk.de

Visual Basic for Applications - Routineaufgaben
in Office automatisieren

26.06. - 30.06.2023

Mit der im Microsoft Office-Paket enthaltenen Pro-
grammiersprache lassen sich Routineaufgaben au-
tomatisieren oder Lésungen realisieren, die mit den
Standardfunktionen der Office-Programme nicht
mdglich sind.

Inhalte:

- Grundlagen der Programmiersprache VBA

- Die Objektmodelle der Microsoft Office-Pro-
gramme

- Variablen und Datentypen

- Kontrollstrukturen

- Subroutinen und Funktionen

- Werkzeuge fur die Fehlerbeseitigung

- Erstellen einfacher VBA-Anwendungen (liberwie-
gend unter Excel)

Vorkenntnisse: Gute Kenntnisse in mindestens ei-
ner Office-Anwendung wie Access, Excel oder
Word.

Im Rahmen dieses Bildungsurlaubes werden auch
gesellschaftspolitisch relevante Aspekte des EDV-
Einsatzes besprochen. An diesem Seminar kénnen
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Sie auch teilnehmen, wenn Sie keinen Anspruch auf
Bildungsurlaub haben.

231-12030

298,90 €

vhs Region Kassel, https://vhs-region-kassel.de

Bildungsurlaub: Office 2019

03.07. - 07.07.2023

Vorkenntnisse (Stufe 2)

In diesem Kurs lernen Sie die Programme des
Microsoft Office-Pakets Word, Excel,
PowerPoint und Access kennen.

Sie erhalten einen Uberblick tiber die
wichtigsten Funktionen der einzelnen
Anwendungen und deren Zusammenspiel.
Nach dem Kurs sind Sie in der Lage fur eine
anstehende Aufgabe das "beste" Programm
auszuwahlen und auch Teile von
verschiedenen Programmen miteinander zu
verknipfen.

Neben der notwendigen Theorie stehen die
praktischen Ubungen bei der Vermittlung im
Vordergrund. Fur jeden Teilnehmenden steht
ein eigener Schulungs-PC zur Verfugung.
Alle Rechner sind mit Windows 11 und Office
2019 ausgestattet.

Ein Lehrbuch ist im Preis enthalten.

An diesem Seminar kdnnen Sie auch
teilnehmen, wenn Sie keinen Anspruch auf
Bildungsurlaub haben.

231-50101

245 €

vhs Hersfeld-Rotenburg, www.vhs-hersfeld.de

Fit furs Buro - MS-Office professionell nut-

zen mit 2019/2016/2013

03.07. - 07.07.2023

Die Anerkennung als Bildungsurlaub fir Be-

schaftigte in Hessen liegt vor.

Sie mdchten die unterschiedlichen Anwen-

dungsmdglichkeiten des Computers nutzen?

Sie bendtigen im Berufsalltag fundierte Kennt-

nisse in Office? Dann ist dieses Angebot genau

das Richtige fur Sie. Im Rahmen dieses Kurses

werden die unterschiedlichen Einsatzgebiete

von MS Office 2019 vorgestellt. Besuchen Sie

diesen Lehrgang, um die Mdglichkeiten lhres

Computers besser und effektiver zu nutzen. Da-

bei wird die zunehmende Vernetzung des priva-

ten und gesellschaftlichen Lebens durch neue

Kommunikationsmdglichkeiten kritisch hinter-

fragt. Schwerpunkte:

e Textverarbeitung mit Word, Briefe in DIN-
Format, Serienbriefe

e Grundlegende Funktionen der Tabellenkal-
kulation mit Excel

e Excel-Tabellen mit Word verknlpfen, Dia-
gramme, SmartArts

e Einsatz von OneNote

e einfache Prasentationen mit PowerPoint,
Folienmaster, Animationen, Grafiken

e sinnvolle Internetnutzung und Einsatz von
Outlook, Teamarbeit und Zeitmanagement

mit Outlook

o Digitale Herausforderungen gelassen
meistern

e Grundlagen von Datenschutz und Datensi-
cherheit.

Hinweis: Dieser Kurs wird mit Office 2019 unter
Windows 10 durchgefiihrt. Er ist auch fir alle
geeignet, die Office 2016, 2013 oder Office 365
nutzen.

31-5012902

228 €

vhs Waldeck-Frankenberg, https://www.vhs-
waldeck-frankenberg.de

Effizient arbeiten mit Word, Excel und Out-
look 2019

Automatisierung von Routinearbeiten
17.07. - 21.07.2023

Word, Excel und Outlook 2019 bieten viele
Mdglichkeiten, die auch nach langjahriger PC-
Nutzung oft nicht genutzt werden. Erlernen Sie
das Erstellen von Dokument- und Formatvorla-
gen, um langere Texte schnell zu gestalten. In-
haltsverzeichnisse automatisch erstellen oder
lange Texte und Tabellen einfach systematisch
gliedern. Nutzen Sie die vielfaltigen Mdglich-
keiten von Makros, um den PC bei Routinear-
beiten fir sich arbeiten zu lassen.

Inhalte u. a.:

Optimale Vernetzung vorhandener Dokumente
zwischen den Programmen

Erstellen von Serienbriefen mit unterschiedli-
chen Datenquellen

Handling grof3er Tabellen

Sortieren, Filtern und Berechnen

Bildschirm- und druckertaugliche Einrichtung
des Tabellenlayouts

effektive Adressbuchverwaltung
Voraussetzung: Gute Kenntnisse in Word,
Excel und Outlook

5282-01

280 €

vhs Frankfurt am Main,_https://vhs.frank-
furt.de/de/
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Word, Excel, OneNote und Qi Gong - ent-
spanntes Office im Kloster am Starnberger
See

07.08. - 11.08.2023

Eine Woche entspanntes Arbeiten mit Word,
Excel und OneNote im Kloster. Mit dem eige-
nen Laptop auf der installierten Office Version
Formulare, Berichte, Vordrucke und Auswer-
tungen mit Word und Excel erstellen. Mit Hilfe
des digitalen Notizbuches OneNote, das in je-
dem Office Packet mitgeliefert wird, die Uber-
sicht behalten: nichts mehr vergessen und
schnell wiederfinden. Erlernen von Entspan-
nungsubungen (speziell fir die Augen, den
Nacken und die Wirbelsaule), um diese fest in
den beruflichen Alltag am PC-Arbeitsplatz ein-
zubinden.

Fur Fortgeschrittene und auch fur Wiederein-
steiger/innen und Teilnehmer/innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen geeignet!

Die An- und Abreise muss selbst organisiert
werden.

C-01-5-158

312,00 € (ab 8 Teilnehmer/-innen)

Die Kosten fiir Ubernachtung und Kurtaxe zah-
len Sie vor Ort!

373 € Einzelzimmer inkl. Verpflegung (Fruh-
stiick, Mittagessen, Kaffee & Kuchen, Abend-
essen) zzgl. Kurtaxe, Stand Juni 2022, Dop-
pelzimmer auf Anfrage.

KVHS Limburg-Weilburg, www.vhs-limburg-

weilburg.de

Fit in Word & Outlook und die Folgen mo-
derner Programme auf die Blroorganisa-
tion

06.09. - 08.09.2023

Dieser 3-tagige Bildungsurlaub behandelt
praktische Einsatzbereiche und nitzliche
Funktionen in Word und Outlook.

- Word: Serienbriefe und Etiketten, Formulare,
Arbeiten mit grol3en Dokumenten unter An-
wendung vorhandener und eigener Formatvor-
lagen, FuR3- und Endnoten, Inhaltsverzeichnis,
Bildverzeichnisse

- Outlook: Anwenderinnen und Anwender, die
bereits mit Outlook arbeiten wissen oft nicht
um die vielfaltigen Funktionen, die das Pro-
gramm zuséatzlich bietet, wie z.B. angelegte
Kontakte mit zwei Mausklicks ins Adressfeld
von Word Gibernehmen, Kontakte nach Excel
exportieren, umfangreiche Kalender- und Auf-
gabenverwaltung erledigen, Sortier- und An-
sichtsfunktionen und vieles mehr.
Voraussetzungen: gute Grundkenntnisse
Word, Excel und Outlook.

X3192BU

162 € (keine weitere Ermafigung)

vhs Offenbach am Main, www.vhs-offen-
bach.de

MS Office-Aufbau

11.09. — 15.09.2023

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Interes-
sierte mit MS-Office-Grundlagenkenntnissen.
Auszug der Themen:

MS Word

- Programmierung von Absétzen

- Programmierung von Tabstopps

- Gestalten von Aufzahlungen

- Programmierung von Nummerierungen und
Gliederungen

- Rahmengestaltung

- Erstellen von Autokorrektur und Schnellbau-
steinen

- Einfiigen und Bearbeiten von Tabellen

- Erstellen eines Briefkopfes nach DIN 5008
MS Excel

- Einfache und verschachtelte Wenn-Funktio-
nen

- Relative-, feste und gemischte Zellbeziige

- Summe Wenn

- S-Verweis

- Benutzerdefinierte Zahlenformate

MS PowerPoint

- Aufbau einer Prasentation

- Einrichten eines Folienmasters

- Einfiigen von Grafiken, Objekten, Audio- und
Videodateien

- Erstellen von Diagrammen in PowerPoint

- Arbeiten mit Formen und WordArt

- Programmieren von Ubergéngen und Anima-
tionen

- Grundlagen einer Bildschirmprasentation

- Gestalten von Notizen und Handzetteln

- Einrichten von Notizen- und Handzettelmas-
ter.

W20180T

251,50€

vhs Rheingau-Taunus e.V.; www.vhs-rtk.de/bil-

dungsurlaube
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Fit in MS Office

Word - Excel - PowerPoint

25.09. - 29.09.2023

Microsoft Office ist eines der bekanntesten und
am meist genutzten Programm-Pakete im be-
ruflichen und auch im privaten Kontext. Im Be-
rufsalltag ist es vor allem wichtig mit Program-
men wie Word, Excel und PowerPoint effizient
und professionell arbeiten zu kénnen.

Im Rahmen dieses Bildungsurlaubs setzten Sie
sich intensiv mit den oben genannten Program-
men auseinander und wenden lhr neu gewon-
nenes Wissen direkt in Ubungen an. AuRerdem
erfahren Sie mehr Uber den Datenaustausch
zwischen Excel, Word und PowerPoint und be-
kommen Antworten auf Fragen, die Sie schon
immer stellen wollten.

Nach dem Kurs kénnen Sie Texte mit Word pro-
fessionell formatieren, Tabellen, Diagramme
und Grafiken einfugen, Kopf- und FuRzeilen be-
arbeiten, in Excel Tabellen und Diagramme ein-
fugen und bearbeiten (einfache Berechnungen
und Statistiken; relative/absolute Bezlige; Da-
tenreihen ausfillen und sortieren) und Prasen-
tationen mit PowerPoint gestalten (Aufbau und
Gestaltung; Grundwerkzeuge; Folienhinter-
grunde; Animationen). Auf3erdem erfahren Sie
mehr Uber den Datenaustausch zwischen
Excel, PowerPoint und Word.
Voraussetzungen: EDV- Grundlagenkenntnisse
32GG50133

300 €

Kreisvolkshochschule GroRR-Gerau,

www.kvhsgg.de

Fit in Office mit OneNote, Excel, Publisher
und Seriendruck unter Windows 10

09.10. — 13.10.2023

OneNote - das digitale Notizbuch - fur To-Do-
Listen, Anleitungen, Ideen und Bilder nutzen
und sich daran erinnern lassen. Sparen Sie
zuklnftig Zeit beim Suchen und verwenden
Sie Strukturen und Kategorien. Praktische
Anwendung in der ganzen Bildungswoche
durch Lésen der Ubungsaufgaben und
Erstellen der eigenen Notizen zu der
Schulung. Sie missen immer wieder Dateien
mit Bildern und Text erstellen, dann benutzen
Sie Publisher fur Publikationen statt Word. Sie
missen schnell mal eben einen Flyer oder
einen Aushang erzeugen oder wollen sich mit
Hilfe von Vorlagen das Schreiben von
Arbeitsanweisungen erleichtern? Schnelles
Arbeiten mit grof3en Listen in Excel durch
Anwenden von Formaten fir leichtes Lesen,
Fenster fixieren, Drucktitel und Kopf- und
FuRzeilen. Auswertungen durch Gliedern,
Filtern und Pivot-Tabellen. Eingabe erleichtern
mit Dropdownfeldern und Funktionen Wenn-
Dann-Sonst, SVerweis und Konsolidieren. Wir

erstellen mit Hilfe des Seriendrucks
personalisierte Rundschreiben, schauen uns
an, wie Adressetiketten oder Briefumschlage
fur die Versendung von Infomaterialien erstellt
werden. Uber die Seriendruckfunktion kénnen
in einem Arbeitsschritt an mehrere Adressaten
individuelle Rundschreiben mit Hilfe von
Regeln verschickt werden, auch per Mail. Dies
und vieles mehr wird Thema sein.
Teilnahmevoraussetzungen: gute
Grundkenntnisse in MS Office (Word und
Excel).

232-5265

294 €, inkl. 10 € fUr Sachkosten

vhs Wetzlar, www.vhs-wetzlar.de

Microsoft Office-Einfihrung mit Word,
Excel und PowerPoint

Folgen der Digitalisierung am Arbeitsplatz
16.10. — 20.10.2023

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit dem
PC gesammelt und mdchten nun Sicherheit im
Umgang mit den gangigen MS-Office-Pro-
grammen gewinnen oder lhre Kenntnisse auf-
frischen? Dieser Bildungsurlaub vermittelt
Ihnen die wichtigsten Grundziige der 3 grol3en
Windows Anwender-Programme: Word-Text-
verarbeitung, Excel-Tabellenkalkulation und
PowerPoint-Prasentationstechnik. Weitere
Themen sind die Datentbertragung und Ver-
knupfung zwischen den einzelnen Program-
men.

Voraussetzungen: PC und Internet - Basiswis-
sen, fur PC-Anfanger/-innen nicht geeignet!
PC und Internet - Basiswissen, fir PC-Anfan-
ger/-innen nicht geeignet!

Dieburg, VHS im Kreishaus, Albinistral3e 23,
Raum 1106, PC-Raum, EG

Anmeldeschluss: 17.09.2023

05-01-3117

€ 420,50 (inkl. € 19,20 fur Lehrbuch; Klein-
gruppe 4 Personen)

vhs Darmstadt-Dieburg, https://vhs.ladadi.de/
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Vertiefung Office - Word und Excel - Fach-
kurs 2 mit fortgeschrittenen Themen
16.10. - 20.10.2023
Voraussetzung: Grundlagen in Word und Excel
Der Bildungsurlaub vermittelt weitergehende
Kenntnisse fur die Arbeit mit den Office Pro-
grammen Word und Excel:
MS-Word:

e Serienbriefe

e Wissenschaftliche Arbeiten bzw. Priifbe-

richte erstellen
e Dokument- und Formatvorlagen
e Automatische Gliederungen und Refe-

renzen
e Inhalts-, Abbildungs- und Indexverzeich-
nis
MS-Excel:

e Pivot-Tabellen erstellen

e Komplexe und verschachtelte Funktio-
nen: Wenn- und S/W-Verweis-Funktion

e Bedingte Formatierung, benutzerdefi-

nierte Formate

Gliedern, Teilergebnisse, Sortieren

Filtern, Spezialfilter

Zell-, Tabellen- und Mappenschutz

Tabellen in Mappen organisieren und

auswerten

Optimieren von Diagrammen

Autoformate, Schnellformatvorlagen

Kommentare

Fremde Tabellen (z.B. aus Word) impor-

tieren

C-01-5-153

228 € (ab 8 Teilnehmer/-innen)

261 € (bei 7 Teilnehmer/-innen)

304 € (bei 6 Teilnehmer/-innen)

365 € (bei 5 Teilnehmer/-innen)

KVHS Limburg-Weilburg, www.vhs-limburg-

weilburg.de

Office und Qi Gong - entspanntes Office auf
der Insel Borkum

29.10. - 03.11.2013

Eine Woche entspanntes Arbeiten mit Word,
Excel und OneNote auf der Insel. Mit dem ei-
genen Laptop auf der installierten Office Ver-
sion Formulare, Berichte, Vordrucke und Aus-
wertungen mit Word und Excel erstellen. Mit
Hilfe des digitalen Notizbuches OneNote, das
in jedem Office Packet mitgeliefert wird, die
Ubersicht behalten: nichts mehr vergessen
und schnell wiederfinden. Erlernen von Ent-
spannungsiubungen (speziell fir die Augen,
den Nacken und die Wirbelsaule), um diese
fest in den beruflichen Alltag am PC-Arbeits-
platz einzubinden. Fur Anféanger und Fortge-
schrittene.

Die An- und Abreise muss selbst organisiert
werden.

C-01-5-159

297 € (ab 8 Teilnehmer/-innen)

Die Kosten fiir Ubernachtung und Kurtaxe
stellt Ihnen das Haus in Rechnung.

340 € Einzelzimmer inkl. Verpflegung (Frih-
stuck, Mittagessen, Abendessen) zzgl. Kur-
taxe, Stand Juni 2022, Doppelzimmer auf An-
frage.

KVHS Limburg-Weilburg, www.vhs-limburg-

weilburg.de

Fit in MS Office fur Fortgeschrittene

Word - Excel - PowerPoint

06.11. - 10.11.2023

Microsoft Office ist eines der bekanntesten und
am meist genutzten Programm-Pakete im be-
ruflichen und auch im privaten Kontext. Im Be-
rufsalltag ist es vor allem wichtig mit Program-
men wie Word, Excel und PowerPoint effizient
und professionell arbeiten zu kénnen.

Im Rahmen dieses Bildungsurlaubs setzten
Sie sich intensiv mit den oben genannten Pro-
grammen auseinander und wenden |lhr neu ge-
wonnenes Wissen direkt in Ubungen an. Au-
RBerdem erfahren Sie mehr Uber den Datenaus-
tausch zwischen Excel, Word und PowerPoint
und bekommen Antworten auf Fragen, die Sie
schon immer stellen wollten.

Dieser Bildungsurlaub / Intensivkurs ist eine
Fortfihrung des "Fit in MS Office"” und wendet
sich an erfahrene Nutzer/-innen der Office-An-
wendungen.

Es werden vertiefend folgende Themen behan-
delt:

WORD: Abschnitte; Beschriftungen; Querver-
weise und Zitate; Verzeichnisse erstellen;
Tipps zum Arbeiten mit grolRen Dokumenten.
EXCEL: Erweiterte Formatierungs- und Dia-
grammfunktionen; Datums- und Zeitfunktionen;
Logische Funktionen (WENN, UND, ODER);
Verweisfunktionen (SVERWEIS, WVERWEIS);
Verschachtelte Funktionen; Daten filtern; Be-
reichsnamen

POWERPOINT: Erweiterte grafische Gestal-
tungsmaoglichkeiten; Film u. Sound einflgen;
Interaktive Schaltflachen und Aktionseinstel-
lungen; Hyperlinks; Arbeiten in Masteransich-
ten.

Voraussetzung: gute Grundlagenkenntnisse
der Office-Anwendungen Word, Excel, Power-
Point oder eine Teilnahme am Bildungsurlaub
"Fit in MS Office".

32GG50134

310€

Kreisvolkshochschule Gro3-Gerau,

www.kvhsgg.de


http://www.vhs-limburg-weilburg.de/
http://www.vhs-limburg-weilburg.de/
http://www.vhs-limburg-weilburg.de/
http://www.vhs-limburg-weilburg.de/
http://www.kvhsgg.de/
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MS-Office — Word, Excel, PowerPoint, Out-
look

06.11. - 10.11.2023

Dieser Bildungsurlaub schlagt einen Bogen
Uber die Hauptbestandteile des Programmpa-
kets MS-Office in der aktuellen Version. Hier
kénnen Sie an vorhandenes Wissen anknup-
fen bzw. neue Programme kennenlernen.
Ganz nach den Erfordernissen lhres Buroall-
tags werden wir die Themenbereiche nur kurz,
beispielgebunden anreil3en oder in die Tiefe
gehen. Die Inhalte werden anschaulich und
praxistauglich vermittelt. Basiswissen:
Windows und allgemeine Datenverwaltung.
Word: Geschéftsbriefe, Protokolle und Be-
richte, Textgestaltung mit Listen und Tabellen.
Excel: Tabellen erstellen und gestalten, Ein-
satz von Formeln und Funktionen, grafische
Aufbereitung mit Diagrammen. PowerPoint: Er-
stellen von Présentationen in unterschiedli-
chen Layouts und Designs, Einbinden von Do-
kumenten aus anderen Office-Anwendungen
(Grafiken, Tabellen, Diagramme). Outlook: E-
Mails, Kontakte, Kalender. In allen Bereichen
wird auch auf die relevanten Sicherheitsas-
pekte eingegangen. Voraussetzung: EDV-
/Windows-Grundkenntnisse. Das genaue Pro-
gramm erhalten Sie bei der vhs in Witzenhau-
sen

230 €, Preis freibleibend

vhs Werra-Meil3ner, https://www.vhs-werra-
meissner.de/

MS-Office 2 — Einfuhrung mit Word, Excel
und Outlook

Folgen der Digitalisierung am Arbeitsplatz
20.11. —24.11.2023

Aufbauend auf dem Seminar MS-Office 1 wer-
den in diesem Seminar folgende Inhalte ver-
mittelt:

Word: Tabstopps und Tabellen, individuelle
Seitengestaltung, Spaltendruck, Schnellbau-
steine, Kopf- und Ful3zeilen. Excel: Rechnen in
Formeln mit festen Zelladressen, Diagramme,
Formeln und Funktionen, verschachtelte For-
meln, Zell- und Blattschutz. Outlook: E-Mails,
Organisation des Adressbuches, Termine und
Aufgaben. Weitere Themen sind u.a.: Daten-
transfer zwischen Excel und Word, Verknipfen
von Dateien.

Vorkenntnisse: Besuch des Seminars MS-
Office 1 oder vergleichbare Kenntnisse
Dieburg, VHS im Kreishaus, Albinistra3e 23,
Raum 1106, PC-Raum, EG
Anmeldeschluss:22.10.2023

05-01-3118

407 € (Kleingruppe 4 Personen)

vhs Darmstadt-Dieburg, https://vhs.ladadi.de/

Fit im Blro mit Office

20.11.-24.11.2023

Machen Sie sich fit fiir den beruflichen Alltag!
Inhalte:

- Textverarbeitung mit Word: Geschaftsbriefe, Pro-
tokolle und Berichte

- Tabellenkalkulation mit Excel: Berechnungen
durchfihren und grafisch darstellen

- Présentation mit PowerPoint: Ansprechende Pré-
sentationen effizient erstellen

- Kommunikation mit Outlook: Kontakte und Adres-
sen verwalten, Termine planen

- Datenaustausch zwischen einzelnen Office-Pro-
grammen

- Tipps und Tricks fir die Praxis

Anwender und Anwenderinnen ab Version 2007
sind willkommen. Im Rahmen dieses Bildungsurlau-
bes werden auch gesellschaftliche Auswirkungen
des Technologieschubes im Bereich der Informa-
tions- und Kommunikationsmedien besprochen. An
diesem Seminar kdnnen Sie auch teilnehmen, wenn
Sie keinen Anspruch auf Bildungsurlaub haben.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows und ge-
gebenenfalls Erfahrungen mit friheren Office-Versi-
onen

232-12020

29510 €

vhs Region Kassel, https://vhs-region-kassel.de



https://www.vhs-werra-meissner.de/
https://www.vhs-werra-meissner.de/
https://vhs.ladadi.de/
https://vhs-region-kassel.de/
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Fit im Buro mit Word, Excel, Powerpoint
und Outlook 2016

Moderne Birokommunikation mit MS-
Office unter Beruicksichtigung von Daten-
schutz und Datensicherheit

22.01. - 26.01.2024

In diesem Bildungsurlaub erhalten Sie kom-
pakt und praxisnah einen Einblick in die pro-
fessionelle Nutzung des MS Office-Pakets, ins-
besondere in den Datenaustausch. Word: Do-
kument- und Formatvorlagen; Tabellen und
Formulare; Grafiken; Serienbriefe, Etiketten
und Umschlage; A4-Geschaftsbrief nach DIN
5008. Excel: Berechnungen; Formeln, Funktio-
nen, Formatierungen. PowerPoint: Folienmas-
ter, Inhaltsverzeichnis, Animationen, Einfligen

Word Kompakt

Professionelle Textgestaltung mit Word
27.02. - 03.03.2023

Inhalte: Grundlagen und Aufbau

- Texterfassung und -korrektur

- Speichern und Drucken von Textdokumenten
- Markieren, Kopieren und Verschieben von
Texten

- Grundlegende Formatierung von Texten

- Automatisches Nummerieren und Aufzéhlen
- Kopf- und Ful3zeilen

- Rahmen und Schattierung

- Fu3- und Endnoten

- Spaltentext

- Tabulatoren und Tabellen

- Autotext, Autokorrektur

- Suchen und Ersetzen

- Serienbriefe und Etikettendruck

- Dokument- und Formatvorlagen

- Abbildungen und grafische Objekte

- Seitenformat und Abschnittswechsel

- Textgliederung und Verzeichnisse
A52650BU

345 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de

Microsoft Word

13.03. —17.03.2023

Professionelle Textgestaltung mit Word. Im
Kurs werden grundlegende und weiterfiihrende
Kenntnisse vermittelt. Word ist zurzeit das ver-
breitetste Textverarbeitungsprogramm. Mit ihm
lassen sich alle anfallenden Schreibarbeiten
schnell erledigen. Word bietet eine Vielzahl
von Mdglichkeiten, Text komfortabel zu gestal-
ten, mit Textbausteinen und Seriendruck zu ar-
beiten, Tabellen zu erstellen oder Text in Spal-
ten zu setzen (z. B. fur einen Flyer oder eine
Einladung). Weitere Themen des Kurses sind

von Cliparts, Sounds und Video. Outlook: Ver-
teilerlisten; Kalender, Notizen, Kontakte; Be-
sprechungsanfragen, Journaleintrage.
Voraussetzungen: Gute Grundkenntnisse in
Windows und MS Office.

Dieser Kurs ist AZAV-zertifiziert und fur Bil-
dungsgutscheine der Agentur fir Arbeit oder
des Kommunalen Job Centers zugelassen.
Gute Grundkenntnisse in allen genannten Pro-
grammen.

Dieburg, VHS im Kreishaus, Albinistral3e 23,
Raum 1106, PC-Raum, EG

Anmeldeschluss: 24.12.2023

05-01-3119

€ 420,50 (inkl. € 19,20 fur Lehrbuch; Klein-
gruppe 4 Personen)

vhs Darmstadt-Dieburg, https://vhs.ladadi.de/

Kopf- und Fuf3zeilen sowie das Erstellen von
einem Inhaltsverzeichnis.

Inhalte: Texterfassung und -korrektur, Spei-
chern und Drucken von Textdokumenten, Mar-
kieren, Kopieren und Verschieben von Texten,
grundlegende Formatierung von Texten, auto-
matisches Nummerieren und Aufzahlen, Kopf-
und Fuf3zeilen, Rahmen und Schattierung,
Fu3- und Endnoten, Text in Spalten formatie-
ren, Tabulatoren und Tabellen, Autotext und
Autokorrekturen, Suchen und Ersetzen, Seri-
enbriefe und Etikettendruck, Dokument- und
Formatvorlagen, Abbildungen und grafische
Objekte, Seitenformat und Abschnittswechsel,
Textgliederung und Verzeichnisse.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows und
Ordnerstruktur

231K050213

337 €

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de



https://vhs.ladadi.de/
http://www.vhs-wiesbaden.de/
http://www.vhs-kreis-offenbach.de/
http://www.vhs-kreis-offenbach.de/
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Word 2019 | + Il

Intensivkurs Textverarbeitung

22.05. — 26.05.2023

Sie méchten Word sicher fir Buroarbeiten be-
herrschen oder Ihre Kenntnisse systematisch
auffrischen sowie Feinheiten von Word entde-
cken? Ziel ist das sichere Beherrschen von
Word 2019. Sie erhalten Tipps und Tricks fur
effektive Arbeitsweisen und lernen, wie Sie
Geschéftsbriefe sowie grafisch ansprechende
Dokumente erstellen.

Inhalte u. a.:

Benutzeroberflache

Zeichen-, Absatz- und Seitengestaltung
Gliederungen und Inhaltsverzeichnisse
Einsatz von Grafiken und Schaubildern
Designs und Schnellformatvorlagen
Automatische Arbeitshilfen (Suchen und Erset-
zen, Schnellbausteine (Autotext))

Tabellen und Diagramme

Die Kursinhalte sind identisch mit den Kurs-
bausteinen Word 2019 | — Basiswissen fur den
Einstieg (Kurs-Nr.: 5100) und Word 2019 Il -
Professionelle Textgestaltung (Kurs-Nr.: 5103).
Voraussetzung: Windows 10 Grundlagen:
Computer und Internet (Kurs-Nr.: 5014) und
Windows 10 Dateiverwaltung (Kurs-Nr.: 5019)
oder vergleichbare Kenntnisse

5102-01

280 €Mat. Kosten 20 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Fit im Office mit MS Word 2019 (4-Tage Teil-
zeit)

18.09. — 21.09.2023

Sie haben bereits Grundkenntnisse im Umgang
mit dem Computer und wollen Ihr Wissen weiter
vertiefen und erweitern? Die praktische Anwen-
dung des Textverarbeitungsprogramms Word
fur Windows steht im Mittelpunkt: Das Word-
Fenster und seine Bedienung, Erstellen und Be-
arbeiten von Texten mit Zeichen- und Absatz-
formatierungen, Rahmen und Schattierungen,
Bilder einfigen, effizient arbeiten mit Schnell-
bausteinen, einfache Tabellen, Tabulatoren.
Ihre Wiinsche und Fragen kénnen Sie gerne
einbringen. Ein &auferst hilfreiches Lehrbuch
inkl. Praxisiibungen (Word 2019 Grundlagen),
welches Sie Uber www.herdt.com mit der ISBN:
978-3-86249-835-2 beziehen kdnnen, hilft
Ihnen, die Inhalte auch zuhause noch einmal
aufzubereiten. Dieser Kurs ist als Bildungsur-
laub genehmigt. Gerne beraten wir Sie, wie Sie
den Anspruch auf Bildungsurlaub wahrnehmen
kénnen.

232-5203

134 € (inkl. 8 € Sachkosten)

vhs Wetzlar, https://www.vhs-wetzlar.de

Fit im Office mit MS Word 2019 - Aufbau-
kurs (3-Tage Teilzeit)

06.11. —08.11.2023

Sie vertiefen praxisnah und systematisch die
vielfaltigen Nutzungsmoglichkeiten von Word
2019, deren Grundlagen Sie bereits kennen.
Kursinhalte sind u.a.: Tabellenfunktionen, Er-
stellen von Vorlagen fir Briefe und Formulare,
Schnellbausteine, Einfiigen von Grafiken und
deren kreative Bearbeitung, Beschriften von
Ordner- und Adress-Etiketten, Kopf- und Ful3-
zeilen. Gerne kodnnen Sie eigene inhaltliche
Wiunsche einbringen. Ein &auferst hilfreiches
Lehrbuch inkl. Praxisibungen (Word 2019
Grundlagen), welches Sie tiber www.herdt.com
mit der ISBN: 978-3-86249-835-2 beziehen
kénnen, hilft Ihnen, die Inhalte auch zuhause
noch einmal aufzubereiten. Das Buch ist inhalt-
lich fir den Aufbaukurs geeignet. Teilnahmevo-
raussetzungen: Gute Wordkenntnisse oder der
Besuch des Kurses 232-5203 oder vergleich-
bare Kenntnisse.

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub genehmigt.
Gerne beraten wir Sie, wie Sie den Anspruch
auf Bildungsurlaub wahrnehmen kénnen.
232-5205

101 € (inkl. 6 € Sachkosten)

vhs Wetzlar, https://www.vhs-wetzlar.de



https://vhs.frankfurt.de/de/
https://vhs.frankfurt.de/de/
http://www.herdt.com/
https://www.vhs-wetzlar.de/
http://www.herdt.com/
https://www.vhs-wetzlar.de/
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Excel 2019 | + I

Intensivkurs Tabellenkalkulation (Einstieg)
06.02. — 10.02.2023

27.02. — 03.03.2023

20.03. — 24.03.2023

17.04. - 21.04.2023

12.06. — 16.06.2023

31.07. — 04.08.2023

07.08. — 11.08.2023

Jede Art von Berechnungen, wie sie ublicher-
weise im Blroalltag anfallen, lassen sich mit
Hilfe von Excel durchfiihren. Sie werden syste-
matisch in die Funktionen der Tabellenkalkula-
tion eingefuhrt und gewinnen einen umfassen-
den Uberblick anhand praxisorientierter Bei-
spiele. Die Inhalte sind identisch mit den Kur-
sen Excel 2019 | (Kurs-Nr.: 5140) und Il (Kurs-
Nr.: 5142).

Inhalte u. a.:

Struktur und Handhabung des Excel-Arbeits-
bildschirms

Aufbau und Aufbereitung von Tabellen und
Mappen

Formatieren von Tabellen

Relative und absolute Zelladressierung
Diagramme erstellen und gestalten

Rechnen mit Datum und Zeit

Sortieren und Filtern von Daten
Benutzerdefinierte Zahlenformate

Arbeiten mit Formeln und Funktionen (u.a.
WENN, SVERWEIS, WVERWEIS)
Bereichsnamen

Voraussetzung: Windows 10 Grundlagen:
Computer und Internet (Kurs-Nr.: 5014) und
Windows 10 Dateiverwaltung (Kurs-Nr.: 5019)
oder vergleichbare Kenntnisse

5141-01

5141-03

5141-05

5141-07

5141-09

5141-11

5141-13

280 €, Mat. Kosten 18 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Excel 2019 11 + Il

Intensivkurs Tabellenkalkulation (Aufbau)
27.02. — 03.03.2023

13.03. - 17.03.2023

17.04. - 21.04.2023

22.05. — 26.05.2023

10.07. — 14.07.2023

14.08. — 18.08.2023

Sie verfugen uber fundierte Excel-Grundkennt-
nisse und sind interessiert an weiterfihrenden
Excel-Funktionen? Sie lernen effektive Arbeits-
werkzeuge von Excel kennen, die ein schnel-
les Gestalten von Tabellen gestatten und
Ihnen professionelle Funktionen der Tabellen-
kalkulation an die Hand geben. Die Inhalte
sind identisch mit den Kursen Excel 2019 II
(Kurs-Nr.: 5142) und Il (Kurs-Nr.: 5144).
Inhalte u. a.:

Arbeiten mit Formeln und Funktionen (u.a.
WENN, SVERWEIS, WVERWEIS, INDEX,
VERGLEICH; SUMMEWENN, ZAHLEN-
WENN)

Bereichsnamen

Arbeiten mit mehreren Arbeitsblattern (3D-Be-
zug) und Dateien (4D-Bezug)

Textfunktionen

Gultigkeitsprifung

Bedingte Formatierungen

Dynamischer Datenaustausch mit anderen
Windows-Anwendungen.

Voraussetzung: Excel 2019 | (Kurs-Nr.: 5140)
oder vergleichbare Kenntnisse

5143-01

5143-03

5143-05

5143-07

5143-09

5143-11

280 €, Mat. Kosten 18 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/



https://vhs.frankfurt.de/de/
https://vhs.frankfurt.de/de/
https://vhs.frankfurt.de/de/
https://vhs.frankfurt.de/de/
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VBA mit Excel | + Il

Intensivkurs Programmiersprache (Ein-
stieg)

06.03. — 10.03.2023

24.04. — 28.04.2023

08.05. — 12.05.2023

22.05. — 26.05.2023

12.06. — 16.06.2023

Sie lernen die Moglichkeiten der Automatisie-
rung an dem Programm Excel mit Hilfe der
Programmiersprache VBA (VISUAL BASIC for
Applications) umfassend kennen. VBA hilft in
vielen alltaglichen Situationen, bei der Arbeit
mit Excel Zeit zu sparen. Das gilt in besonde-
rem Mafl3e beim Umgang mit grof3en Daten-
mengen.

Inhalte u. a.:

Benutzerdefinierte Funktionen entwickeln und
erweitern

VBA-Prozeduren entwickeln und ausprogram-
mieren

Objekte mit Eigenschaften und Methoden ver-
wenden

Eingebaute Funktionen und VB-Konstanten
verwenden

Parametermechanismus mit benannten Para-
metern verwenden

Eingebaute Dialoge in Makros verwenden und
benutzerdefinierte Dialoge selbst layouten und
entwickeln

Programmierhilfen benutzen

Auftretende Fehler vom Makro behandeln las-
sen, um Makroabsturz zu vermeiden
Voraussetzung: Gute Excel-Kenntnisse, Pro-
grammierkenntnisse sind hilfreich, aber keine
Voraussetzung

5162-01

5162-03

5162-05

5162-07

5162-09

280 €, Mat. Kosten 18 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Tabellenkalkulation mit Excel

06.03. - 10.03.2023

Anhand zahlreicher Ubungen bietet dieser In-
tensiv-Kurs einen effektiven und praxisorientier-
ten Einstieg in die vielfaltigen Moglichkeiten des
meistgenutzten Tabellenkalkulationspro-
gramms MS Excel. Ziel ist die, sichere und selb-
standige Anwendung von Excel und die anspre-
chende Gestaltung von Tabellen und Mappen.
Themen:

- Leistungen und Einsatzbereiche der Tabellen-
kalkulation

- Erstellen und Bearbeiten von Tabellen

- Tabellen formatieren und gestalten

- Sortieren, Schitzen, Rechtschreibprifung

- Vorlagen

- Erstellen und Gestalten von Diagrammen
Dariiber hinaus werden auch die gesellschafts-
politischen Auswirkungen des vermehrten Ein-
satzes von Computern im Alltag thematisiert.
31GG50150

300 €

Kreisvolkshochschule Gro3-Gerau,

www.kvhsgg.de

Tabellenkalkulation mit Excel
Bildungsurlaub kompakt

15.03. - 17.03.2023

In diesem Kompaktkurs wird Excel von den
ersten Schritten bis zur Arbeit mit komplexen
Tabellen unter Nutzung von speziellen Funkti-
onen umfassend behandelt.

Inhalte:

— Tabellenaufbau,

— einfache Diagramme

— grof3e Tabellen handeln,

— Rechnen mit einfachen, absoluten und

gemischten Beziigen,

— Formeln und Funktionen (Wenn, S-

Verweis, ...),

— Sortieren und Filtern,

— Datenbankfunktionen
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in MS
Excel
Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub in Hessen,
Baden-Wiurttemberg, Nordrhein-Westfalen und
im Saarland anerkannt.

BB502336H1
213 € - Voranmeldung
vhs Wetterau, https://www.vhs-wetterau.de



https://vhs.frankfurt.de/de/
https://vhs.frankfurt.de/de/
http://www.kvhsgg.de/
https://www.vhs-wetterau.de/
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Excel-Tabellenkalkulation

08.05. — 12.05.2023

Mit Tabellen kénnen die unterschiedlichsten
Daten Ubersichtlich dargestellt, berechnet, sor-
tiert und analysiert werden. Einfache und sehr
schnell zu realisierende Summenberechnun-
gen sind ebenso mdglich wie die Errechnung
von komplizierten Zusammenh&ngen und de-
ren Visualisierung durch Diagramme. Excel
kann als eindimensionale Datenbank mit um-
fangreichen Funktionen eingesetzt werden.
Anhand von praxisrelevanten Beispielen aus
dem Buro- und Privatalltag werden u. a. fol-
gende Themen vorgestellt und gelibt:

- Grundlagen der Tabellenbearbeitung

- Tabellenaufbau und -gestaltung

- Arbeiten mit Formeln und Funktionen

- Erstellen und Gestalten von Diagrammen

- Aufbereiten und Drucken von Tabellen und
Arbeitsmappen

- Verkniipfen von Arbeitsmappen

- grof3e Tabellen bearbeiten, Daten sortieren,
filtern, gruppieren

- Pivottabellen.

Spezielle Wiinsche der Teilnehmer:innen wer-
den zu Beginn des Kurses erfragt und die
Schwerpunkte entsprechend gesetzt.
Grundsétzliche PC-Kenntnisse werden voraus-
gesetzt.

W20200T

261,50 €

vhs Rheingau-Taunus e.V.; www.vhs-rtk.de/bil-

dungsurlaube

Excel Kompakt

Tabellenkalkulation am Beispiel von Excel
08.05. - 12.05.2023

Professionelles Arbeiten mit Excel
(Grundlagen und Vertiefungen)

- Struktur des Excel-Arbeitsbildschirms

- Hilfe

- Aufbau von Tabellen und Mappen

- Ausflllen von Datenreihen

- Absolute und relative Adressierung

- Formatieren von Tabellen und Mappen
- Diagramme

- Formatvorlagen

- Mustervorlagen

- Formeln und Funktionen (statistische
Funktionen, Zeit-Funktionen, mathematische
und finanzmathematische Funktionen,
Datums- und Uhrzeitfunktionen)

- Bereichsnamen

- Wenn-Funktionen, Verweis-Funktionen,
Logische Funktionen

- Simulationen: Zielwertsuche und Solver
- Pivot-Tabellen

- Drucken von Tabellen

- Smart-Tags

- Datenimport und -export

A52850BU
345 €
vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de

Bildungsurlaub: Tabellenkalkulation Excel
2019 Grundkurs

19.06. — 23.06.2023

Vorkenntnisse (Stufe 3)

Ziel dieses Bildungsurlaubes ist es, den
Teilnehmenden die Grundzlige einer EDV-
gestutzten Tabellenkalkulation am Beispiel
Excel zu vermitteln. Mit Hilfe eines
Kalkulationsprogrammes ist es moglich,
umfangreiche Rechenoperationen wie z. B.
Statistiken, Abrechnungen oder
Kostenanalysen schneller und genauer
durchzufiihren. Darliber hinaus kénnen die
Kalkulationsdaten grafisch in diversen
Diagrammarten dargestellt werden. Der Kurs
vermittelt Kenntnisse Uber den Aufbau, die
Arbeitsweise, die Funktionen und die
Leistungsmerkmale des
Tabellenkalkulationsprogrammes Excel an
praktischen Beispielen.

Neben der notwendigen Theorie stehen die
praktischen Ubungen bei der Vermittlung im
Vordergrund. Fur jeden Teilnehmenden steht
ein eigener Schulungs-PC zur Verflugung.
Alle Rechner sind mit Windows 11 und Office
2019 ausgestattet.

Ein Lehrbuch ist im Preis enthalten.

An diesem Seminar kénnen Sie auch
teilnehmen, wenn Sie keinen Anspruch auf
Bildungsurlaub haben.

231-50102

245 €

vhs Hersfeld-Rotenburg, www.vhs-hersfeld.de

Makroprogrammierung in Excel
Datenschutz und die
gesellschaftspolitischen Auswirkungen der
Digitalisierung

03.07. - 07.07.2023

Sie mdchten Arbeitsablaufe in Excel
beschleunigen? Wir erarbeiten gemeinsam die
Automation wiederkehrender Arbeitslaufe, mit
Hilfe des Makrorecorders zeichnen wir die
Arbeitsvorgange auf und analysieren und
verédndern die entstanden Makros. Wir
sprechen uber Variablen, Kontrollstrukturen
und Schleifen. Sie erfahren, was Objekte,
Eigenschaften, Werte und Methoden sind und
steigen mit uns in die Makrosprache Visual
Basic ein. Nach dem Besuch des Kurses
kdénnen Sie lhre eigenen Erfordernisse in der
Arbeitsumgebung von Excel umsetzen.
Voraussetzungen: Besuch des Aufbaukurses
oder vergleichbare Kenntnisse.

B52860BU

415 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de
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VBA mit Excel lll +1V

Intensivkurs Programmiersprache (Aufbau)
31.07. —04.08.2023

Interessent/-innen mit guten Grundkenntnissen
in VBA, die diese ausbauen und vertiefen
mdchten, kénnen sich hier praxistaugliche L6-
sungen erarbeiten.

Inhalte u. a.:

Einordnung und Abgrenzung von VBA in der
Welt der Programmiersprachen
Programmierung der Excel-Dialoge (Datei 6ff-
nen etc.)

Objekte und Objektvariablen

Erweiterte VBA-Bibliotheken

Fortgeschrittene Techniken der Fehlerbehand-
lung

Modulare Programmierung

Automatisierter Datenaustausch zwischen
Office-Programmen

Office-Automatisierung: Office-Anwendungen
fernsteuern

Voraussetzung: VBA mit Excel | (Kurs-Nr.:
5160) und VBA mit Excel Il (Kurs-Nr.: 5164) o-
der vergleichbare Kenntnisse

5170-02

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Tabellenkalkulation mit Excel

09.10. - 13.10.2023

Anhand zahlreicher Ubungen bietet dieser In-
tensiv-Kurs einen effektiven und praxisorientie-
reten Einstieg in die vielféltigen Moglichkeiten
des meistgenutzten Tabellenkalkulationspro-
gramms MS Excel. Ziel ist die, sichere und selb-
standige Anwendung von Excel und die anspre-
chende Gestaltung von Tabellen und Mappen.
Themen:

- Leistungen und Einsatzbereiche der Tabellen-
kalkulation

- Erstellen und Bearbeiten von Tabellen

- Tabellen formatieren und gestalten

- Sortieren, Schiitzen, Rechtschreibprifung

- Vorlagen

- Erstellen und Gestalten von Diagrammen
Dariiber hinaus werden auch die gesellschafts-
politischen Auswirkungen des vermehrten Ein-
satzes von Computern im Alltag thematisiert.
32GG50150

300 €

Kreisvolkshochschule Gro3-Gerau,

www.kvhsgg.de

Bildungsurlaub Kompakt - Fit in Excel 2016
und die arbeitsmarktpolitischen Konse-
guenzen der Digitalisierung

28.11. - 30.11.2023

Dieser 3-tagige Bildungsurlaub behandelt
praktische Anwendungen in MS Excel.

- Aufbau und Aufbereitung von Tabellen und
Mappen

- Formatieren von Tabellen

- Relative und absolute Zelladressierung

- Diagramme erstellen und gestalten

- Rechnen mit Datum und Zeit

- Sortieren und Filtern von Daten

- Benutzerdefinierte Zahlenformate

- Arbeiten mit Formeln und Funktionen (u.a.
WENN, SVERWEIS, WVERWEIS)

- Bereichsnamen

Gerne kdnnen eigene Beispiele mitgebracht
werden

Voraussetzungen: Grundkenntnisse MS Excel
Y3191BU

162 € (keine weitere Ermagigung)

vhs Offenbach am Main, www.vhs-offen-
bach.de
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PowerPoint 2019 I+1I

Intensivkurs Prasentation

17.07. —21.07.2023

Im Bildungsurlaub beschaftigen Sie sich mit
vorbereitenden Uberlegungen zum Aufbau und
zur Gliederung einer Prasentation sowie dem
Einsatz von Animationselementen.

Der Kursbhesuch eignet sich auch fir diejeni-
gen, die ihre selbststandig erworbenen Power-
Point-Kenntnisse auffrischen und effektive Ar-
beitsweisen einliben méchten. Sie kénnen ei-
gene Prasentations-Beispiele oder konkrete
Aufgaben aus lhrer beruflichen Praxis mitbrin-
gen.

Inhalte u. a.:

Folientexte und Abséatze formatieren

Designs anwenden und verandern

Aufzéhlung und Nummerierung

Formen einfligen und gruppieren

Access 2019

Intensivkurs Datenbank (Einstieg)

27.03. - 31.03.2023

24.07. — 28.07.2023

Sie méchten eine Datenbank nicht nur bedie-
nen, sondern auch aufbauen kdnnen? Hier ler-
nen Sie beides.

Inhalte u. a.:

Planung und Einrichtung einer Access-Daten-
bank

Anlegen und Einrichten von Tabellen

Flexible und gezielte Datenauswertung mit Ab-
fragen und Berichten

Kalkulationen mit Tabellendaten

Datenpflege mit Formularen (Masken)
Mehrere Tabellen in Beziehung setzen und ge-
meinsam auswerten

Etiketten- und Seriendruck mit Access-Daten
Mdglichkeiten und Grenzen von MS Access,
Abgrenzung zu MS Excel

Voraussetzung: Windows 10 Grundlagen:
Computer und Internet (Kurs-Nr.: 5014) und
Windows 10 Dateiverwaltung (Kurs-Nr.: 5019)
oder vergleichbare Kenntnisse

5180-01

5180-03

280 €, Mat. Kosten 18 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

SmartArt-Grafiken erzeugen und gestalten
Bilder bearbeiten und Tabellen gestalten
Folienmaster und eigene Vorlagen verwenden
Sprungmarken (Hyperlinks) verwenden und
Animationen

Die Kursinhalte sind identisch mit den Kurs-
bausteinen PowerPoint 2019 | — Basiswissen
fur den Einstieg (Kurs-Nr.: 5230) und Power-
Point 2019 Il — Professionell Visualisieren
(Kurs-Nr.: 5232).

Voraussetzung: Windows 10 Grundlagen:
Computer und Internet (Kurs-Nr.: 5014) und
Windows 10 Dateiverwaltung (Kurs-Nr.: 5019)
oder vergleichbare Kenntnisse

5231-01

280 €, Mat. Kosten 18 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Einfuhrung in die Statistik-Software R
Fake Science oder seritse Statistik? Wie
verlassliche Informationen entstehen.
24.04. - 28.04.2023

R ist ein kostenlos verfligbares
Programmpaket, mit dem man statistische
Fragestellungen praktisch aller Art bearbeiten
kann. Aufgrund des Open-Source-Konzeptes,
verbunden mit einer Vielzahl an Funktionen
und einer grol3en Nutzergemeinschaft ist es
leistungsfahiger als vergleichbare andere
Statistikprogramme. Deshalb gewinnt R auch
in Unternehmen und an Universitaten immer
mehr Bedeutung. Fir eine erfolgreiche
Anwendung sind Kenntnisse des
Bedienerkonzepts von R notwendig. Im
Seminar wird eine strukturierte Einfihrung in
die Benutzung von R geboten. Hierbei werden
statistische Fragestellungen an Fallbeispielen
auch unter dem Gesichtspunkt der
Statistischen Methodenlehre und der
Interpretation der Ergebnisse besprochen.
Kursinhalte:

- Einordnung der Statistik-Software R

- Beschaffung und Installation von R und
RStudio

- Bedienerkonzept von R und Umgang mit der
Benutzeroberflache

- Daten ein- und ausgeben: Skalare, Vektoren,
Matrizen, Datenséatze

- Rechenfunktionen

- Daten exportieren und importieren

- Funktionen fur die deskriptive Statistik


https://vhs.frankfurt.de/de/
https://vhs.frankfurt.de/de/
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- Diagramme erzeugen

- Wahrscheinlichkeitsrechnung und
Wabhrscheinlichkeitsfunktionen

- Inferenzstatistik mit R: Statistisches
Schlie3en, Statistisches Testen

- Korrelationsanalyse

- Lineare Regression

- Varianzanalyse (ANOVA)

- Programmieren von R-Scripts

- Verwendung von Verzweigungen und
Schleifen

- Programmieren eigener Funktionen

Der Kurs richtet sich an Interessierte ohne
oder mit geringen Vorkenntnissen in der
Verwendung von R., z. B. Studierende der
Wirtschaftswissenschaften, Human- und
Sozialwissenschaften, Medizin; Berufstatige
mit Interesse an statistischen Fragestellungen;
Schilerinnen und Schiler ab Jahrgangstufe 10
Teilnahmevoraussetzungen: Grundlegende
Erfahrungen in der Anwendung von Windows-
Programmen, ein wenig Erfahrung mit Excel ist
hilfreich, aber nicht zwingend notwendig.
A52896BU

415 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de

Datenbank-Programmierung fur den
Microsoft SQL Server

08.05. - 12.05.2023

Aufbauend auf Kenntnissen einer relationalen
Datenbank und Kenntnisse einer
Programmiersprache fuhrt der Kurs in die
Datenbankprogrammierung des SQL Servers
ein. Dabei verwenden wir die
datenbankspezifische Programmiersprache T-
SQL und grafische Tools des SQL Servers.

- Die grafischen Tools des SQL Servers

- Datenbankanlage: Erstellung einer
Datenbank

- Datenmanipulation: Einfligen, Verandern,
Ldschen von Daten

- Select Anweisung

- Tabellenverknipfung: Inner/Left/Right/Outer
Join und Self Join

- Transaktionen: Einleitung/Abschluss von
Transaktionen

- Sperrmechanismen: Schreibsperre und
Lesesperre

- Programmkonstrukte: Lokale und globale
Variablen, Verzweigungen, Schleifen,
Spriinge, Einsatz des Cursors

- Stored Procedures, benutzerdefinierte
Funktionen und Trigger

- Zugriff mit Access und Visual Basic auf den
SQL Server

- Erstellung einer
Seminarverwaltungsdatenbank durch die
Teilnehmer

Der Kurs orientiert sich an dem Buch von
Klemens Konopasek, SQL Server 20XX. Der
Erwerb des Buches ist nicht notwendig. Bei

Interesse kann ein weiterflihrender Kurs
angeboten werden.

Voraussetzung: Kenntnisse einer
Datenbanksoftware wie z.B. Access und
Kenntnisse einer Programmiersprache.
A53360BU

415 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de

Access 2019 SQL I-l

Intensivkurs Datenbanksprache

26.06. — 30.06.2023

Sie erlernen den Umgang mit Structured
Query Language (SQL) in einer Access-Umge-
bung. In der Hauptsache werden wir eigen-
standig SQL-Abfragen schreiben und ausfiih-
ren. Daneben wird die Migration einer Access-
Datenbank auf einen MySQL-Server behan-
delt.

Der Kurs bietet Ihnen eine systematische Ein-
fuhrung in SQL, soweit dies in Access einsetz-
bar ist.

Inhalte u. a.:

Auswahlabfragen (Auswertung)
Aktionsabfragen (Datenanderung)
Datendefinitionsabfragen (Tabelleneinrichtung
und -anderung)

Datenbank Administration (Rechteverwaltung)
Sie erhalten einen Uberblick tiber die Moglich-
keiten von SQL und erlernen die Sprache so-
weit, dass Sie Access zur selbstéandigen Pro-
grammierung von Abfragen verwenden kén-
nen.

Voraussetzung: Access | (Kurs-Nr.: 5180) oder
vergleichbare Kenntnisse

5185-02

280 €

vhs Frankfurt am Main,_https://vhs.frank-
furt.de/de/
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Access 2019 11

Intensivkurs Datenbank (Aufbau)

03.07. - 07.07.2023

Nutzer/-innen von Access kénnen hier ihre
Kenntnisse ausbauen. In diesem Kurs lernen
Sie fortgeschrittene Konzepte der Datenbank-
Einrichtung und -Nutzung kennen.

Inhalte u. a.:

Daten aus anderen Programmen importieren
Daten zu anderen Programmen exportieren
Komplexe Auswahlabfragen erstellen (Inkon-
sistenz, Aggregation, Abfragen auf Basis an-
derer Abfragen)

Mit Aktionsabfragen Daten gezielt und mas-
senhaft verandern

Datenquelle von Formularen/Berichten im
Nachhinein erweitern oder austauschen

Affinity Publisher

Der Hochleistungsmotor fir elegantes DTP
16.01. - 20.01.2023

Erwecken Sie lhre kreativen ldeen zum Leben
mit Affinity Publisher — der neuen
revolutionaren Software flr professionelles
Desktop Publishing. Von Zeitschriften,
Broschiren und Buchern tuber Poster, Berichte
und Briefpapier bis hin zu komplexen
Publikationen — diese intuitive App bietet alles,
was Sie fiir ansprechende Layouts mit Texten,
Bildern, Grafiken bendétigen. Vom ersten
Konzept bis hin zur druckfertigen Datei!
A54070BU

365 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de

Datenbanken mit Access entwickeln und
nutzen

...und Datenschutz in Beruf und Privatleben
30.01. - 03.02.2023

Wenn es um die effiziente Verwaltung und
Auswertung grof3er und/oder komplexer Da-
tenmengen geht, fihrt an einem Datenbank-
system kein Weg vorbei. Das selbstandige Er-
lernen der Datenbankbedienung ist manchmal
von grofReren Schwierigkeiten begleitet als bei
den ubrigen Office-Programmen wie z.B. Word
oder Excel. Dieser Kurs bietet eine praxisori-
entierte Einfihrung in das Datenbank-System
Access. Am Beispiel einer kleinen Warenwirt-
schaft mit Personal-, Sortiments- und Auftrags-
verwaltung, die wir im Laufe des Kurses ge-
meinsam entwickeln, werden die Méglichkeiten

Fortgeschrittene Formular-Techniken (Sum-
menbildung aus Unterformularen, Vorschaltfor-
mulare fiir Abfragen

Einsatz von Access-Makros

Anpassung der Access-Symbolleiste
Datenbank-Theorie und Datenbank-Entwick-
lung (Feld, Datensatz, Schliissel, Beziehung,
referentielle Integritat, Normalform)

Sicherer Ein- und Mehr-Benutzerbetrieb von
Access-Datenbanken

Datenbank-Verwaltung und -Pflege (Kompri-
mierung, Reparatur, Versions-Konversion, Ob-
jektabhéngigkeiten, Datensicherung)
Voraussetzung: Access | (Kurs-Nr.: 5180) oder
vergleichbare Kenntnisse

5182-01

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

des Programms vorgestellt. Dieser Bildungsur-
laub hilft Gber die Anfangsschwierigkeiten hin-
weg, vermittelt das nétige Hintergrundwissen
und fiihrt mit zahlreichen Ubungen zur selb-
standigen Einrichtung und Benutzung einer
praxistauglichen Datenbank.

Folgende Themen kommen ausfihrlich zur
Sprache:

- Planung und Einrichtung einer Access-Daten-
bank

- Flexible und gezielte Datenauswertung mit
Abfragen und Berichten

- Kalkulationen mit Tabellendaten

- Datenpflege mit Formularen (Masken)

- Mehrere Tabellen verkniipfen und gemein-
sam auswerten

- Etiketten- und Seriendruck mit Access-Daten
- Moglichkeiten und Grenzen von MS Access,
Abgrenzung zu MS Excel

"Dieses Bildungsangebot wird teilfinanziert
durch "Smart gebildet", im Rahmen des Smart
Cities-Modellprojekts "Smartes Giel3ener
Land", gefdrdert vom Bundesministerium fur
Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen."
Bitte mitbringen: Tagesverpflegung

075.4515

100 € bei 6-9 Tn

vhs Landkreis Giel3en, https://www.vhs-kreis-

giessen.de
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Affinity Photo - Bildbearbeitung fir
Fotografen

06.02. - 10.02.2023

Die neue, vollstandige digitale Dunkelkammer
mit all ihren Funktionen ist Inhalt dieses
Kurses. Es wird einen Einblick in den variablen
Workflow der Software vermittelt. RAW-
Konvertierung, Optimierung, Retusche,
Korrekturen, HDR und Panorama, bis hin zu
den verschiedenen Exportméglichkeiten, all
das wird erklért und getibt. Es gibt
verschiedene Arbeitsbereiche, in denen
gearbeitet werden kann, diese sind alle fur
Leistung und Geschwindigkeit optimiert.

Die Teilnehmer lernen anhand digitaler
Fotoaufnahmen. Es werden vom Dozent
digitale RAW-Dateien zur Verfligung gestellt,
mit denen dann alle Arbeitsschritte getibt
werden kdnnen. Live-Filter und Anpassungen,
Text einbauen und Composing, Effekte und
Ebeneneinstellungen bis hin zu Mischmodi,
alles wird auf professionellem Niveau
thematisiert.

Es werden auch alle notwendigen Begriffe, wie
Histogramm und Gradationskurve, erlautert
und erklart. Lassen Sie sich durch die
faszinierenden Moglichkeiten beeindrucken.
Dieser Kurs richtet sich an anspruchsvolle
Fotografen, ob Amateur oder Semiprofi, alle
sind willkommen. Voraussetzung sind
Kenntnisse am PC und/oder Mac.

A54069BU

365 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de

Affinity Photo | +Il - Professionelle Fotobe-
arbeitung

13.02. — 17.02.2023

Glaubwirdige Information und Medium zur
Meinungsbildung:

Perspektiven und Chancen informativer Print-
medien in Zeiten digitaler "Likes"

Im Bildungsurlaub lernen Sie, digitales Bild-
und Fotomaterial mit Affinity Photo zu bearbei-
ten und

auszugeben, beispielsweise Fotos fiir eine
Website, ein Fotobuch oder fur hochwertige
Fotoprints. Im

Vordergrund steht der fundierte Gebrauch der
Werkzeuge fir die Optimierung des Bildmateri-
als. Sie

werden ausgefeilte Retuschetechniken anwen-
den, Freistellungstechniken kennenlernen und
Bildmontagen anfertigen. Das Verstehen der
Zusammenhénge von Farben und Farbmodel-
len ist dabei fur die bewussten Bildgestaltung
sehr hilfreich.

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie die Bild-
bearbeitungs-Werkzeuge und Mdglichkeiten
von Affinity Photo von Grund auf kennen:

- Den Affinity Photo-Desktop verstehen und
einrichten

- Bildausschnitt, BildgréRe und Druckauflésung
richtig einstellen

- Von Kontrasteinstellungen bis zur Bildretu-
sche: Bildbearbeitungs-Routinen ,von A bis Z*
- Zerstorungsfreie Bearbeitung mit Anpas-
sungsebenen und Live-Filter

- Auswahl- und Pinseltechniken

- Arbeiten mit dem Textwerkzeug

- Ebenentechniken fir Composing und Collage
- Entwicklung von RAW-Bilddaten in der »De-
velop Persona«

- Optimierte Bildausgabe fur unterschiedliche
Medien

Der Leiter des Bildungsurlaubs ist Grafikdesig-
ner sowie Dozent und Trainer in den Berei-
chen Bildbearbeitung, digitale Gestaltung und
Typografie.

"Dieses Bildungsangebot wird teilfinanziert
durch "Smart gebildet", im Rahmen des Smart
Cities-Modellprojekts "Smartes Giel3ener
Land", geférdert vom Bundesministerium fur
Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen."
Bitte mitbringen: Tagesverpflegung

075.6612

100 € bei 4-6 Tn

vhs Landkreis Giel3en, https://www.vhs-kreis-

giessen.de
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Online: Intensivkurs Affinity Print
Schwerpunkt Printmedien: Workflow und
Erstellung - Flyer & Co. Uberzeugend ge-
stalten

20.02. — 24.02.2023

Lernen Sie Step by Step ein Layout so zu er-
stellen, dass es zum Corporate Design passt
und ins Schwarze trifft. Angefangen mit der Vi-
sitenkarte gestalten wir exemplarisch auch
Flyer und Broschure und nutzen dafur die
Werkzeuge von Affinity Publisher und Affinity
Photo. So erlernen Sie die wichtigsten Funktio-
nen fir einen reibungslosen Workflow.

Inhalte:

Erste Schritte in Affinity Publisher

Grundlagen, Regeln sowie Dos und Don‘ts der
Gestaltung

Spannungsvolle Layouts erschaffen: Arbeit mit
Farbe, Flache und Raum; Text- und Bildkom-
position; Gestaltung eines Blickfangs
Typografie-Basics

Schrift und Farbe wirkungsvoll einsetzen
Affinity Photo-Basics flr die Verbesserung des
Bildmaterials

Dokumente fur perfekte Druckergebnisse vor-
bereiten und exportieren

Voraussetzungen: Computer-Grundkennt-
nisse, solides Arbeiten mit einem Textverarbei-
tungsprogram

5360-01

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Premiere Pro und After Effects

Intensivkurs zu professionellen Filmpro-
duktion

20.02. — 24.02.2023

Sie mdchten in die professionelle Bearbeitung
digitaler Filme im Video- und Audiobereich ein-
steigen und sind daran interessiert lhr Filmma-
terial mithilfe von Effekten und kleinen Animati-
onen noch informativer und ansprechender zu
gestalten? Im Kurs lernen Sie neben den
Grundlagen des digitalen Videoschnitts mit
Adobe Premiere CC auch die Mdglichkeiten
des Compositing-Programms After Effects CC
kennen, um mit computergenerierten Animatio-
nen Ihren Film/lhr Video aufzuwerten.

Inhalte:

Adobe Premiere CC:

Bedienoberflache

Kennenlernen des Arbeitsbereichs

Importieren und Schneiden von Videomaterial
Einftigen von Titeln, Uberblendungen und Mu-
sik

Videoexport

Adobe After Effects CC:

Bedienoberflache

Kennenlernen von Menis, Tools und Funktio-
nen

Erste einfache Animationen

Arbeiten mit Formen und Pfaden

Sinnvolle Ergénzungen im Zusammenspiel von
Premiere und After Effects

Rendern bzw. Ausgabe

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit dem
Computer

5386-01

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Photoshop | + Il

Intensivkurs Bild- und Fotobearbeitung
27.02. - 03.03.2023

10.07. — 14.07.2023

Sie mdchten sich fundiert mit der Bildbearbei-
tung in Adobe Photoshop CC auseinanderset-
zen, um das Optimale aus lhren Fotos heraus-
holen zu kénnen? Im Kurs erlernen Sie die
Grundfunktionen des Programms und lernen
mit den wichtigsten Werkzeugen strukturiert
und effizient umzugehen. Sie werden Bilder
optimieren und retuschieren, erstellen Foto-
montagen, Arbeiten mit Texten, Ebenen, Pfa-
den, Masken und erhalten wichtiges Know-
how fir die Ausgabe von Bildern (Druck &
Web).

Inhalt:

Anwendungsfenster, Auswahlwerkzeuge, Text-
werkzeug

Pipette, Hand-Werkzeug, Lupe, Arbeitshilfen
Arbeiten mit Filtern und Farben, Malen und
Zeichnen

Einstellungen der Ansicht und Bildgrofie, Ar-
beitsflache, Veranderungen der Bildqualitat
Tonwerte, Kontraste, Helligkeit und Farben
Farbeinstellungen

Bildformate, Farbraume und Auflésung
Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse
5310-01

5310-03

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/
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PowerPoint - Grundlagen01.03. —
05.03.2023 (3 Tage)

Ziel dieses Bildungsurlaubes ist es, lhnen
praxisorientiert systematische Kenntnisse zu
vermitteln, wie Sie Prasentationen effektiver
und mit einem professionellen Ergebnis
erstellen kdnnen. Sie Uben den Umgang mit
den vielfaltigen Mdglichkeiten der
Visualisierungen bei PowerPoint und erfahren,
wie man Elemente passend zum Vortrag
animiert.

Da wir bei ,Null“ beginnen, richtet sich der
Kurs sowohl an PowerPoint-Neulinge als auch
an Nutzer, die schon einige Erfahrungen
gesammelt haben, es aber systematisch
erlernen mdchten.

Kursinhalte: Folienerstellung mit Texten und
Bildern, Formatierung mit dem Folien- und
Handzettelmaster, Folienlayouts und Designs,
Formen, SmartArt-Grafiken, Diagramme und
Tabellen, Animationseffekte und
Folienibergéange einsetzen, benutzerdefinierte
Bildschirmprasentationen, Prasentation in
Abschnitte unterteilen, Import und
Weiterbearbeitung von Excel-Daten, Folien
und Begleitmaterial drucken,
Bildschirmprasentation steuern,
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word und
Windows

231K050240

207 €

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de

Lightroom Classic

Intensivkurs: Professionelle Fotobearbei-
tung und -verwaltung

06.03. — 10.03.2023

Sie fotografieren gerne und mdchten jetzt er-
fahren, wie Sie das Beste aus lhren Fotos her-
ausholen kénnen und endlich Ordnung in lhren
Fotodschungel bekommen? Auch engagierte
Fotoeinsteiger/-

innen sind hier herzlich willkommen. In diesem
Kurs lernen Sie essentielles Handwerkszeug
fur die Fotobearbeitung sowie den Aufbau ei-
ner systematischen Fotobibliothek mit Light-
room Classic. Im Handumdrehen verbessert,
vereinfacht und beschleunigt der Adobe-Work-
flow auch Ihr Arbeiten!

Der Schwerpunkt liegt auf dem Umgang mit
Lightroom. Neben der Softwareschulung wol-
len wir uns auch dem Fotografieren widmen,
denn bereits bei der Aufnahme kdnnen die
richtigen Einstellungen an der Kamera sowie
ein spannendes Motiv fur gelungene Fotos
sorgen. Deshalb bringen Sie gerne Ihre Ka-
mera mit!

Inhalte:

Vermittlung der Grundkenntnisse und Erkla-
rung der wichtigsten Fachbegriffe

Fotografieren, Einstellungen an der Kamera
Grundlagenwissen, die Arbeitsoberflache,
Ubertragen der Fotos von der Kamera auf den
PC

Bildverwaltung mit Katalogen und Sammlun-
gen sowie Suchen, Schlagworte und Karte
RAW-Entwicklung mit Farbmanagement und
Retusche

Skalieren, Komprimieren und Exportieren fir
die Weiterverarbeitung

Einblicke in die Panorama- und HDR-Fotogra-
fie, Buch, Diashow, Drucken, Web, sowie
grundlegende Photoshop-Techniken flr Foto-
grafen

Mobile Apps fur iOS und Android

Wir arbeiten mit Adobe Lightroom Classic CC
auf dem PC.

Voraussetzung: Computerkenntnisse

Bitte mitbringen: Ihre Kamera, Bedienungsan-
leitung und

Verbindungskabel

5316-01

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

InDesign | + I

Intensivkurs Layout und Design

13.03. — 17.03.2023

07.08. — 11.08.2023

Mit Adobe InDesign CC lassen sich professio-
nelle Faltblatter, Broschiren und Biicher er-
stellen oder Briefbdgen und Visitenkarten ent-
werfen. Im Kurs lernen Sie grundlegende
Funktionen und Leistungsmerkmale des DTP-
Programms kennen und Giben das Einrichten
und den Aufbau von mehrseitigen Dokumen-
ten — von der Idee bis zum druckfertigen Lay-
out.

Inhalte:

Grundlagen der Bedienung und des Arbeitsbe-
reichs

Aufbau von Dokumenten, Arbeiten mit Objek-
ten, Rahmen erstellen und editieren
Texteingabe und -gestaltung

Typografische Grundbegriffe, Satzspiegel und
Musterseiten

Importieren von Daten (Texte und Bilder)
Umfangreiche Dokumente effizient bearbeiten
und verwalten

Druckausgabe und Druckvorstufe (PDF-Erstel-
lung, PDF/X-Vorgabe, PDF interaktiv)
Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse
5334-01

5334-03

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/



http://www.vhs-kreis-offenbach.de/
http://www.vhs-kreis-offenbach.de/
https://vhs.frankfurt.de/de/
https://vhs.frankfurt.de/de/
https://vhs.frankfurt.de/de/
https://vhs.frankfurt.de/de/

' Beruf

92

Affinity Photo | + I

Intensivkurs Bild- und Fotobearbeitung
20.03. — 24.03.2023

Im Bildungsurlaub lernen Sie, Fotos mit Affinity
Photo richtig zu bearbeiten und auszugeben,
sei es Bildmaterial fur Website, Fotobuch oder
fur hochwertige Fotoprints. Ein Grundverstand-
nis rund um die Pixelmaf3e und die PPI-Druck-
auflésung sind dabei wichtig. Aber auch das
Verstehen der Zusammenhange von Farben
und Farbmodellen hilft Ihnen bei der richtigen
Bildbearbeitung.

Inhalte:

Den Affinity Photo-Desktop verstehen und ein-
richten

BildgréRRe und PPI-Druckauflésung verstehen
und richtig einstellen

Affinity Photo-Workflow: von der RAW-Ent-
wicklung, Verbesserung von Kontrasten und
Farben bis zur Portrait-Retusche
Zerstorungsfreie Bearbeitung mit Anpassungs-
ebenen und Live-Filter

Auswahl-, Masken- und Pinseltechniken
Ebenentechniken fir Composing und Collage
Fortgeschrittene Retusche

Optimierte Bildausgabe fir unterschiedliche
Medien

Voraussetzung: Gute Computer-Kenntnisse
(Windows oder Mac), sicheres Arbeiten mit
dem Explorer/Finder

5302-01

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Bildbearbeitung mit Adobe Photoshop CC
Grundlagen

20.03. - 24.03.2023

Adobe Photoshop ist ein Programm fiir die
professionelle digitale Bildbearbeitung. Sie
lernen in diesem Kurs theoretisches
Hintergrundwissen rund um die
Bildbearbeitung und den Druck sowie den
praktischen Umgang mit Adobe Photoshop.

- Scannen von Bildern

- Erstellen von Auswahlen

- Freistellen von Objekten

- Bildkorrekturen

- Retuschieren von Bildern

- Einfaches Arbeiten mit Ebenen

- Was bedeutet welches Dateiformat?

- Welche Auflésung fur welchen Zweck?

- Warum sehen die Farben im Druck anders
aus als auf dem Bildschirm?

- Was unterscheidet den professionellen
Vierfarbdruck vom Druck auf dem eigenen
Drucker?

- Wie unterscheiden sich die Angaben Ipi und
dpi?

Vorkenntnisse: Fundierte Windowskenntnisse
Herr Moeres ist Adobe Certified Expert and
Instructor.

A54050BU

465 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de

Digitale Fotografie und Bildbearbeitung im
beruflichen Umfeld

Wahrheit und Bildverfremdung im digitalen
Zeitalter

27.03. - 31.03.2023

Im Zeitalter von Multimedia und internationalen
Netzwerken wie dem Internet gewinnen die di-
gitale Fotografie und die digitale Bildbearbei-
tung am PC immer mehr an Bedeutung. Vor-
handene Bilddateien missen fur den Foto-
druck oder die Internetprasentation mittels der
digitalen Bildbearbeitung optimal aufbereitet
werden. Dabei sind Kenntnisse von Bildforma-
ten und deren spatere gezielte Nachbearbei-
tung zwingend erforderlich.

23-11903

560 - 660 € (inkl. U/VP/Einzelzimmer)

480 - 580 € (inkl. U/VP/Doppelzimmer)
Akademie BURG FURSTENECK, www.burg-
fuersteneck.de/bildungsurlaub
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Online: Illustrator | + Il

Intensivkurs Grafikdesign

27.03. — 31.03.2023

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an alle, die
einen kompakten Einstieg in den Umgang und
die Mdglichkeiten von Adobe lllustrator CC be-
kommen méchten. Sie haben Interesse daran
Vektorgrafiken selbst zu erstellen, anstatt auf
vorgefertigtes Bildmaterial zuriickgreifen zu
miissen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig. Das Zeichenprogramm lllustrator ist ein
ideales Produktionswerkzeug fur die Konzep-
tion und Erstellung von Multimedia-Grafiken,
Webgrafiken und Logos.

Inhalte:

Grundlegende Programmfunktionen, Bedien-
oberflache und Werkzeuge

Objekte, Grundformen und Vektoren zeichnen
und bearbeiten

Arbeiten mit Ebenen, Masken und Ankerpunk-
ten

Farbverlaufe, Muster und Transparenzen nut-
zen

Bitmap-Bilder importieren und editieren, Bilder
in Pfade umwandeln

Arbeiten mit Ebenen, Diagramme erstellen
Text erzeugen und bearbeiten, Typografie-Re-
geln

Digitales Malen

Effekte und 3D-Filter

Ausgabe und Dateiformate

Voraussetzungen: Sicherer Umgang mit lhrem
PC/Laptop (Windows oder Mac)

5345-01

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Premiere Elements | + I

Filmworkshop: Von der Idee bis zum ferti-
gen Film

27.03. — 31.03.2023

Imagefilme, Veranstaltungsdokumentationen,
Video-Clips fur Social Media, das Intranet oder
die Webseite - Filme und Videos sind auch aus
der Unternehmenskommunikation nicht mehr
wegzudenken. Lernen Sie in diesem Kurs, wie
eine Geschichte gut erzahlt wird, welche Ba-
sics Sie fur die Filmaufnahmen beachten mus-
sen und wie Sie das gefilmte Material dann am
PC zu einem gelungenen Film zusammen-
schneiden. Mit dem richtigen Handwerkszeug
und ein paar Kniffen kann bei der Film-/Video-
produktion fast nichts mehr schiefgehen.
Inhalte:

Vermittlung der Grundkenntnisse und Erkla-
rung der wichtigsten Fachbegriffe

Filmen, Einstellungen an der Kamera

Anlegen von Projekten, Projekteinstellungen

Schneiden und Verwalten

Filtereffekte und Farbkorrekturen

Texte, Unter- und Filmtitel

Ton und Musik

Skalieren, komprimieren und exportieren fur
die Weiterverarbeitung

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse
Bitte mitbringen (wenn vorhanden): Ihre Ka-
mera, Bedienungsanleitung, Verbindungskabel
und Kopfhorer mit Klinken- oder USB-An-
schluss

5373-01

280 €

vhs Frankfurt am Main,_https://vhs.frank-
furt.de/de/

Photoshop CS6 - Basics der digitalen Bild-
bearbeitung

27.03. - 31.03.2023

Entdecken Sie in diesem Bildungsurlaub die
vielfaltigen Méglichkeiten des Bildbearbeitungs-
programms Adobe Photoshop und machen Sie
sich fit fir den Einsatz von Photoshop fir beruf-
liche oder private Zwecke!

Heute werden Fotos mit dem Smartphone und
der Digitalkamera geschossen - und am Com-
puter bearbeitet. Kleine Fehler, wie rote Augen
oder eine falsche Belichtung werden mit dem
Bildbearbeitungsprogramm Adobe Photoshop
schnell behoben. Sie kénnen aber auch kreativ
werden und witzige Effekte Uber lhre Fotos le-
gen, wie z.B. einen Vintage-Effekt oder Sie
schneiden Details aus und farben andere neu
ein.

Erfahren Sie in dem Kurs alles Uber die Mdg-
lichkeiten der digitalen Fotografie und Bildbear-
beitung am Computer: Wie entstehen digitale
Bilder?

Was sind Pixel?

Wie koénnen Sie lhre Fotos ausdrucken und auf
Ihrem PC organisieren?

Und welche verschiedenen Bild-Dateiformate
und Farbmodelle gibt es?

Wir Ubertragen |hre Fotos von der Kamera auf
den Computer, fuhren Bildkorrekturen durch
(z.B. Aufhellen, Kontraste setzen, rote Augen
entfernen), erstellen Bildmontagen, versehen
Fotos mit Texten und setzen Effekte ein, um
Bildcollagen anzufertigen.

Dariiber hinaus werden auch die gesellschafts-
politischen Auswirkungen des vermehrten Ein-
satzes von Computern im Alltag thematisiert.
Teilnahmevoraussetzung:  Grundlagen  in
Windows und Word.

31GG50185

300 €

Kreisvolkshochschule Gro3-Gerau,

www.kvhsgg.de
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Kamera und Lightroom - Grundlagen der
Fotografie und Bildbearbeitung — Klein-
gruppe

Bildungsurlaub Kompakt

17.04. - 19.04.2023

Bildungsurlaub Kompakt findet an drei aufei-
nanderfolgenden Tagen statt und ist als Klein-
gruppe geplant. Der Bildungsurlaub beschéaftigt
sich mit den Grundlagen der Fotografie sowie
der Bildbearbeitung und Bildverwaltung mit
Adobe Lightroom und den Bildrechten.
Zunachst werden fotografische Grundkennt-
nisse vermittelt, z.B. welchen Einfluss Blende,
Belichtungszeit sowie der ISO-Wert auf ein gut
belichtetes Bild haben. Als nachstes wird erar-
beitet welche Kamera Einstellungen in beson-
deren Situationen nétig sind, z.B. bei Portrait
oder Langzeitbelichtung. Darliber hinaus wer-
den die Grundkenntnisse der Bildgestaltung
erlernt, insbesondere in der Produkt- und Ar-
chitekturfotografie.

Nachdem die Bilder selbstéandig mit der eige-
nen Kamera aufgenommen wurden, beschéf-
tigt sich der zweite Teil des Kurses mit der
Bildbearbeitung, der sogenannten Postproduc-
tion. Zunachst werden die gemachten Bilder in
Adobe Lightroom importiert, verschlagwortet
und verwaltet, bevor sie im Anschluss mit der
Software fertig bearbeitet und entwickelt wer-
den.

Ziel des Kurses ist es, dass einfache bis auf-
wendige Fotografien im Unternehmen selb-
stéandig werbewirksam fotografiert werden kon-
nen. So kann z.B. der Internet-Auftritt mit fri-
schen Bildern in hoher Qualitat aufgewertet
werden, alles auch immer im Hinblick auf die
Anwendung der Bildrechte im global vernetz-
ten Medienzeitalter.

C-01-5-354

219 € (ab 5 Teilnehmer/-innen)

274 € (bei 4 Teilnehmer/-innen)

365 € (bei 3 Teilnehmer/-innen)

KVHS Limburg-Weilburg, www.vhs-limburg-

weilburg.de

Intensivkurs Adobe Print

Schwerpunkt Printmedien: Workflow und
Erstellung

24.04. — 28.04.2023

Lernen Sie die Mdglichkeiten der professionel-
len Gestaltung mit Texten und Bildern kennen
und erfahren Sie, wie Sie die Werkzeuge der
Adobe Creative Cloud fur Infomedien (Faltblat-
ter, Broschiren, Plakat, Visitenkarte) oder ei-
ner Buch-Publikation einsetzen. Sie lernen au-
Berdem, Bildmaterial richtig vorzubereiten und
eine Vektorgrafik (Logo und Infografik) zu er-
stellen..

Inhalte:

Grundlegende Anwendungskenntnisse mit
dem Satz- und Layoutprogramm InDesign CC
Aufbau eines einfachen Infomediums von A bis
z

Bildmaterial mit Photoshop optimieren
Grafiken erstellen

Anwendung von Regeln einer guten grafischen
Gestaltung

Dokumente fiir perfekte Druckergebnisse vor-
bereiten

Voraussetzungen: Computer-Grundkennt-
nisse, solides Arbeiten mit einem Textverarbei-
tungsprogramm

5355-01

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Grafisches Gestalten mit Open Source
Intensivkurs Gimp, Scribus und Inkscape
08.05. — 12.05.2023

Nicht nur mit den bekannten Programmen koén-
nen professionelle Ergebnisse erzielt werden,
sondern auch mit kostenlosen Open-Source-
Programmen. Mit GIMP kdnnen Bilder (Bit-
map) bearbeitet werden, wahrend das Pro-
gramm Inkscape zur Erstellung von Vektorgra-
fiken verwendet wird. Scribus ist ein Layout- o-
der Desktop-Publishing-Programm zur Ver-
knupfung von Text und Bild. Im Kurs erhalten
Sie ferner Tipps und Tricks zum Print- und
Screendesign. Daruber hinaus lernen Sie Ge-
staltungsgrundlagen (Satz und Typografie,
Bildaufbau, Gestaltungsraster, Farbe und
Form) fur die Gestaltung von Zeitschriften,
Broschiren, Bichern, Flyern, Foldern und Pla-
katen unter dem Aspekt der Wahrnehmung
und Wirkung kennen. Auch technische As-
pekte von Print- und Screendesign sind bei der
Erstellung zu beriicksichtigen.

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse
5351-01

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/
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Online: Affinity Publisher | + Il

Intensivkurs Layout und Design

22.05. — 26.05.2023

Mit Affinity Publisher von Serif layouten Sie
kostenguinstig Broschiuren, Magazine oder
Flyer und kénnen diese als PDF ausgeben.
Das Programm bietet neben Standardwerk-
zeugen wie Bildplatzierung, Tabelle, Formate
und Inhaltsverzeichnisse, Funktionen wie
Schriftverzierungen, unterschiedliche Spalten-
breiten, variable Rahmenkonturen fiir kreatives
und professionelles Arbeiten. Erlernen Sie in
diesem Bildungsurlaub den richtigen Umgang
mit der Software und gestalten Sie lhre eige-
nen Druck- und Online-Medien.
Voraussetzung: Gute Computer Grundkennt-
nisse mit lhrem Computer (Windows oder
Mac), sicheres Arbeiten mit dem Explorer/Fin-
der

5331-01

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Affinity Print - Flyer, Broschiren, Visiten-
karten & Co. Uberzeugend gestalten

12.06. — 16.06.2023

Glaubwirdige Information und Medium zur
Meinungsbildung:

Perspektiven und Chancen informativer Print-
medien in Zeiten digitaler "Likes"

Printmedien Uberzeugen in der Unternehmens-
kommunikation nur dann, wenn Sie gut gestal-
tet und auf die Zielgruppe zugeschnitten sind.
Lernen Sie Step by Step ein Layout so zu er-
stellen, dass es zum

Corporate Design passt und ins Schwarze
trifft. Angefangen mit der Visitenkarte gestalten
wir exemplarisch auch Flyer und Broschire
und nutzen dafirr die Werkzeuge von Affinity
Publisher und Affinity Photo.

So erlernen Sie die wichtigsten Funktionen fur
einen reibungslosen Workflow.

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie Affinity
Publisher und die erforderlichen Gestaltungs-
basics

von Grund auf kennen:

- Erste Schritte in Affinity Publisher

- Grundlagen, Regeln sowie Dos und Don'ts
der Gestaltung

- Spannungsvolle Layouts erschaffen: Arbeit
mit Farbe, Flache und Raum; Text- und Bild-
komposition;

Gestaltung eines Blickfangs

- Typografie-Basics; Schriften wahlen und
kombinieren

- Schrift und Farbe wirkungsvoll einsetzen

- Affinity Photo-Basics fir die Verbesserung
des Bildmaterials

- Dokumente fir perfekte Druckergebnisse vor-
bereiten und exportieren

Der Leiter des Bildungsurlaubs ist Grafikdesig-
ner sowie Dozent und Trainer in den Berei-
chen Bildbearbeitung, digitale Gestaltung und
Typografie.

"Dieses Bildungsangebot wird teilfinanziert
durch "Smart gebildet", im Rahmen des Smart
Cities-Modellprojekts "Smartes Giel3ener
Land", geférdert vom Bundesministerium fur
Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen."
Bitte mitbringen: Tagesverpflegung

075.6613

100 € bei 4-6 Tn

vhs Landkreis Giel3en, https://www.vhs-kreis-

giessen.de

Grafisches Gestalten mit Adobe CS6

19.06. — 23.06.2023

In dieser Woche erhalten Sie einen kompakten
Einstieg in die Mediengestaltung mit den drei
wichtigen Gestaltungsprogrammen der Adobe-
Reihe: Photoshop, Indesign und Illustrator
(Adobe CS6). Sie werden Bilder bearbeiten mit
Photoshop, Grafiken oder Logos zeichnen in
Illustrator und Layouts fur Printprodukte wie
Flyer, Broschiiren oder Magazine gestalten in
Indesign. Durch die Kombination der drei
Programme lernen Sie die jeweiligen
Einsatzmoglichkeiten kennen und fur welche
Funktionen und Arbeitsschritte Sie welches
Programm einsetzen — oder wie Sie diese
kombinieren kdnnen fur die Gestaltung Ihrer
Medienprodukte.

Voraussetzung: Windows-Grundlagen
B501-34

279 €

vhs Darmstadt, www.darmstadt-vhs.de

Affinity Publisher

Der Hochleistungsmotor fir elegantes DTP
19.06. - 23.06.2023

Erwecken Sie Ihre kreativen Ideen zum Leben
mit Affinity Publisher — der neuen
revolutiondren Software fur professionelles
Desktop Publishing. Von Zeitschriften,
Broschiren und Biichern Uiber Poster, Berichte
und Briefpapier bis hin zu komplexen
Publikationen — diese intuitive App bietet alles,
was Sie fur ansprechende Layouts mit Texten,
Bildern, Grafiken benétigen. Vom ersten
Konzept bis hin zur druckfertigen Datei!
A54071BU

365 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de
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Grafisches Gestalten mit Affinity
Intensivkurs Affinity Photo, Publisher und
Designer

26.06. — 30.06.2023

Machen Sie sich in kompakter Form mit den
Vorzigen und Einsatzbereichen der Pro-
gramme Affinity Photo, Publisher und Designer
des Herstellers Serif vertraut. In diesem Bil-
dungsurlaub erhalten Sie einen Einstieg in die
drei Programme: Neben der Bildbearbeitung
mit Affinity Photo, erstellen Sie Layouts in Affi-
nity Publisher und zeichnen Grafiken oder Lo-
gos in Affinity Designer. Sie erfahren, welches
Programm am besten wann zum Einsatz
kommt und wie Sie die Programme fir einen
reibungslosen Workflow optimal nutzen kon-
nen.

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse
5358-01

280 €

vhs Frankfurt am Main,_https://vhs.frank-
furt.de/de/

Affinity Designer I+l

Intensivkurs Layout und Design

17.07. — 21.07.2023

Affinity Designer ist ein vektorbasiertes Grafik-
und Zeichenprogramm und ist ein ideales Pro-
duktionswerkzeug fur die Konzeption und Er-
stellung von Multimedia-Grafiken, Webgrafiken
und Logos.

Inhalte:

Grundlegende Programmfunktionen, Bedien-
oberflache und Werkzeuge

Objekte, Grundformen und Vektoren zeichnen
und bearbeiten

Arbeiten mit Ebenen, Masken und Ankerpunk-
ten

Farbverlaufe, Muster und Transparenzen nut-
zen

Bitmap-Bilder importieren und editieren, Bilder
in Pfade umwandeln

Arbeiten mit Ebenen, Diagramme erstellen
Text erzeugen und bearbeiten, Typografie-Re-
geln

Digitales Malen

Effekte und 3D-Filter

Ausgabe und Dateiformate

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse
5341-01

280 €

vhs Frankfurt am Main,_https://vhs.frank-
furt.de/de/

Adobe InDesign: Desktop Publishing
17.07. - 21.07.2023
Adobe InDesign ist unverzichtbar zur Erstellung
von Layouts fur Anzeigen, Zeitungen, Zeit-
schriften, Broschiren und Katalogen.
Texte lassen sich mit typographischen Funktio-
nen gestalten und mit Bildern und Farben kom-
binieren. Einfache Grafiken kénnen erstellt wer-
den. Vom Verein bis zum Grof3unternehmen
wird InDesign zur Abwicklung der Druckproduk-
tion genutzt. Der Kurs richtet sich auch an Um-
steiger/innen von QuarkXPress.

e Grundlagen DTP (Dateiformate, Farbsys-
teme, Arbeitsprozesse), Arbeitsbereich

e Arbeiten mit Text, Grafik, Farbe, einfache
Drucksachen aufbauen (Visitenkarte, Brief-
bogen, Kleinanzeige)

e Fortgeschrittene  Textformatierung (z.B.
Speisekarte, Veranstaltungskalender, Flyer,
Kalender)

e Mit komplexen Dokumenten arbeiten (mehr-
seitige Broschire, Buch, Zeitschrift)

e Daten fur den Druck aufbereiten, als PDF
ausgeben

e Teilnahmevoraussetzung: Grundlagen in
Windows und Word.

32GG50186

320 €

Kreisvolkshochschule Grof3-Gerau,

www.kvhsgg.de
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Photoshop Elements

Intensivkurs Bild- und Fotobearbeitung
19.07. — 23.07.2023

Hier bekommen Sie einen fundierten Einstieg
in die Bildbearbeitung mit Photoshop Elements
—von den Kameraeinstellungen, Uber die Ar-
beit am Computer bis zum fertigen Bild fur
Web und Print. Der Schwerpunkt liegt auf dem
Umgang mit Photoshop Elements. Neben der
Softwareschulung wollen wir uns auch dem
Fotografieren widmen, denn bereits bei der
Aufnahme konnen die

richtigen Einstellungen an der Kamera sowie
ein spannendes Motiv fur gelungene Fotos
sorgen. Deshalb bringen Sie gerne lhre Ka-
mera mit!

Inhalte:

Vermittlung der Grundkenntnisse und Erkla-
rung der wichtigsten Fachbegriffe
Fotografieren, Einstellungen an der Kamera
Grundlagenwissen, die Arbeitsoberflache,
Ubertragen der Fotos von der Kamera auf den
PC

Bildverwaltung mit dem Organizer, sowie Su-
chen, Schlagworte und Karte

Bildmodus und Dateiformat
RAW-Entwicklung mit Farbmanagement und
Retusche

die Auswahlwerkzeuge zum Freistellen von
Bildbereichen, Bildkorrektur und Bildoptimie-
rung

Auflésung, Helligkeit, Kontrast, Skalieren,
Komprimieren und Exportieren fur die Weiter-
verarbeitung

Wir arbeiten mit Adobe Photoshop Elements
auf dem PC.

Voraussetzung: Computerkenntnisse

Bitte mitbringen (wenn vorhanden): Kamera,
Bedienungsanleitung und Verbindungskabel.
5305-01

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Online: Premiere Pro und After Effects
Intensivkurs zu professionellen Filmpro-
duktion

24.07. — 28.07.2023

Sie mdchten in die professionelle Bearbeitung
digitaler Filme im Video- und Audiobereich ein-
steigen und sind daran interessiert lhr Filmma-
terial mithilfe von Effekten und kleinen Animati-
onen noch informativer und ansprechender zu
gestalten? Im Kurs lernen Sie neben den
Grundlagen des digitalen Videoschnitts mit
Adobe Premiere CC auch die Moglichkeiten
des Compositing-Programms After Effects CC
kennen, um mit computergenerierten Animatio-
nen lhren Film/lhr Video aufzuwerten.

Inhalte:

Adobe Premiere CC:

Bedienoberflache

Kennenlernen des Arbeitsbereichs
Importieren und Schneiden von Videomaterial
Einfiigen von Titeln, Uberblendungen und Mu-
sik

Videoexport

Adobe After Effects CC:

Bedienoberflache

Kennenlernen von Mendis, Tools und Funktio-
nen

Erste einfache Animationen

Arbeiten mit Formen und Pfaden

Sinnvolle Ergénzungen im Zusammenspiel von
Premiere und After Effects

Rendern bzw. Ausgabe

Bitte mitbringen: Kopfhorer mit Klinken- oder
USB-Anschluss

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit dem
Computer

5386-03

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Grafisches Gestalten Adobe

Intensivkurs Photoshop, InDesign und II-
lustrator (Einstiegq)

31.07. - 04.08.2023

Machen Sie sich in kompakter Form mit den
Vorziigen und Einsatzbereichen der Pro-
gramme Adobe Photoshop, InDesign und -
lustrator CC vertraut. In diesem Bildungsurlaub
erhalten Sie einen Einstieg in die drei Pro-
gramme: Neben der Bildbearbeitung mit Pho-
toshop, erstellen Sie Layouts in InDesign und
zeichnen Grafiken oder Logos in lllustrator. Sie
erfahren, welches Programm am besten wann
zum Einsatz kommt und wie Sie die Pro-
gramme fir einen reibungslosen Workflow op-
timal nutzen kénnen.

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse
5352-01

€ 280

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/
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Grafisches Gestalten mit Affinity Il
Intensivkurs Affinity Photo, Publisher und
Designer fur Fortgeschrittene

21.08. — 25.08.2023

Sie kennen die Grundfunktionen von Affinity
Photo, Publisher und/oder Designer und mdch-
ten nun erfahren, wie Sie lhre Arbeit und den
zugehorigen Workflow professionalisieren, um
mit Ihren Layouts und Designs restlos zu uber-
zeugen? Dieser Bildungsurlaub baut auf den
Kurs ,Grafisches Gestalten mit Affinity I“ auf
und vermitteltet fortgeschrittene Techniken in
der Bildbearbeitung, dem vektorbasierten
Zeichnen sowie der Layouterstellung.

Inhalte:

Affinity Photo: Bildoptimierungstechniken, wie
Freistellungen und Montagen mit Ebenen und
Masken

Affinity Designer: lllustrationstechniken und -
stile

Affinity Publisher: Hochwertige Layouts erstel-
len unter Einbeziehung von Gestaltungs- und
Typografieregeln

Zusammenspiel der Programme Uber das Per-
sona Konzept

Tipps und Tricks fur die Praxis

Ausgabe fur Print (druckfahiges PDF), Websei-
ten und Social Media

Voraussetzungen: Grundlagen in Affinity
Photo, Publisher und Designer

Sicherer Umgang mit dem PC/Laptop
(Windows oder Mac)

5359-01

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Grafisches Gestalten mit Adobe Il
Intensivkurs Photoshop, InDesign und IlI-
lustrator (Aufbau)

28.08. — 01.09.2023

Nutzer/-innen mit guten Grundkenntnissen in
PS, ID und IL, die diese vertiefen und erwei-
tern mdchten, kdnnen hier praxistaugliche L6-
sungen erlernen und Ihren Workflow verbes-
sern.

Inhalte:

Komplexe Bildbearbeitung mit Ebenen, Mas-
ken und Smartobjekten

lllustrationstechniken und -stile mit lllustrator
Hochwertige Layouts in InDesign unter Einbe-
ziehung von Gestaltungs- und Typografiere-
geln

Zusammenspiel der Programme

Tipps und Tricks fur die Praxis

Ausgabe in Print (druckfahiges PDF), Websei-
ten und Social Media

Voraussetzungen: Grundlagen in Photoshop,
InDesign und lllustrator

Sicherer Umgang mit Threm PC/Laptop
(Windows oder Mac)

5353-01

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Digitale Fotografie und Bildbearbeitung -
vertieftes berufliches Wissen zum digitalen
Workflow

Datenschutz und Bildrechte im Medienzeitalter
09.10. - 13.10.2023

Aufbauseminar zur weiterfuhrenden Nutzung
der digitalen Fotografie und professionellen
Bildbearbeitung mit Adobe Photoshop CS6 im
beruflichen Umfeld.

23-11905

605 - 705 € (inkl. U/VP/Einzelzimmer)

525 - 625 € (inkl. U/VP/Doppelzimmer)
Akademie BURG FURSTENECK, www.burg-
fuersteneck.de/bildungsurlaub
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Affinity Photo - Bildungsurlaub Kompakt -
Kleingruppe

Bildbearbeitung fur Fotografen mit der digi-
talen Dunkelkammer

23.10. - 25.10.2023

Bildungsurlaub Kompakt findet an drei aufei-
nanderfolgenden Tagen statt und ist als Klein-
gruppe geplant.

Grundlagenkurs zur Einfuhrung in die Bildbear-
beitungssoftware Affinity Photo, eine kosten-
gunstige Alternative zu Adobe: kein Abo, keine
versteckten Kosten, lediglich eine Einmalzah-
lung.

Mit dieser Software wurden Leistung, Stabilitat
und Geschwindigkeit optimiert. Affinity Photo
bietet einen reibungslosen und flexiblen Work-
flow, sowie leistungsstarke Werkzeuge zur Op-
timierung, Korrektur und Retusche.

Das Programm ist ein professionelles Werk-
zeug fur Alle, eine digitale Dunkelkammer:
RAW - Konvertierung, Optimierung, Retusche,
Korrekturen, HDR und Panorama, bis hin zu
den verschiedenen Exportmdglichkeiten wer-
den erklart und gelibt. Mit digitalen Fotoauf-
nahmen (RAW Dateien vom Dozenten zur Ver-
fugung gestellt) werden alle Arbeitsschritte er-
lernt und in praktischen Ubungen vertieft: Live-
Filter und Anpassungen, Text einbauen und
Composing, Effekte und Ebenen-Einstellungen
bis hin zu Mischmodi, alles auf professionellem
Niveau. Notwendigen Begriffe, wie Histo-
gramm und Gradationskurve etc., werden er-
lautert und erklart. Lassen Sie sich durch die
faszinierenden Moglichkeiten beeindrucken.
Dieser Kurs richtet sich an Fotografen, ob
Amateur oder Semiprofi, alle sind willkommen.
C-01-5-360

219 € (ab 5 Teilnehmer/-innen)

274 € (bei 4 Teilnehmer/-innen)

365 € (bei 3 Teilnehmer/-innen)

KVHS Limburg-Weilburg, www.vhs-limburg-

weilburg.de

Photoshop CS6 - Basics der digitalen Bild-
bearbeitung

20.11. - 24.11.2023

Entdecken Sie in diesem Bildungsurlaub die
vielfaltigen Méglichkeiten des Bildbearbeitungs-
programms Adobe Photoshop und machen Sie
sich fit fir den Einsatz von Photoshop fir beruf-
liche oder private Zwecke!

Heute werden Fotos mit dem Smartphone und
der Digitalkamera geschossen - und am Com-
puter bearbeitet. Kleine Fehler, wie rote Augen
oder eine falsche Belichtung werden mit dem
Bildbearbeitungsprogramm Adobe Photoshop
schnell behoben. Sie kdnnen aber auch kreativ
werden und witzige Effekte Gber lhre Fotos le-
gen, wie z.B. einen Vintage-Effekt oder Sie
schneiden Details aus und farben andere neu
ein.

Erfahren Sie in dem Kurs alles Uber die Mdg-
lichkeiten der digitalen Fotografie und Bildbear-
beitung am Computer: Wie entstehen digitale
Bilder?

Was sind Pixel?

Wie kénnen Sie lhre Fotos ausdrucken und auf
Ihrem PC organisieren?

Und welche verschiedenen Bild-Dateiformate
und Farbmodelle gibt es?

Wir Ubertragen Ihre Fotos von der Kamera auf
den Computer, fuhren Bildkorrekturen durch
(z.B. Aufhellen, Kontraste setzen, rote Augen
entfernen), erstellen Bildmontagen, versehen
Fotos mit Texten und setzen Effekte ein, um
Bildcollagen anzufertigen.

Dariiber hinaus werden auch die gesellschafts-
politischen Auswirkungen des vermehrten Ein-
satzes von Computern im Alltag thematisiert.
Teilnahmevoraussetzung:  Grundlagen  in
Windows und Word.

32GG50185

300 €


http://www.vhs-limburg-weilburg.de/
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Linux — Ubuntu

08.05. — 12.05.2023

Ubuntu ist ein weitverbreitetes Linux-Betriebs-
system und wird fir viele Anwender/-innen
mehr und mehr zu DER Windows-Alternative.
Sie erlernen die Installation und Konfiguration
des Betriebssystems, grundlegende Linux-
Konzepte, Netzkonfiguration, und das Arbeiten
mit und ohne grafische Oberflache.

Inhalte:

Desktops (Unity, Gnome, KDE)
X-Window-System, Dateisystem (Dokumente,
Dateien, Verzeichnisse etc.)

Einfihrung in die Administration (Benutzer,
Gruppen, Benutzerverwaltung, Datei-Permissi-
ons, Software installieren und entfernen, Konfi-
gurationen usw.)

Ubersicht Giber die vorhandenen Applikationen
einer Standardinstallation

Voraussetzung: Gute PC-Kenntnisse

5547-01

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Netzwerkmanagement mit Windows Server
- Eine Einfihrung

08.05. - 12.05.2023

Mit den Servergenerationen 2012/2012
R2/2016 und 2019 stehen ausgereifte, stabile,
skalierbare und vielseitig einsetzbare
Netzwerkserver zur Verfliigung. Im Kurs wer-
den Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwi-
schen Server 2012, Server 2012 R2, Server
2016 und Server 2019 besprochen und prak-
tisch angewendet. Themen: Netzwerktechnik
(TCP/IP), Benutzerverwaltung, Rechte, Profile,
Anmeldeskripte, ADS (Active Directory Ser-
vices) und einiges mehr...Voraussetzung: Be-
triebssystemkenntnisse (Windows oder Linux)
Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub anerkannt.
X3513BU

332 €

vhs Offenbach am Main, www.vhs-offen-
bach.de

Microsoft 365

17.07. —21.07.2023

Mit Office 365 kann ohne viel Zeit- und Kapital-
einsatz relativ schnell eine Struktur fur die
Gruppenkommunikation aufgebaut werden.
Fir kleine Unternehmen und Selbststan-
dige/Freiberufler wird im Kurs gezeigt, wie da-
bei vorzugehen ist. Aber auch Privatpersonen

erfahren, wie sie eine Plattform fiir die Begeg-
nung mit anderen (auch weit entfernt leben-
den) Familienangehdorigen oder Freunden ein-
richten kénnen und von Uberall auf die gemein-
samen Daten zugreifen kénnen.

Themen:

Was ist Office 365 und wie arbeitet es?
OneDrive Online und OneDrive im Explorer
E-Mails, Kalender, Personen, Aufgaben (Out-
look)

Yammer, Planner, Delve, SharePoint Online,
Teams

Arbeiten mit PC, Notebook, Tablet und Smart-
phone

Voraussetzung: Gute Windows- und Office-
Kenntnisse

5533-03

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Windows Server 2022

03.07. —07.07.2023

Anhand einer Beispielinstallation werden die
einzelnen Schritte zur Einrichtung eines Netz-
werkes theoretisch und praktisch durchgear-
beitet: Server einrichten, Arbeitsstationen ein-
binden, Benutzer anlegen und die Zugriffsmdg-
lichkeiten der Benutzer auf das Netz nach den
Erfordernissen der Beispielfirma gestalten. Die
Darstellung und Durchfiihrung weiterer Konfi-
gurations- und Administrationsmdoglichkeiten
schlieRen diesen Teil ab.

Weitere Inhalte:

Installation, Vereinfachung der Administration
mit Gruppenrichtlinien, Sicherheit, Verzeichnis-
dienst

Active Directory: Aufbau, Struktur, Planung
Der Schwerpunkt liegt auf der Vermittlung von
grundlegendem Netzwerk-Know-How am Bei-
spiel von Windows Server 2022.
Voraussetzung: Sicherer Umgang mit
Windows 10/11

5535-01

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/
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Linux fur Ein- und Umsteiger
13.11.-17.11.2023

Linux ist eine erfrischende und ernstzuneh-
mende Alternative zu den Microsoft Betriebs-
systemen. Linux ist nicht nur im Serverbereich
etabliert, auch auf dem Desktop ist Linux zu-
verlassig und leistungsfahig. Gegenuber den
Microsoft Betriebssystemen gibt es gute
Grinde Linux auch zu Hause einzusetzen:
Linux ist kostenlos, ausgereift, sicher - vor al-
lem im Internet - und stabil. Kursthemen:

Python - Einfihrung

30.01. — 03.02.2023

Python ist eine leistungsfahige und gut
strukturierte Programmiersprache, die fir
zahlreiche Aufgaben von der Automatisierung
von Installationsablaufen bis hin zur
Bearbeitung von Datenbanken genutzt wird.
Sie ist fur alle wichtigen Betriebssysteme (bis
hin zum Handy und Raspberry Pi) verflgbar.
Dieser Kurs vermittelt ausfuhrlich die
Grundelemente der Sprache.
Voraussetzung: Windows-Kenntnisse.
A503-64

279 €

vhs Darmstadt, www.darmstadt-vhs.de

Java und Android Apps - Eine Einfiihrung
16.01. - 20.01.2023

Java ist eine weit verbreitete, moderne, objekt-
orientierte Programmiersprache, die auf vielen
Betriebssystemen eingesetzt wird. Der
Schwerpunkt des Kurses liegt auf einer Einfuh-
rung in die Programmierung von Java, daran
schlief3t sich eine Einflihrung in die Grundla-
gen der Programmierung von Android Apps
an. Es werden behandelt: Grundlegende
Sprachkonzepte, Kontrollstrukturen, objektori-
entierte Programmierung und eine Einfiihrung
in die Grundlagen der Programmierung von
Android Apps.

Voraussetzung: Windows Kenntniss
W3614BU

332 € (keine weitere ErmafRigung)

vhs Offenbach am Main, www.vhs-offen-
bach.de

Java - Einfuhrung

06.02. — 10.02.2023

Java ist eine moderne, objektorientierte
Programmiersprache. Als herausragende
Eigenschaften der Sprache werden genannt:
Portabilitat, Sicherheit, Robustheit und
Multithreading. Der Siegeszug von Java liegt
im besonderen Design der Sprache begriindet,

Grundlegende Befehle, graphische Oberfla-
chen, Anwendungssoftware, externe Gerate,
Internetzugang, Installation, Distributionen.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse - Dieser
Kurs ist als Bildungsurlaub beantragt.
Y3462BU

380 € (keine weitere ErmaRigung)

vhs Offenbach am Main, www.vhs-offen-
bach.de

welches ermdglicht, ein einmal geschriebenes
Programm sofort auf andere Plattformen zu
Ubertragen.

Inhalt: Grundlegende Sprachkonzepte,
Kontrollstrukturen, objektorientierte
Programmierung und einiges mehr.
Voraussetzung: Windows-Kenntnisse
A503-65

vhs Darmstadt, www.darmstadt-vhs.de

Linux far Ein- und Umsteiger

Einfuhrung im Bildungsurlaub

27.02. — 03.03.2023

Linux, das Unix fur den PC, ist eine erfri-
schende, ernstzunehmende Alternative zu den
Microsoft Betriebssystemen. Linux ist nicht nur
im Serverbereich etabliert, auch auf dem
Desktop macht es eine gute Figur. Fir den pri-
vaten Einsatz gibt es gute Griinde: Es ist kos-
tenlos, sicher und stabil. Kursinhalte: Grundle-
gende Befehle; graphische Oberflachen (KDE
und Gnome); Anwendersoftware; externe Ge-
rate; Internetzugang; Installation, u. m.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse.

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub in Hessen,
Baden-Wiurttemberg, Niedersachsen, Nord-
rhein-Westfalen und Saarland anerkannt.
BB501436H1

355 € - Voranmeldung

vhs Wetterau, https://www.vhs-wetterau.de
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Online: Python-Programmierung

06.03. — 10.03.2023

10.07. — 14.07.2023

Python ist eine leistungsfahige und einfach
strukturierte Programmiersprache, die fir zahl-
reiche Aufgaben von der Automatisierung von
Installationsablaufen bis hin zur Bearbeitung
von Datenbanken genutzt wird. Sie ist fur alle
wichtigen Betriebssysteme (bis hin zum Handy
und Raspberry Pi) verfligbar.

Dieser Kurs vermittelt die Grundelemente der
Sprache und zeigt exemplarische Einsatzmdog-
lichkeiten auf.

Voraussetzung: Windows-Kenntnisse

5512-01

5512-07

280 €

vhs Frankfurt am Main,_https://vhs.frank-
furt.de/de/

Programmieren in Java

13.03. — 17.03.2023

21.08. — 25.08.2023

Java ist eine moderne, objektorientierte Pro-
grammiersprache. Als herausragende Eigen-
schaften der Sprache werden genannt: Porta-
bilitét, Sicherheit, Robustheit und Multithrea-
ding. Der Siegeszug von Java liegt im beson-
deren Design der Sprache begriindet, welches
ermdglicht, ein einmal geschriebenes Pro-
gramm sofort auf andere Plattformen zu Uber-
tragen.

Inhalt: Grundlegende Sprachkonzepte, Kon-
trollstrukturen, objektorientierte Programmie-
rung und einiges mehr.

Voraussetzung: Windows-Kenntnisse
5506-01

5506-03

280 €

vhs Frankfurt am Main,_https://vhs.frank-
furt.de/de/

Java und Android Apps - Eine Einfiihrung
20.03. - 24.03.2023

Java ist eine weit verbreitete, moderne, objekt-
orientierte Programmiersprache, die auf vielen
Betriebssystemen eingesetzt wird. Der
Schwerpunkt des Kurses liegt auf einer Einfuh-
rung in die Programmierung von Java, daran
schlief3t sich eine Einfiihrung in die Grundla-
gen der Programmierung von Android Apps
an. Es werden behandelt: Grundlegende
Sprachkonzepte, Kontrollstrukturen, objektori-
entierte Programmierung und eine Einfihrung
in die Grundlagen der Programmierung von
Android Apps.

Voraussetzung: Windows Kenntnisse

Als Bildungsurlaub beantragt.

X3614BU

332 € (keine weitere ErmaRigung)

vhs Offenbach am Main, www.vhs-offen-
bach.de

Programmiersprachen

Einfihrung und Uberblick

17.04. — 21.04.2023

Programmierkenntnisse sind heute in vielen
Berufen gefragt und erméglichen auch eigene
Projekte zu entwickeln.

Dieser Kurs vermittelt einen Einstieg und
raumt dabei Stolpersteine aus dem Weg. An-
hand praktischer Beispiele lernen Sie die Ent-
wicklungsumgebungen und Sprachstrukturen
kennen und anwenden. Dariber hinaus erhal-
ten Sie einen Uberblick zu den wichtigsten
Programmiersprachen und deren Anwen-
dungsgebieten.

Voraussetzung: Windows Kenntnisse
5501-01

€280

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/
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Roboterprogrammierung mit Python

17.04. — 21.04.2023

24.07. — 28.07.2023

Der NAO 6 ist ein ca. 60 cm groR3er humanoi-
der Roboter der Firma SoftBank Robotics. Er
[&uft unter Linux und lasst sich mit Python (und
C++) frei programmieren. Der Kurs beginnt mit
einer systematischen Einfiihrung in die Pro-
grammiersprache Python. So frith wie moglich
probieren wir unsere erworbenen Kenntnisse
mit dem NAO aus. Den Abschluss bilden dann
einige "komplexere" Projekte mit dem Roboter.
Inhalte:

Strukturierte Einfuhrung in die Programmier-
sprache Python

Erster Kontakt mit dem Roboter und seiner
grafischen Programmierumgebung Choregra-
phe

Grundlegende Aspekte der Programmierung
des NAO mit Python und erste kleine Projekte
EinfUhrung in Sprach- und Mustererkennung
mit einer Kl (kiinstliche Intelligenz) und deren
Relevanz fir die Arbeitswelt von Morgen
Planung und Erstellung individueller groRerer
Projekte fiir den Roboter

Intensive Test und Anpassung der erstellten
Projekte

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows
und Linux

5513-01

5514-01

280 €

vhs Frankfurt am Main,_https://vhs.frank-
furt.de/de/

Visual C#.net

24.04. — 28.04.2023

Mit C# (gesprochen: C sharp) steht Windows
Programmierern eine duf3erst flexible, komfor-
table und strikt objektorientierte Programmier-
sprache fur die .NET Plattform zur Verfigung.
Dies und die Nahe sowohl zu C/C++ als auch
zu Java machen C#.NET zu einer zukunfts-
trachtigen Programmiersprache.

Inhalte:

Grundlegende Sprachstrukturen
Kontrollstrukturen, Klassen, Objekte, Metho-
den, Vererbung *Graphische Oberflachen und
Ereignisse

Voraussetzung: Sichere Windows Kenntnisse.
5504-03

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Python - Einfihrung

22.05. — 26.05.2023

Python ist eine leistungsfahige und gut
strukturierte Programmiersprache, die fir
zahlreiche Aufgaben von der Automatisierung
von Installationsablaufen bis hin zur
Bearbeitung von Datenbanken genutzt wird.
Sie ist fUr alle wichtigen Betriebssysteme (bis
hin zum Handy und Raspberry Pi) verflgbar.
Dieser Kurs vermittelt ausfiihrlich die
Grundelemente der Sprache.
Voraussetzung: Windows-Kenntnisse.
B503-64

279 €

vhs Darmstadt, www.darmstadt-vhs.de

PHP-Programmierung

19.06. — 23.06.2023

PHP ist eine leistungsstarke Programmierspra-
che zur Entwicklung dynamischer Webseiten
und anspruchsvoller Web-Anwendungen wie
Online-Shops, Groupware Applikationen und
Content-Management-Systeme.

Inhalte: Installation einer PHP Entwicklungs-
umgebung, Einflhrung in die Webserverpro-
grammierung unter PHP: Sprachkonzepte,
Formulare, Cookies, Seitenzahler, Warenkorb,
Zugriff auf eine Datenbank...
Voraussetzungen: HTML-, Programmier-
und/oder Datenbankkenntnisse sind von Vor-
teil, aber nicht unabdingbar.

5510-01

280 €

vhs Frankfurt am Main,_https://vhs.frank-
furt.de/de/

Java und Android Apps

EinfUhrung im Bildungsurlaub

26.06. — 30.06.2023

Java ist eine moderne, objektorientierte Pro-
grammiersprache. Der Schwerpunkt des Kur-
ses liegt auf einer Einfiihrung in die Java-Pro-
grammierung, daran schlief3t sich eine Einfiih-
rung der Programmierung von Android-Apps
an. Inhalte: Grundlegende Sprachkonzepte,
Kontrollstrukturen, objektorientierte Program-
mierung und eine Einfihrung in die Grundla-
gen der Programmierung von Android-Apps.
Voraussetzung: Windows Kenntnisse.

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub in Hessen,
Baden-Wirttemberg, Nordrhein-Westfalen und
im Saarland anerkannt.

BB503116H1

355 € - Voranmeldung

vhs Wetterau, https://www.vhs-wetterau.de
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Programmiersprachen — Einfiihrung und
Uberblick

28.08. — 01.09.2023

Programmierkenntnisse sind heute in vielen
Berufen gefragt und ermdglichen, auch eigene
Projekte zu entwickeln.

Dieser Kurs vermittelt einen Einstieg und
raumt dabei Stolpersteine aus dem Weg.
Anhand praktischer Beispiele lernen Sie
wichtige Sprachstrukturen kennen und
anwenden. Dariber hinaus erhalten Sie einen
Uberblick zu den wichtigsten
Programmiersprachen und deren
Anwendungsgebieten.

Voraussetzung: Windows Kenntnisse
B503-62

279 €

vhs Darmstadt, www.darmstadt-vhs.de

Linux far Ein- und Umsteiger/innen — Ein-
fuhrung

04.09. — 08.09.2023

Linux ist eine erfrischende und
ernstzunehmende Alternative zu den Microsoft
Betriebssystemen. Linux ist nicht nur im
Serverbereich etabliert, auch auf dem Desktop
ist Linux zuverlassig und leistungsfahig.
Gegeniber den Microsoft Betriebssystemen
gibt es gute Griinde Linux auch zu Hause
einzusetzen: Linux ist kostenlos, ausgereift,

sicher - vor allem im Internet - und stabil.
Kursthemen: Grundlegende Befehle,
graphische Oberflachen,
Anwendungssoftware, externe Geréte,
Internetzugang, Installation, Distributionen.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse
B503-73

279 €

vhs Darmstadt, www.darmstadt-vhs.de

Java - Einflhrung

11.09. — 15.09.2023

Java ist eine moderne, objektorientierte
Programmiersprache. Als herausragende
Eigenschaften der Sprache werden genannt:
Portabilitat, Sicherheit, Robustheit und
Multithreading. Der Siegeszug von Java liegt
im besonderen Design der Sprache begriindet,
welches ermdglicht, ein einmal geschriebenes
Programm sofort auf andere Plattformen zu
Ubertragen.

Inhalt: Grundlegende Sprachkonzepte,
Kontrollstrukturen, objektorientierte
Programmierung und einiges mehr.
Voraussetzung: Windows-Kenntnisse
B503-65

279 €

vhs Darmstadt, www.darmstadt-vhs.de
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Dynamische Webseiten

Intensivkurs mit PHP, Apache und MySQL
27.02. — 03.03.2023

PHP ist eine leistungsfahige und verbreitete
Skriptsprache fir die Entwicklung von dynami-
schen Webseiten — direkt eingebunden in den
HTML-Code. Vor allem die Anbindung an Da-
tenbanksysteme wie MySQL lasst sich mit
PHP sehr einfach realisieren. Ebenso ist das
Schreiben/Lesen von Dateien oder Erstellen
von Bildern und PDF-Dokumenten mit PHP
ohne viel Aufwand mdglich.

Inhalte:

Editoren/ Entwicklungsumgebungen
Zusammenspiel: HTML, PHP, MySQL, Apache
Grundlagen: Variablen, Arrays, Operatoren,
Funktionen, Kontrollstrukturen, Zeichenketten
Datum-, Mail-, mathematische Funktionen
Erstellen von grafischen Oberflachen mittels
Formularen und Benutzer-Interaktion
Anwendungsbeispiele: Counter, Mailversand,
Upload von Dokumenten

Voraussetzung: HTML-Grundkenntnisse, Pro-
grammierkenntnisse und Erfahrungen mit Da-
tenbanken

5495-61

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Online: WordPress — Webseitenerstellung
06.03. — 10.03.2023

08.05. — 12.05.2023

24.07. - 28.07.2023

Ob fur Unternehmen, Vereine oder zur Darstel-
lung eigener Projekte — eine eigene Home-
page ist beruflich sowie fir viele auch im Priva-
ten ein absolutes Muss. Fir die Programmie-
rung nutzen wir WordPress, das es ermdglicht,
mit Vorlagen und fertigen Modulen die Web-
seite zu erstellen. Im Bildungsurlaub lernen Sie
die grundlegenden Schritte zur Installation,
Einrichtung und Benutzung von WordPress.
Sie fullen Artikel und Seiten mit Texten und Bil-
dern, anschlieRend ordnen Sie den Inhalten
Mentpunkte zu. Komplexere Anforderungen
I6sen Sie mit Eingriffen in den CSS-Code der
Vorlagen. Im Lauf des Kurses wird eine Basis-
Website erstellt. Sie haben darlber hinaus die
Madglichkeit, Ihre eigene Website zu entwi-
ckeln. Wenn Sie bereits eine Webseite be-
treuen, lernen Sie hier viel Hintergrundwissen

und kdnnen auch spezielle Fragen zur beste-
henden Seite klaren.

Inhalte:

Aufbau eines CMS, Administration und Benut-
zerverwaltung

WordPress-Themes verstehen und anpassen
Beitrage und Seiten erstellen, neue Funktionen
durch Plug-Ins hinzufiigen

Datensicherheit und Optimierung

Backup und Webseitenumzug

Rechtliche Aspekte und Barrierefreiheit

Es steht eine eigene WordPress-Testumge-
bung zur Verfligung.

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse
und Grundkenntnisse Uber das Erstellen von
Webseiten

5454-61

5454-63

5454-65

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/
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Bildungsurlaub: Bloggen mit WordPress
Die eigene Webseite einrichten, gestalten
und bedienen

13.03. - 17.03.2023

In diesem Kurs lernen Sie, die eigene Website
mit WordPress ohne Programmierkenntnisse
zu erstellen. Dabei geht es um die individuelle
Gestaltung und Nutzung eines personlichen
Blogs. WordPress ist ein Content Management
System (CMS) zur Verwaltung der Inhalte
(Texte und Fotos) auf einer eigenen Website:
mit WordPress bloggen, um anderen Fotos zu
zeigen, mit Freunden zu kommunizieren oder
sein Wissen oder auch Interessen mit anderen
zu teilen. Word-Press ist eine beliebte und
kostenlose Blog-Software, die in diesem Kurs
genutzt wird. In dieser Schulung wird Schritt
fur Schritt erklart, wie WordPress funktioniert.
Dieses Angebot ist besonders interessant fur
alle, die im Internet eigene Publikationen verof-
fentlichen mdchten, z. b. Maler*innen, Kiinst-
ler*innen, Autoren*innen oder Fotografen*in-
nen. Voraussetzungen einer Teilnahme sind
Computer- und Internet-Kenntnisse.
Volkshochschule Giel3en, Frobelstralle 65,
Raum "Schwanenteich" (barrierefreier Zugang)
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 02. Marz
Nr. N2708

148,50 € (ermaRigt 121,30) € ab 10 Teilneh-
mer*innen

182,50 € (ermaRigt 148,50 €) bei 8 und 9 Teil-
nehmer*innen

239,30 € (erméRigt 193,70 €) bei 6 und 7 Teil-
nehmer*innen

vhs der Universitatsstadt GielRen,
https://www.vhs-giessen.de

Webseiten erstellen und gestalten
Intensivkurs HTML, CSS und WordPress
20.03. — 24.03.2023

22.05. — 26.05.2023

28.08. — 01.09.2023

Steigen Sie in den Bereich der Webgestaltung
ein und verschaffen Sie sich einen Uberblick
Uber die wichtigsten Techniken. Sie erstellen
im Bildungsurlaub eine einfache Webseiten-
Vorlage mit HTML und CSS. Sie erhalten da-
bei eine kurze Einfiihrung in die Planung eines
Webseiten-Projekts, in die Erstellung von Gra-
fiken und Animationen, in die Bearbeitung von
Fotos, in Bildergalerien und Slideshows sowie
in die Anzeige von Videos und das Abspielen
von Audio-Dateien. Sie nutzen WordPress als
Content-Management fiir die Realisierung. Sie
erfahren, wie Sie mit HTML und CSS Word-
Press-Themes nach Wunsch anpassen und
mit Plug-ins die WordPress-Funktionalitat er-
weitern.

Inhalte:

Planung eines Web-Projekts

Erstellen, Gestalten und Einpflegen von Web-
Seiten

Erstellen von Grafiken und Bearbeitung von
Fotos

Anzeige von Animationen, Audio und Video
Webhosting

Datensicherung, Datenschutz

Marketing von Webseiten und optimale Wir-
kung

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse
und Erfahrungen im Umgang mit dem Internet
5460-61

5460-63

5460-65

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Webseitenerstellung mit Joomlal!

24.04. — 28.04.2023

Joomla! ist ein sogenanntes Content-Manage-
ment-System (CMS), mit dem Sie auf einfache
Art und Weise und ohne Programmierkennt-
nisse die Inhalte einer Website gestalten und
jederzeit anpassen kénnen.

Wir werden gemeinsam einen mehrseitigen In-
ternetauftritt erstellen. Jede:r Teilnehmer:in hat
die Mdglichkeit, die hierfir notwendigen
Schritte vollstéandig zu absolvieren und das Er-
gebnis im Internet (auf dem Webspace des
Dozenten) testweise und/oder fur langere Zeit
online zu stellen. Alle Softwarekomponenten
sind kostenlos und kénnen per USB-Stick mit-
genommen werden, um ggf. nach Ende des
Kurses die Erstellung des eigenen Internetauf-
trittes anzugehen.

Auch wenn absolut keine Programmierkennt-
nisse notwendig sind, so ist es ggf. von Inte-
resse, die erweiterten Mdglichkeiten mithilfe
von HTML, CSS und Javascript kennenzuler-
nen. Dies wird nach Ricksprache mit den Teil-
nehmer:innen angeboten, ohne dies tUber Ge-
bihr zu vertiefen.

Ebenso werden bei allgemeinem Interesse die
Unterschiede zwischen Joomla! und einem
einfachen "Baukastensystem" demonstriert.
Inhalte:

- Erlauterung von grundlegenden Komponen-
ten des Internets sowie des Webdesigns und
der Webprogrammierung

- Installation von Joomla! auf dem lokalen PC
- das Design des Internetauftrittes mithilfe von
Templates festlegen, Templates an eigene Be-
durfnisse anpassen

- Inhalte anlegen (Texte, Bilder, Musik, Videos
)

mit Mends Struktur in die Seiten bringen
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- Erweiterungen einbinden (z. B. Google Maps,
Gastebuch, Fotobuch, mehrere Sprachen ...)

- Benutzerrechte anlegen, Hinweise zur Such-
maschinenoptimierung

- Website online stellen, organisatorisches
Umfeld, z. B. Beantragen einer Domain sowie
Vertragsabschluss mit dem Provider.

Spezielle Wiinsche der Teilnehmer:innen wer-
den zu Beginn des Kurses erfragt und die
Schwerpunkte entsprechend gesetzt. Grund-
satzliche PC-Kenntnisse, z. B. Windows Explo-
rer, werden vorausgesetzt.

Ein Beispiel beziglich des mdglichen Umfan-
ges kann unter www.vhs.doppelkopf-oldies.de
oder www.t17.doppelkopf-oldies.de eingese-
hen werden. Folgendes Beispiel wurde von ei-
nem Kursteilnehmer im Verlaufe des Kurses
April 2019 erstellt: www.t07.doppelkopf-ol-
dies.de

W20220T

262,50 €

vhs Rheingau-Taunus e.V.; www.vhs-rtk.de/bil-

dungsurlaube

Webseiten erstellen mit WordPress

Nutzen eines Content Management Sys-
teme zur Darstellung, Sichtbarmachung
und digitaler Teilhabe

22.05. — 26.05.2023

Sie haben die Notwendigkeit eine schéne und
professionelle Webseite erstellen zu wollen,
aber wissen nicht genau wie Sie anfangen sol-
len? Vielleicht sind Sie mit der Pflege einer
Website beauftragt, wollen diese verstehen
und/oder wiinschten sich zuséatzliche Funktio-
nen? Dieser Bildungsurlaub richtet sich an
alle,die auf WordPress neugierig sind, die
Grundlagen verstehen und Erweiterungsmdg-
lichkeiten kennenlernen wollen.

Der Slogan von WordPress ist "Democratizing
Publishing". Wir werden evaluieren wie Con-
tent Management Systeme - wie WordPress -
dazu beitragen, dass das Erstellen und Pfle-
gen von Websites ohne grof3e Programmier-
kenntnisse machbar ist und so zu einem Werk-
zeug der Beteiligung und so zu mehr Fairness
im Internet beitragen kann,

Die Verbindung von Theorie und Praxis mit
Ubungsanteilen fithren in diesem Bildungsur-
laub dazu, dass die gelernten Inhalte gleich
anwendet werden kénnen.

Grundkenntnisse im Bereich CSS und HTML
werden in diesem Kurs vermittelt. Vorausset-
zung zur Teilnahme sind allgemeine Compu-
ter- und Internet-Kenntnisse.

"Dieses Bildungsangebot wird teilfinanziert
durch "Smart gebildet", im Rahmen des Smart
Cities-Modellprojekts "Smartes Giel3ener
Land", geférdert vom Bundesministerium fur
Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen."
Bitte mitbringen: Tagesverpflegung

075.6615

100 € bei 4-7 Tn

vhs Landkreis Giel3en, https://www.vhs-kreis-

giessen.de

HTML und CSS

Intensivkurs

12.06. — 16.06.2023

Sie mochten privat eine eigene Homepage er-
stellen oder Sie haben beruflich mit einer
Website zu tun? Sie mdchten diese Seite nicht
irgendwie erstellen, sondern mdchten die Prin-
zipien verstehen, wie so eine Webseite funktio-
niert? Lernen Sie, wie HTML-Dokumente auf-
gebaut, Texte organisiert und strukturiert sind
und beginnen Sie, mit CSS ein HTML-Doku-
ment auch optisch zu gestalten. Damit kénnen
Sie Ihre Webseite fir Ihre Bediirfnisse anpas-
sen und haben die volle Kontrolle, anstatt eine
Seite mit funf Klicks von der Stange zu erstel-
len und sich in Abhangigkeit zu begeben.
Inhalte:

Einfiihrung und Uberblick in die Programmie-
rung des World Wide Web

Einfihrung in HTML und CSS

Aufbau einer Homepage

Publizieren von Webseiten

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse
5468-61

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/
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Online: Webredaktion: Online-Projekte be-
treuen

13.02. - 17.02.2023

Sie méchten lhre Website und Online-Kanéle
bzw. die lhrer Firma inhaltlich betreuen? In die-
sem Kurs lernen Sie, Websites redaktionell zu
pflegen und einen Redaktionsplan zu entwi-
ckeln.

Inhalte:

Webprojekte planen

Textwerkstatt

Fotos und Videos erstellen

Pressearbeit

Newsletter-Marketing

Social Media (Google My Business, Twitter)
Back-up und Datenschutz (EU-DSGVO)
Journalisten-Tools (Software und Online-
Dienste)

Im Bildungsurlaub werden auch gesellschafts-
politische Inhalte vermittelt (Presse-, Urheber-,
Personlichkeitsrechte und Mediengesetzge-
bung).

Voraussetzung: Windows-/Computer-Grund-
kenntnisse, Internet-Erfahrung

Bitte mitbringen: Smartphone oder Digitalka-
mera

5405-61

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Social Media Marketing
Strategieentwicklung flr Akteure mit gerin-
gem Budget

13.02. - 17.02.2023

24.04. — 28.04.2023

10.07. — 14.07.2023

Facebook, Twitter, Instagram & Co. sind nicht
mehr die Spielwiese der Digital Natives. Social
Media revolutioniert alle Branchen und Unter-
nehmensbereiche. Fur Akteure mit begrenz-
tem Budget sind soziale Medien ein interes-
santes Marketing- und Kommunikationsinstru-
ment. Mit wenig Aufwand lasst sich viel errei-
chen. Oft mangelt es jedoch an einer klaren
Strategie. Im Kurs lernen Sie, wie Sie Social
Media Plattformen aufbauen, optimieren und
konsequent fiir eigene Ziele nutzen.

Inhalte:

Was unterscheidet Facebook, Instagram, Xing
und Twitter?

Von den Grol3en lernen: Wie Unternehmen
Social Media heute nutzen

Social Media Content Marketing und Suchma-
schinenoptimierung (SEO)

Planung und Optimierung einer Social Media-
Strategie

Der Kurs wird als Wochenendkurs bzw. Bil-
dungsurlaub angeboten. In letzterem sind
praktische Ubungen zum schrittweisen Aufbau
und Optimierung der eigenen Social Media-
Strategie eingeplant.

Voraussetzung: Erste praktische Erfahrungen
mit Social Media

5425-61

5425-63

5425-65

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Online: Community Management

und Reputation in der beruflichen, digitalen
Kommunikation

13.02. — 17.02.2023

Wahrend Social Media fester Bestandteil digi-
taler Kommunikation ist, wird das Thema Com-
munity Management oft noch unterschétzt - zu
Unrecht. Denn Versténdnis und Empathie fur
die Interessen und Stimmungen der '‘Commu-
nity' (Kunden, Mitglieder, Fans, etc.) wird zu-
nehmend wichtiger. Dabei geht es nicht nur
um den taglichen Dialog, sondern auch um Kri-
senphasen (Shitstorms).

Der Bildungsurlaub setzt sich intensiv mit den
Madglichkeiten des Community Managements
und dem Umgang mit Reputation im digitalen
Kontext auseinander.

Inhalte:

Was bedeutet Community? Arbeitsfelder und
Zielgruppen

Berufsbild und Branche, Tonalitat und Tone of
Voice

Community Management im Alltag

Reputation und Krisenkommunikation

Von Trollen, Fake News und Hate Speech
Angesprochen sind Akteure digitaler Kommu-
nikation z.B. Pressesprecher, Social Media
Manager, Online Marketing Manager, ange-
hende Community Manager und Medienschaf-
fende.

Voraussetzungen: Erfahrungen im Umgang mit
Computer und Internet sowie Interesse an
Kommunikation in und von Organisationen und
Unternehmen.

Vom Umgang mit Kunden, Trollen und Krisen -
fur Unternehmen, Verbénde und Behdrden
5426-61

290 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/
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Professionelles Texten fir Internet und
Social Media

Content fur Menschen und Suchmaschinen
27.02. — 03.03.2023

19.06. — 23.06.2023

31.07. — 04.08.2023

Das wichtigste vorab: Wir lernen, dass Texten
Spald macht. Und wussten Sie, dass 80 Pro-
zent aller Texte im Web nicht gelesen, sondern
nur Uberflogen werden? Social Media Content
erreicht kaum noch den/die Empfanger/-in.
Smartphone, Twitter, Blog, Website oder
Social Media: Nur gut strukturierte Texte ha-
ben Erfolg. Aber wie formuliere ich professio-
nelle Texte, die von Menschen verstanden und
von Suchmaschinen gefunden werden?
Inhalte:

Grundsatzliche Aspekte des Schreibens

Tops und Flops aus der Praxis

Uberschriften: Headline und Subline

Die Technik des Anteaserns mit verschiede-
nen Teasertypen

Content Marketing und Texten mit Google
Textstrategien fur Facebook, Xing, Twitter &
Co.

Hashtag fur Instagram und Twitter

Der Kurs wird als Wochenendkurs bzw. als Bil-
dungsurlaub angeboten. Letzterer gibt noch
mehr Raum fir Textllbungen. Alle verfassten
Texte werden gemeinsam mit dem Kursleiter
im Plenum besprochen.

5434-61

5434-65

5434-67

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Social Media Marketing

13.03. - 17.03.2023

Social Media revolutioniert alle Branchen und
Unternehmensbereiche. Soziale Netzwerke
bieten die Chance, mit wenig Aufwand viel zu
erreichen. Oft mangelt es jedoch an einer
geeigneten Strategie.

Dieser Bildungsurlaub versetzt Sie in die Lage,
eine eigene Social Media Strategie zu
entwickeln und Netzwerke konsequent fur lhre
Ziele zu nutzen:

- Praktischer Nutzen der einzelnen Netzwerke
fur PR und Marketing

- Kanalauswahl: Was unterscheidet Facebook,
Xing, LinkedIn, Instagram, TikTok, Pinterest,
Twitter, und Snapchat?

- Von den Grol3en lernen: Wie Unternehmen
Social Media heute nutzen

- Social Media Marketing zur Verbesserung
des Googlerankings

- Chancen und Risiken im Social Web

- Praktische Ubungen zur Entwicklung von
eigenen Social Media Strategien (durchgangig)

Armin Gemmer ist freier Trainer und PR-
Journalist mit Schwerpunkt Online-
Kommunikation.

A54758BU

415 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de

Online: PR und Marketing mit YouTube,
TikTok & Podcast

Professionelle Videos und Audios mit dem
Smartphone erstellen

27.03. — 31.03.2023

Video- und Audiocontent werden im Marketing-
und Kommunikationsmix immer wichtiger.
Doch welchen Mehrwert bieten sie? Wodurch
unterscheiden sich die Formate und wie auf-
wandig ist die Produktion?

Nach einer Einfihrung in den strategischen
Nutzen von Video- und Audioformaten in PR
und Marketing, geht es an die praktische Um-
setzung. Je ein Tag sind den Kanalen Y-
ouTube und TikTok sowie dem Format Po-
dcast gewidmet: Sie produzieren mit dem eige-
nen Smartphone Videos und Audios, richten
die Kanéle ein und lernen auf plattform-spezifi-
sche Besonderheiten zu achten. Sie erhalten
Tipps zu hilfreichen Apps und weiterem Zube-
hor. Rechtliche Aspekte runden den Kurs ab.
Der Bildungsurlaub ist fur Einsteiger/-innen
konzipiert, bietet aber auch Tipps und Tricks
fur diejenigen, die bereits Erfahrung mitbrin-
gen.

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse fur PC, Inter-
net und Smartphone.

Bitte mitbringen: Smartphone (nicht viel alter
als 4 Jahre) und 1 GB freien Speicherplatz,
Kopfhorer, Ladekabel; Zugriff auf ein Google-
Account

5441-61

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/



https://vhs.frankfurt.de/de/
https://vhs.frankfurt.de/de/
http://www.vhs-wiesbaden.de/
https://vhs.frankfurt.de/de/
https://vhs.frankfurt.de/de/

' Beruf

110

Social Media Marketing

12.06. — 16.06.2023

Social Media revolutioniert alle Branchen und
Unternehmensbereiche. Soziale Netzwerke
bieten die Chance, mit wenig Aufwand viel zu
erreichen. Oft mangelt es jedoch an einer
geeigneten Strategie.

Dieser Bildungsurlaub versetzt Sie in die Lage,
eine eigene Social Media Strategie zu
entwickeln und Netzwerke konsequent fur lhre
Ziele zu nutzen:

e Praktischer Nutzen der einzelnen
Netzwerke fur PR und Marketing

e Kanalauswahl: Was unterscheidet
Facebook, Xing, LinkedIn, Instagram,
TikTok, Pinterest, Twitter, und
Snapchat?

e Von den Grof3en lernen: Wie
Unternehmen Social Media heute
nutzen

e Social Media Marketing zur
Verbesserung des Google-Rankings

e Chancen und Risiken im Social Web

e Praktische Ubungen zur Entwicklung
einer eigenen Social Media Strategie
(durchgangig)

Diese Veranstaltung ist in Hessen, Rheinland-
Pfalz, Baden-Wirttemberg und Nordrhein-
Westfalen als Bildungsurlaub anerkannt, kann
aber auch als Wochenseminar gebucht
werden. Die fur die Anmeldung bei Ihrem
Arbeitgeber erforderlichen Unterlagen erhalten
Sie im Fachbereich Beruf (Saskia Fuhrer,
fuehrer@vhs-mtk.de, Telefon 06192 9901-31).
S0503601

290 €

vhs Main-Taunus-Kreis, www.vhs-mtk.de

Content-Produktion fir Social Media

14.08. — 18.08.2023

Professionelle Fotos und Videos mit dem
Smartphone erstellen

Sie mdchten — trotz geringem Budget — hoch-
wertigen Content flir Social Media-Kanéle wie
Facebook, Instagram und YouTube erstellen?
Sie mdchten professionelle Fotos und Videos
selbst erstellen oder zumindest gut informiert
groRRere Produktionen in Auftrag geben kon-
nen?

Nach einem Uberblick zu den verschiedenen
Foto- und Videoformaten von Social Media so-
wie der strategischen Planung von Inhalten,
geht es an die praktische Umsetzung. Sie ler-
nen lhr Smartphone als professionelle Kamera
zu nutzen: Bildgestaltung, Fotobearbeitung, Vi-
deoproduktion und -schnitt. Sie erstellen Ihren
ersten Video-Post als Instagram-Story oder Y-
ouTube-Tutorial und laden es bei Bedarf gleich
hoch. So lernen Sie, Social Media-Content ei-

genstandig zu produzieren und dessen Auf-
wand einzuschatzen. Rechtliche Aspekte,
Tipps fur hilfreiche Apps und weiteres Zubehor
runden den Kurs ab.

Der Kurs wird als Wochenendkurs bzw. Bil-
dungsurlaub angeboten. Letzteres gibt noch
mehr Raum fir die praktische Umsetzung.
Voraussetzung: Grundkenntnisse fur PC, Inter-
net und Smartphone.

Bitte mitbringen: Smartphone (nicht alter als 4
Jahre, 1 GB freien Speicherplatz), Ladekabel
5435-67

280 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Social Media Marketing
09.10 — 13.10.2023
Facebook, Twitter, Instagram & Co. sind nicht
mehr nur die Spielwiese der Digital Natives.
Social Media revolutioniert alle Branchen und
Unternehmensbereiche. Fir Akteure mit
begrenztem Budget sind soziale Medien ein
interessantes Marketing- und
Kommunikationsinstrument. Mit wenig
Aufwand lasst sich viel erreichen. Oft mangelt
es jedoch an einer klaren Strategie. Im
Bildungsurlaub lernen Sie, wie Sie Social
Media Plattformen aufbauen, optimieren und
konsequent flir eigene Ziele nutzen.
Inhalte:
- Kanalauswahl: Was unterscheidet
Facebook, Xing, LinkedIn, Instagram, TikTok,
Pinterest, Twitter

und Snapchat?
- Von den Grol3en lernen: Wie Unternehmen
Social Media heute nutzen
- Social Media Content Marketing und
Suchmaschinenoptimierung (SEO)
- Praktische Ubungen zum schrittweisen
Aufbau und Optimierung der eigenen Social
Media-Strategie
Voraussetzung: Erste praktische Erfahrungen
mit Social Media.
B507-05
259 €
vhs Darmstadt, www.darmstadt-vhs.de
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Social Media: Facebook, Youtube, Twitter
und Co.

Die digitale Gesellschaft - verstehen & intera-
gieren. Einsatzmdglichkeiten fur den Beruf ent-
decken.

04.12. - 08.12.2023

Dass Soziale Netzwerke grof3e Chancen und
gleichzeitig Risiken mit sich bringen, hort man
immer wieder. Doch wie gehe ich damit im be-
ruflichen Umfeld um? Wie veréndert sich die

Agiles Projektmanagement und Scrum
16.01. - 20.01.2023

Durch den Bildungsurlaub wird ein fundiertes
und anwendungsorientiertes Verstandnis von
Scrum und agilem Projektmanagement durch
aktive Ubungen/Mitarbeit erlangt. Dadurch wird
eine Integration in den taglichen Arbeitsablauf
ermdglicht. Es findet eine Abgrenzung zu
klassischen Methoden statt. Und wie Spal3 im
Projektmanagement effektiv eingesetzt werden
kann, wird ebenfalls gezeigt.

Inhalt:

- Uberblick agiles vs. klassisches
Projektmanagement

- Phasen eines Projekts und der optimale
Projektstart

- Agile Project Management Flow

- Das Scrum 3x3x5: alles was man fur
erfolgreiches Arbeiten braucht

- Agiler Werkzeugkasten

Am Ende des Kurses werden Sie einen guten
Uberblick tiber Agiles Projektmanagement und
Scrum haben.

Dieser Kurs richtet sich an:

Scrum Masters, Product Owner und Scrum
Developer; Klassische Projektleiter; Mitarbeiter
aus angrenzenden Fachabteilungen mit
BerlUhrungspunkten zum Projektmanagement;
alle, die sich fur agiles Arbeiten und/oder
Scrum interessieren.

Patric Eid ist Diplom-Informatiker (FH),
Professional Scrum Master, Agile Coach und
Organisationsberater.

A54850BU

425 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de

Arbeitswelt im Zuge der Digitalisierung und der
veranderten Mediennutzung? Und wie kann
ich in meinem Arbeitsumfeld Soziale Medien
gewinnbringend einsetzen?

23-11910

605 - 705 € (inkl. U/VP/Einzelzimmer)

525 - 625 € (inkl. U/VP/Doppelzimmer)
Akademie BURG FURSTENECK, www.burg-
fuersteneck.de/bildungsurlaub

Projekte organisieren und erfolgreich
durchfuhren-Grundlagen
Projektmanagement

Projektarbeit in der modernen
Arbeitsgesellschaft

13.02. - 17.02.2023

Unklare Kompetenzen, Aufgaben und Ziele
sowie unrealistische Planung lassen viele
Projekte scheitern. Selbst jahrelange Mitarbeit
in Projekten bringt nicht automatisch das
know-how eines Projektleiters.

In diesem Seminar lernen Sie, wie man
Projekte definiert, sie systematisch gliedert,
plant, durchfiihrt und auswertet. Sie lernen die
wichtigsten Methoden und Werkzeuge und ihre
Anwendung kennen. Sie erkennen Probleme
in Organisation und Projektabwicklung und die
Anforderungen an den Projektleiter.
Projektinitialisierung:

. Stakeholderanalyse, Zieldefinitionen,
Risikoanalyse, -management ,
Vorgehensmodelle, Kommunikationsmatrix,
Teambildung, Konfliktanalyse

Projektplanung:

. Projektstrukturplan, Meilensteine,
Netzplantechnik, Ressourcen- und
Kostenplanung, Aufwandsschéatzung,
Prioritaten

Projektkontrolle und -steuerung

. Basisplan, Tracking, Soll/Ist
Vergleiche, Was-Ware-Wenn, Earned Value,
Trendanalysen

Projektabschluss

Die einzelnen Einheiten werden anhand eines
Beispiels praktisch getbt.

Herr Reuscher ist
Projektmanagementdienstleister.

A50900BU

425 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de
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Erfolgreich Projekte planen und steuern

27.03. — 31.03.2023

Die Anerkennung als Bildungsurlaub fir Be-

schéftigte in Hessen ist beantragt.

Dieses Praxistraining vermittelt lhnen die

grundlegenden Methoden und Techniken fir

ein erfolgreiches Projektmanagement. Es ist die

Basis fiir Ihre Projektarbeit. Erfahren Sie, wel-

che Herausforderungen fur Projekte vor, wah-

rend und nach Durchflhrung bestehen, wes-

halb manche scheitern und welche Verbesse-

rungen das verhindern. Anhand konkreter Bei-

spiele erarbeiten Sie die Erfolgsfaktoren der

Projektarbeit und lernen Projekte ganzheitlich

und strategisch zu planen und zu realisieren.

Trainingsinhalte:

Grundlagen Projektmanagement:

o Definition und Begriffe

¢ Methodenwabhl

o Projektanforderung erheben

e Projektziele finden und formulieren

e Stakeholder-Identifikation

e Vom Groben zum Feinen: Der Scope

e Der Start: Kick off

Projektsteuerung

e Kontroll-Mechanismen

¢ Ruckmeldesysteme, Projektberichte und -
dokumentation

e Termin- und Kostensteuerung

e Projektabschluss

Der Mensch im Projekt

¢ Rolle des Projektleiters: Anforderungen,
Aufgaben und Kompetenzen

e Kommunikation mit Stakeholder

e Entwicklung von Projektteams

e Zusammenarbeit mit Fachabteilung/Projek-
tinstanzen

o Erfolgreiches Projektmanagement - Metho-
den und Techniken

¢ Wie Sie lhre Projekte erfolgreich planen
und abschlieRen

Methoden: Gruppen- und Einzelarbeit, Praxis-

Situationen, Trainer-Input, Gruppen-Coaching,

Rollenspiele

31-5071900

293 Euro

vhs Waldeck-Frankenberg, https://www.vhs-

waldeck-frankenberg.de

Projekte organisieren und erfolgreich
durchfuhren-Grundlagen
Projektmanagement

Projektarbeit in der modernen
Arbeitsgesellschaft

08.05. - 12.05.2023

Unklare Kompetenzen, Aufgaben und Ziele
sowie unrealistische Planung lassen viele
Projekte scheitern. Selbst jahrelange Mitarbeit
in Projekten bringt nicht automatisch das
know-how eines Projektleiters.

In diesem Seminar lernen Sie, wie man
Projekte definiert, sie systematisch gliedert,
plant, durchfuhrt und auswertet. Sie lernen die
wichtigsten Methoden und Werkzeuge und ihre
Anwendung kennen. Sie erkennen Probleme
in Organisation und Projektabwicklung und die
Anforderungen an den Projektleiter.
Projektinitialisierung:

 Stakeholderanalyse, Zieldefinitionen,
Risikoanalyse, -management ,
Vorgehensmodelle, Kommunikationsmatrix,
Teambildung, Konfliktanalyse

Projektplanung:

* Projektstrukturplan, Meilensteine,
Netzplantechnik, Ressourcen- und
Kostenplanung, Aufwandsschéatzung,
Prioritaten

Projektkontrolle und -steuerung

 Basisplan, Tracking, Soll/lst Vergleiche, Was-
Ware-Wenn, Earned Value, Trendanalysen
Projektabschluss

Die einzelnen Einheiten werden anhand eines
Beispiels praktisch getbt.

Herr Reuscher ist
Projektmanagementdienstleister.

A50901BU

425 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de
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IT-Projektmanagement

08.05. - 12.05.2023

IT-Projekte bergen Konfliktpotenziale, die ihre
Effizienz einschranken bzw. die Zielerreichung
geféhrden kdnnen. Sie resultieren oft aus
Missverstandnissen zwischen Auftraggebern
und Auftragnehmern und mangelnder
Transparenz der Projektanlage gegeniiber den
betroffenen Anwendern, die die Auswirkungen
der Projekte auf Arbeitsablaufe und
Arbeitsplatz dann nicht einschéatzen kénnen.
Vermeiden lassen sich diese Konfliktpotenziale
weitgehend durch die Anwendung formaler IT-
Projektmanagementelemente und -strategien.
Der Kurs IT-Projektmanagement vermittelt den
Einblick in das breite Spektrum dieser
Elemente und Strategien anhand der
Prozessschritte, die sich bei der
Softwareentwicklung als Dienstleistung
ergeben. Er richtet sich nicht nur an Personen,
die explizit die Funktion eines
Projektmanagers wahrnehmen, sondern auch
an die Trager spezifischer Aufgaben, die ihre
Tatigkeit vor dem Hintergrund von
Projektmanagementwissen effizienter
gestalten wollen:

- Werkvertrag/Dienstleistungsvertrag:
Merkmale, Vor- und Nachteile der
Vertragsformen, Voraussetzungen,
Formulierungsbeispiele

- Anforderungsaufnahme: Pflichtenheft, Grob-
und Feinkonzept

- Verfahren fur Aufwandsschatzungen

- Prozessmodelle: Wasserfallmodell,
modifiziertes Wasserfallmodell, V-Modell,
agiles Projektmanagement

- Aktivitatskontrolle: Projektprotokolle,
Entscheidungsprotokolle, To-Do-Listen,
Tracking-Systeme

- Qualitatssicherung: Quality Gates,
Prozessriickkoppelung

- Abnahme: Abnahmeverfahren.
Abnahmedokumentation

- Beteiligte und Betroffene: Rollen, Umgang,
Kommunikation, Selbstdarstellung

Herr Huthmann ist EDV-Organisator und
Softwareentwickler.

A54800BU

425 €

vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de

Projektmanagement - Vom Wasserfallmo-
dell zum agilen Projektmanagement

06.11. - 10.11.2023

Projekte werden immer komplexer und missen
unter Zeit- und Kostendruck abgewickelt wer-
den. Ob im technischen oder organisatorischen
Bereich, ob kleine oder gro3e Projekte, die Me-
thoden des Projektmanagements helfen uns,
diese Aufgaben termin- und kostengerecht zu
Iosen. Das Ziel dieses Wochenkurses ist es,
modernes praxisorientiertes Projektmanage-
ment-Know-How zu vermitteln. Die Teilneh-
mer/innen lernen die wichtigsten Methoden und
Werkzeuge und ihre Anwendung kennen und
erkennen Herausforderungen in Organisation
und Projektabwicklung sowie die Anforderun-
gen an den Projektleiter.

232-5020

262 € (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)

vhs Wetzlar, https://www.vhs-wetzlar.de
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3. Sprachen

Rhetorik und Kommunikation
27.03. — 31.03.2023

Dieser Bildungsurlaub bietet die
Gelegenheit, die Grundlagen
der Rede- und
Gespréachsrhetorik
kennenzulernen. In
praktischen Ubungen
bearbeiten wir Themen
wie die Umwandlung

von Lampenfieber und
Redehemmung in
Prasenz und sicheres
Auftreten, den Einsatz
korpersprachlicher Mittel
(Mimik, Gestik, Haltung,
Bewegung, Blickkontakt),
Stimm-, Sprech- und
Artikulationstraining. Gemeinsam
geht es u.a. an das Vorbereiten,
Strukturieren und Halten einer Rede oder

Niveau Al

Englisch Al fur den Beruf - Fokus USA
02.01. - 06.01.2023

Weitere Termine auf Anfrage

In diesem effektiven Kompaktkurs gelingt es
Ihnen, als Anfanger/in mit (sehr) geringen Vor-
kenntnissen das verschittete Schulenglisch
bzw. Ihr Basiswissen aufzufrischen und mind-
lich sowie schriftlich wesentlich zu erweitern.
Sie lernen in einer konzentrierten, aber locke-
ren Atmosphéare und erfahren auRerdem viel
Uber die amerikanische Lebens- und Arbeits-
welt.

222K040601

280 €, Kleingruppe,

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de

eines Vortrags. Wie stelle ich Kontakt zum
Gesprachspartner oder Publikum her?
Wie bindet man Menschen - auch
am Telefon - konstruktiv ein?
Welche Rolle spielen Aspekte
wie Seriositét,
Glaubwaurdigkeit,
Engagement,
Umgénglichkeit und
Humor? Die eigene
Wirkung auf andere wird
reflektiert und wir schauen
stets auch nach
alternativen
Ausdrucksformen. Gehen
Sie lhre individuellen
Potenziale bewusst neu an!
231-1708
254 €, inkl. 10,00 € flr Sachkosten
vhs Wetzlar, www.vhs-wetzlar.de

Englische Woche Al — Auffrischung von
Anfang an

09.01. - 13.01.2023

Ein Intensivkurs zum Wiedereinstieg fir alle,
die die zentralen Inhalte der Stufe Al in einer
kleinen Gruppe kompakt auffrischen wollen. In
zligigem Lerntempo wiederholen Sie Wort-
schatz und Grammatik der Grundstufe und
Uben anhand lebensnaher Themen und realis-
tischer Dialoge Englisch, wie es im Alltag ge-
sprochen wird. Auf diesem Basiswissen kon-
nen Sie anschlieend in unseren reguléren
VHS-Kursen aufbauen. Aktuelle gesellschaftli-
che und politische Entwicklungen in den USA
sind ebenfalls Thema im Kurs.
Voraussetzung: Sie haben schon einmal Eng-
lisch mindestens bis Ende der Stufe Al ge-
lernt.

04-06-3003

282 €

vhs Darmstadt-Dieburg, https://vhs.ladadi.de/
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Englisch - von Anfang an

Al.l

23.01.bis 27.01.2023

Englischintensivkurs - geeignet fur Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse. Ob fur unterwegs,
auf Reisen, geschéftlich oder fur kulturellen
Austausch, es gibt Situationen, die auch mit
wenigen Sprachkenntnissen gut zu meistern
sind. Der Kurs vermittelt ein "Survival English",
das mit wenig Einsatz groRe Wirkung erzielen
kann. Hier die Schwerpunkte: meeting people,
getting information, small talk, travelling, shop-
ping, eating out, health and illness. Gut geeig-
net fur alle, die endlich mal Englisch lernen
wollen. Ein Sprachkurs mit Informationen zu
gesellschafts- und wirtschaftspolitischen Fra-
gen englischsprachiger Lander. Ein Bildungs-
urlaub der politischen Bildung fur ein Europa
mit einer mehrsprachigen Zivilgesellschaft zur
Verbesserung der Kommunikation in Europa.
"Welcome!"

Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Webseite.

406106X31

220 €

vhs Schwalm-Eder, https://www.vhs-schwalm-
eder.de

Englisch A1,

06.03. - 10.3.2023

Dieser Bildungsurlaub ist fir Personen mit ge-
ringen Vorkenntnissen geeignet, die einen
neuen Einstieg in die Sprache suchen. Durch
intensive Hor- und Sprechibungen mit paralle-
ler Erweiterung des Wortschatzes und der
Sprachstrukturen soll ein im Beruf und Alltag
praktisch verwertbares Englisch erworben wer-
den.

Voraussetzung: Geringe Kenntnisse

Fur diesen Kurs werden Anmeldungen nur
nach personlicher Beratung angenommen.
40680_231

190 €

vhs Hanau, http://www.vhs-hanau.de

Englisch - Anfangskenntnisse erweitern
Al2

13.03 bis 17.03.2023

Ein Englischintensivkurs - geeignet fur Teilneh-
mende mit geringen Anfangskenntnissen. Ob
fur unterwegs, auf Reisen, geschéaftlich oder
fur kulturellen Austausch, es gibt Situationen,
die auch mit wenigen Sprachkenntnissen gut
zu meistern sind. Der Kurs vermittelt ein "Sur-
vival English", das mit wenig Einsatz grof3e
Wirkung erzielen kann. Die Themenschwer-
punkte umfassen alle wichtigen Bereiche und
kdnnen auf Wunsch erweitert werden. Ein
Sprachkurs mit Informationen zu gesellschafts-

und wirtschaftspolitischen Fragen englisch-
sprachiger Lander. Ein Bildungsurlaub fur ein
Europa mit einer mehrsprachigen Zivilgesell-
schaft zur Verbesserung der Kommunikation in
Europa. "Welcome!"

Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Webseite.

406116X31

220 €

vhs Schwalm-Eder, https://www.vhs-schwalm-
eder.de

Englische Woche Al

Teil 1

27.03. — 31.03.2023

Far Teilnehmer/-innen mit geringen Vorkennt-
nissen, die schon einmal etwas Englisch ge-
lernt, inzwischen aber so viel vergessen ha-
ben, dass sie noch einmal von vorne beginnen
mochten. Sie lernen in Englisch Kontakte zu
knupfen und an einfachen Gesprachen teilzu-
nehmen. Sie erwerben dabei einen Grundwort-
schatz und wichtige Strukturen.

Lehrwerk: English File Beginner Fourth Edition
MultiPack A, Oxford University Press

4205-03

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Englisch A 1 intensiv Leben und Arbeiten
in GroR3britannien

08.05.-12.05.2023

Far alle mit ersten Kenntnissen in Englisch.
Dieser Kurs ist nicht fir Anfanger geeignet.
Voraussetzung: Englischkenntnisse, wie sie
fur die Stufe A 1 (Ende) im Europaischen Re-
ferenzrahmen beschrieben sind. Nutzen Sie
unser Beratungsangebot.

4068102

190 €

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH, www.bil-
dungspartner-mk.de
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Englisch fur Beruf und Alltag [A1/A2]

08.05. — 12.05.2023

13.11. - 17.11.2023

Fir Anfanger:innen mit Vorkenntnissen und
Wiedereinsteiger:innen

Sie haben bereits Vorkenntnisse in der engli-
schen Sprache und mdchten diese auffrischen
und erweitern?

Dann modchten wir Sie gerne fit machen fir Ih-
ren bevorstehenden Urlaub, fir den Umgang
mit Kund:innen in lhrer Firma oder einfach fur
ein zwangloses Gesprach mit Muttersprach-
lern.

Mit Sprachlektionen, Business English, Infor-
mationen zu politischen und gesellschaftlichen
Themen mit dem Schwerpunkt Nachhaltigkeit,
ein wenig Landeskunde und Konversation
mochten wir Sie die Woche Uber beschéaftigen.
Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, bei dem die gesprochene Sprache im
Vordergrund steht. Die kompakte Art des Kur-
ses als Bildungsurlaub ermdglicht Thnen, ganz
in die Sprache einzutauchen und mdoglichst viel
in kurzer Zeit zu lernen und mitzunehmen.
W30010T - 216 €

W30000R - 230,50 €

vhs Rheingau-Taunus e.V.; www.vhs-rtk.de/bil-

dungsurlaube

Bildungsurlaub: Brush up your English -
Grundstufe A2

22.05. — 26.05.2023

Vorkenntnisse: 3 - 4 Jahre Schulenglisch oder
vergleichbare Kenntnisse

Englisch ist die Weltsprache und daher sind fur
viele Berufe Englischkenntnisse sehr wertvoll.
In diesem Seminar lernen Sie, Satze und
haufig gebrauchte Woérter zu verstehen.
Dartber hinaus werden die Sprachfertigkeiten
gefestigt und vertieft. Sie gewinnen mehr
Sicherheit in der Formulierung und lernen sich
in alltéaglichen Situationen zu verstandigen
sowie mit einem Grundwortschatz die eigene
Herkunft, Ausbildung, direkte Umgebung und
Dinge zu beschreiben.

Ein Lehrbuch ist im Preis enthalten.

An diesem Seminar kénnen Sie auch
teilnehmen, wenn Sie keinen Anspruch auf
Bildungsurlaub haben.

231-50003

191 €

vhs Hersfeld-Rothenburg, www.vhs-hers-
feld.de

Englisch Al fur Beruf und Alltag. Sprache
und gesellschaftliche Kompetenz

22.05 - 26.05.2023

Wollten Sie schon immer lhre
Englischkenntnisse verbessern und hatten nie
Zeit dafiir? Dieser Bildungsurlaub bietet Ihnen
die Moglichkeit, Ihre Englischkenntnisse fiir
Beruf und Alltag im kleinen Kreis, stressfrei
und im angenehmen Lerntempo zu festigen
und zu erweitern. Wir bearbeiten sowohl
Alltagsthemen als auch Themen aus dem
Berufsleben. Ausgewahlte landeskundliche
Aspekte aus dem politischen, sozialen und
kulturellen Leben der englischsprachigen
Lander gehoren naturlich auch dazu. GrofRer
Wert wird auf das Sprechen gelegt!
Anmeldung nur nach vorheriger Einstufung
und Beratung.

231-4319

254 €, inkl. 10 € fur Sachkosten

vhs Wetzlar, www.vhs-wetzlar.de

Englisch - Anfangskenntnisse erweitern
Al2

12.06. bis 16.06.2023

Ein Englischintensivkurs - geeignet fir Teilneh-
mende mit geringen Anfangskenntnissen. Ob
fur unterwegs, auf Reisen, geschéftlich oder
fur kulturellen Austausch, es gibt Situationen,
die auch mit wenigen Sprachkenntnissen gut
zu meistern sind. Der Kurs vermittelt ein "Sur-
vival English", das mit wenig Einsatz grol3e
Wirkung erzielen kann. Die Themenschwer-
punkte umfassen alle wichtigen Bereiche und
kénnen auf Wunsch erweitert werden. Ein
Sprachkurs mit Informationen zu gesellschafts-
und wirtschaftspolitischen Fragen englisch-
sprachiger Lander. Ein Bildungsurlaub fir ein
Europa mit einer mehrsprachigen Zivilgesell-
schaft zur Verbesserung der Kommunikation in
Europa. "Welcome!"

Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Webseite.

406102X31

220 €

vhs Schwalm-Eder, https://www.vhs-schwalm-
eder.de
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Englische Woche Al — Auffrischung von
Anfang an

10.07.-14.07.2023

Ein Intensivkurs zum Wiedereinstieg fur alle,
die die zentralen Inhalte der Stufe Al in einer
kleinen Gruppe kompakt auffrischen wollen. In
zlgigem Lerntempo wiederholen Sie Wort-
schatz und Grammatik der Grundstufe und
Uben anhand lebensnaher Themen und realis-
tischer Dialoge Englisch, wie es im Alltag ge-
sprochen wird. Auf diesem Basiswissen kon-
nen Sie anschlieend in unseren reguléren
VHS-Kursen aufbauen. Aktuelle gesellschatftli-
che und politische Entwicklungen in den USA
sind ebenfalls Thema im Kurs.
Voraussetzung: Sie haben schon einmal Eng-
lisch mindestens bis Ende der Stufe Al ge-
lernt.

04-06-3002

282 €

vhs Darmstadt-Dieburg, https://vhs.ladadi.de/

Englisch Al — zweiwdchig

24.07. - 04.08.2023

Sie haben noch nie Englisch gelernt oder ken-
nen nur ein paar Worte und Ausdriicke aus
dem ,Denglischen®? In diesem Kurs lernen Sie
anhand vieler verschiedener Lernformen und
in einem dadurch sehr lebendigen Unterricht
praktisch verwertbares Englisch fur private und
berufliche Situationen. Der Fokus liegt auf dem
Sprechen und der Kommunikation in der Ziel-
sprache. Zahlreiche Hor-, Lese- und leichte
Grammatikiibungen runden das Lernpro-
gramm ab. Aul3erdem erfahren Sie viel Uber
die Kultur sowie das soziale und politische
System Englands oder anderer englischspra-
chiger Lander. Auf jeden Fall werden Sie sehr
viel Freude am Lernen haben!

Kursnummer: AN406001ZB

315 € (ermafigt 168 €), 80 Unterrichtseinhei-
ten; auch buchbar als einwéchiger Kurs/BU
vhs Marburg-Biedenkopf, www.vhs-marburg-
biedenkopf.de

In Kooperation mit der vhs der Universitéts-
stadt Marburg

Englisch fur den Beruf — Auffrischung Al
31.07. - 04.08.2023

Dieser Kurs ist fir Wiedereinsteiger mit gerin-
gen Vorkenntnissen geeignet. Die Englisch-
kenntnisse werden grundlegend aufgefrischt.
Ziel ist es, den Teilnehmer/-innen zu ermdagli-
chen, sich im Alltag und Beruf mit einfachen
sprachlichen Mitteln zu verstandigen. Zu den
Themen gehdren: Familie, Beruf, Freizeit, Rei-
sen, Burotéatigkeiten, Telefonieren, Wegbe-
schreibung. Dariber hinaus werden landes-
kundliche und politische Themen behandelt.
Teile der Diskussion werden auch in deutscher
Sprache sein.

Vorausgesetzt werden englische Sprachkennt-
nisse der Lernstufe A1 gemafl dem Gemeinsa-
men Europdischen Referenzrahmen fir Spra-
chen (GER). Eine vorherige Einstufung wird
empfohlen.

X4380BU

201 €

vhs Offenbach am Main, www.vhs-offen-
bach.de

Englische Woche Al

Teil 2

04.09. — 08.09.2023

Aufbauend auf die Englische Woche A1, Teil
1, erweitern Sie Ihre Fertigkeiten im Héren,
Sprechen, Lesen und Schreiben. Im Rahmen
der Unterrichtswoche kdnnen Sie Sprach-
kenntnisse auffrischen und vertiefen. Au3er-
dem erhalten Sie landeskundliche Informatio-
nen Uber englischsprachige Lander.
Lehrwerk: English File Beginner Fourth Edition
MultiPack B, Oxford University Press
Kenntnisse ab Stufe 2

4205-04

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/
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Englisch A1-A2

04.09. - 08.09.2023

Englisch lernen einmal ganz anders, mit der
PDL Methode (Psycho-Dramaturgische- Lingu-
istik)

Die PDL-Methode bietet ein strukturiertes Kon-
zept fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene.
Sie trauen sich in einer entspannten Atmo-
sphére frei und spontan zu kommunizieren und
dabei Spald zu haben.

Erleben Sie diese personliche, direkte und le-
bendige Art des Sprachenlernens.

Sie erleben die Sprache ohne Lehrbuch durch
strukturierte, lebendige Aktivitdten und Ent-
spannungsibungen, die spontanes Sprechen
fordern, Sprachhemmungen abbauen und
mehr Sicherheit im freien Ausdruck geben. Im
Kurs werden das unterschiedliche Lerntempo
und die individuellen Kenntnisse berucksich-
tigt. Durch gezielte Ubungen fiir Rhythmus und
Melodie der Sprache lernen Sie die Ausspra-
che schneller und effektiver. Sie entwickeln
wertvolle Fahigkeiten, die lhnen den Erwerben
der Fremdsprache erleichtern. Die erworbene
Spontanitat kann fur den Berufsalltag und in
vielen andere Kontexte hilfreich sein.Sie erle-
ben Sprache! Fir Teilnehmende mit Kenntnis-
sen von A1-A2.

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mit-
bringen.

40681_231

190 €

vhs Hanau, http://www.vhs-hanau.de

Englisch A 1 intensiv Leben und Arbeiten
in GroRRbritannien

09.10.-13.10.2023

Fir alle mit ersten Kenntnissen in Englisch.
Dieser Kurs ist nicht fir Anfanger geeignet.
Voraussetzung: Englischkenntnisse, wie sie
fur die Stufe A 1 (Ende) im Européischen Re-
ferenzrahmen beschrieben sind. Nutzen Sie
unser Beratungsangebot.

4068103

190 €

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH, www.bil-
dungspartner-mk.de

Niveau A2

Englisch A2 fur den Beruf - Fokus USA
09.01. — 13.01.2023

Weitere Termine auf Anfrage

In diesem effektiven Kompaktkurs gelingt es
Ihnen, Ihre guten Grundkenntnisse bzw. das
verschittete Schulenglisch aufzufrischen und
praxisbezogen in einem beruflichen Kontext zu
erweitern.

222K040612

280 €, Kleingruppe,

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de

Yes, | can — Englisch leichter frei sprechen
16.01. — 20.01.2023

Haben Sie Grundlagen der englischen Spra-
che, sind aber unsicher beim Englischspre-
chen oder haben Hemmungen bei englisch-
sprachigen Meetings? Ein Mix aus Sprachtrai-
ning, viel Sprachpraxis sowie erganzenden
Ubungen aus der Improvisation und der Resili-
enz — als Methode flr ein entspanntes Verhalt-
nis zur Sprache — vermittelt mehr Sicherheit
beim freien Sprechen. Die Themen behandeln
Englisch als Kommunikationssprache in einer
globalisierten Lebens- und Arbeitswelt.
Lehrbuch: Network Refresh Now A2, 978-3-12-
605187-3

Dozentin: Bettina Bonkas, Betriebswirtin mit
10-jahriger Berufserfahrung im Personalbe-
reich, seit 27 Jahren Sprachtrainerin, Coach
und Resilienz-Practitioner

1406005

260 EUR

vhs Bad Homburg, https://www.vhs-
badhomburg.de/bildungsurlaube
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Englische Woche A2 - Bildungsurlaub:Let’s
Enjoy English

06.02. — 10.02.2023

Sie wiederholen Wortschatz und Grammatik
der Lernstufe A2, lernen eine einfache freie
Unterhaltung ohne Hemmungen zu fiihren und
erlangen Sicherheit in verschiedenen
sprachlichen Situationen aus dem
Alltagsleben. Voraussetzung: Sie kdnnen an
einfachen Gesprachen iber bekannte Themen
teilnehmen, in einfachen Worten lhre
persénliche Meinung ausdriicken, einfache
grammatikalische Strukturen verstehen und
anwenden. Das Lehrwerk ist nicht in der
Kursgebuhr enthalten und zum Kursstart
mitzubringen!

Lehrwerk: Let’s Enjoy English A2 Review, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-501642-2

Weitere Informationen:

Fir diese Veranstaltung wurde vom
Hessischen Ministerium fur Soziales und
Integration die Genehmigung als bezahlter
Bildungsurlaub erteilt.

Die Teilnahme ist aber auch ohne
Bildungsurlaubsanspruch méglich. Bis zum
20.01.2023 wird ein Rucktritt kostenlos
bearbeitet. Bei einer spateren Abmeldung wird
das Kursentgelt grundsétzlich in voller Hohe
fallig. Aufgrund gesetzlicher Bestimmungen
enthalt jeder Bildungsurlaub Anteile politisch-
gesellschaftlicher Bildung.

A406-911

230 €

vhs Darmstadt, www.darmstadt-vhs.de

PDL - Englisch lernen einmal anders

Zur Auffrischung oder als Ergéanzung zu Ih-
rem Standardkurs (A2-B1)

06.03. — 10.03.2023

03.07. - 07.07.2023

Haben Sie vor langerer Zeit Englisch gelernt
und meinen, inzwischen alles vergessen zu
haben? Haben Sie seit kurzem Englisch ge-
lernt und Ihnen fehlen manchmal noch die
Worte, wenn Sie sich ausdriicken moéchten?
Dann bietet Ihnen dieser Kurs dazu die opti-
male Mdglichkeit.

Die Lernmethode PDL - Psychodramaturgie
Linguistique - von Bernard Dufeu (Universitat
Mainz) und Marie Dufeu (Centre de Psycho-
dramaturgie Mainz), als Intensivmethode fur
den Sprachunterricht mit Erwachsenen entwi-
ckelt, kommt ohne Lehrbuch zu sehr guten
Lernfortschritten.

Der Schwerpunkt liegt auf dem gesprochenen
Wort. Sie werden von einem Trainer begleitet,
der sich auf den individuellen Lernrhythmus
und den Kenntnisstand der Teilnehmenden
einstellt. Entspannungs- und Konzentrations-
Ubungen schaffen eine ideale Lernsituation, in

der Sprechhemmungen abgebaut und mehr
Spontaneitat und Sicherheit im freien Ausdruck
erreicht werden.

Bitte fur den Kurs mitbringen: bequeme Klei-
dung, warme Socken und eine leichte Decke.
http://www.psychodramaturgie.de/

4205-31

4205-33

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

A Week of English - Sprache und
Landeskunde (A2)

13.03. — 17.03.2023

In diesem Bildungsurlaub geht es um Auffri-
schung, Wiederholung und Vertiefung der eng-
lischen Sprache auf A2-Niveau. Inhaltlich wer-
den Alltagssituationen, landeskundliche The-
men, Small Talk und Reise- und Arbeitswelt
behandelt. Der Kurs hat zum Ziel, Sie in Ihrem
privaten wie auch beruflichen Englisch weiter-
zubilden. Dies alles soll in einer lockeren Ar-
beitsatmosphére verwirklicht werden, in der
das Sprechen im Vordergrund steht.

Das Lehrbuch Fairway Refresher A2 ist in dem
Kursentgelt bereits enthalten.

Gruppengrof3e: 6-8 Personen

231-4200

234,49 €

vhs des Vogelsbergkreises, www.vhs-vogels-

berg.de

Englische Woche A2

Teil 1

27.03. — 31.03.2023

In diesem Kurs konnen Sie lhre Fertigkeiten im
Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben auffri-
schen und erweitern. AuRerdem lernen Sie
landeskundliche Themen zu englischsprachi-
gen Landern kennen. Der Bildungsurlaub ist
geeignet fur Teilnehmer/-innen mit elementa-
ren Grundkenntnissen.

Lehrwerk: English File Elementary Fourth Edi-
tion MultiPack A, Oxford University Press
Kenntnisse ab Stufe 3

4205-22

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/
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Bildungsurlaub: Englisch — Auffrischungs-
kurs

17.04. - 21.04.2023

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse im Rah-
men eines Bildungsurlaubs auf. Gewinnen Sie
mehr Sicherheit in der Formulierung durch ak-
tives Anwenden in verschiedenen sprachlichen
Situationen aus dem Alltagsleben. Gemeinsam
Uben wir die wichtigsten grammatikalischen
Regeln, sodass Sie Ihre noch vorhandenen
Englischkenntnisse auffrischen kénnen. Diese
Veranstaltung entspricht den gesetzlichen
Bestimmungen zur Beantragung von Bildungs-
urlaub bei Ihrem Arbeitgeber. Der Kurs ist aber
auch fur "Nicht-Bildungsurlauber*innen" offen.
Vorkenntnisse: 3 - 4 Jahre Schulenglisch oder
ahnliche Kenntnisse. Bitte kommen Sie auf un-
ser Angebot "Englisch-Informationstag” am 2.
September 2022 (von 15:00 bis 18:00 Uhr in
den Raumlichkeiten der Volkshochschule Gie-
Ben, Frobelstr. 65, 35394 Giel3en) zuriick und
lassen Sie sich ggf. einstufen und beraten (Vo-
ranmeldung erforderlich)! Materialkosten in
Hoéhe von ca. € 5,00 sind beim Kursleiter zu
bezahlen.

Volkshochschule Giel3en, Frobelstralle 65,
Raum "Lahnaue" (barrierefreier Zugang)
An-/Abmeldeschluss: Montag, 20. Méarz

Nr. 3327

110,50 € (ermaRigt 88,90 €) ab 10 Teilneh-
mer*innen

137,70 € (ermaRigt 110,50 €) bei 8 und 9 Teil-
nehmer*innen

182,50 € (ermaRigt 146,50 €) bei 6 und 7 Teil-
nehmer*innen

vhs der Universitatsstadt GielRen,
https://www.vhs-giessen.de

Bildungsurlaub: Englisch fur die Verwal-
tung und kaufmannische Berufe A2 - B1
17.04. — 21.04.2023

Dieser Kurs ist fur Mitarbeiter*innen gedacht,
die Englisch am Arbeitsplatz bendtigen. Vo-
raussetzung: 3-5 Jahre Schulenglisch, auch
dann, wenn diese Kenntnisse lange nicht mehr
geubt wurden. Diese Veranstaltung entspricht
den gesetzlichen Bestimmungen zur Beantra-
gung von Bildungsurlaub bei Ihrem Arbeitge-
ber. Der Kurs ist aber auch fir "Nicht-Bildungs-
urlauber*innen” offen. Bitte kommen Sie auf
unser Angebot "Englisch-Informationstag" am
13. Januar von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr in den
Raumlichkeiten der Volkshochschule Giel3en,
Frobelstr. 65, 35394 Giel3en zuriick und lassen
Sie sich ggf. einstufen und beraten! Voranmel-
dung erforderlich! Vermittelt wird Sprachkom-
petenz fir folgende alltéagliche Situationen:
Standardsituationen am Arbeitsplatz: Erfragen
und Geben von Informationen, Sachverhalte
und Prozeduren erklaren, Anweisungen ge-
ben, Einflhrung von Basisbegriffen, englisches
Amtsvokabular, Englisch als internationale
Verkehrssprache; Ubungen zum Schriftver-
kehr: Form des englischen Briefes, Standard-
formulierungen zu Anfang und Ende; Telefo-
nieren auf Englisch und Basisgrammatik. Es
soll vor allem behutsam die Sprachfertigkeit
trainiert werden. Durch Rollenspiele werden
die Hemmungen vor dem Gebrauch der engli-
schen Sprache abgebaut. Materialkosten in
Hohe von ca. € 5,00 sind direkt bei der Kurslei-
terin zu bezahlen.

Volkshochschule Giel3en, Frobelstral3e 65,
Raum "Schwanenteich" (barrierefreier Zugang)
An-/Abmeldeschluss: Montag, 20. Marz

Nr. 3341

110,50 € (ermaRigt 88,90 €) ab 10 Teilneh-
mer*innen

137,70 € (ermaRigt 110,50 €) bei 8 und 9 Teil-
nehmer*innen

182,50 € (ermaRigt 146,50 €) bei 6 und 7 Teil-
nehmer*innen

vhs der Universitatsstadt Gief3en,
https://www.vhs-giessen.de
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Niveau A2

17.04. -19.04.2023

Bildungsurlaub/ Kompakt/ Business-Englisch /
Fokus GroRRbritannien

Fir Teilnehmende mit guten Englischkenntnis-
sen geeignet, Level A2 bis B1

Die Wurzeln des Business-English fiihren
ohne Zweifeln nach Grof3britannien zu Haupt-
stadt London zuriuick. Was als Siedlung ,Londi-
nium*“, ca. 50 n. Chr. von den Rémern gegrun-
det, begann, entwickelte sich nun seit der In-
dustrialisierung im 19. Jahrhundert zur gréf3ten
Metropole der Welt. Sie fuhrt ihr berechtigtes
Dasein neben New York, Singapur und Hong-
kong als einer der méchtigsten Finanzpléatzen
der Welt. So startete die Regierungszeit des
King Charles Il of British Empire mit der Pré&-
gung der neuen Miinze mit seinem Profil als
Machtlegitimierungsakt der Monarchie par
excellance. In diesem Zusammenhang ist es
nicht verwunderlich, dass die Schlisselspra-
che der heutigen Finanzwelt unbestritten wei-
terhin Englisch bleibt.

Wahrend dieses Bildungsurlaubs erwerben Sie
die nétigen Sprachfahigkeiten, um auf interna-
tionalen Parketts glanzen zu kénnen. Im Ein-
zelnen werden folgende Skills eingelibt:
-Wortschatz fur verhandlungssicheres English
- Préasentationen im Meeting

- Schriftverkehr (Fokus: E-Mails)

-Telefonie

Voraussetzung fur den BU: Grundkenntnisse
der Englischen Sprache mind. auf dem A 2 Le-
vel. Fur Ermittlung Ihrer Sprachkenntnisse nut-
zen Sie bitte den Englischsprachtest auf unse-
ren Homepage: https://www.kvhsgg.de/bera-
tung/sprachberatung/.

31GG40699

150 €

Kreisvolkshochschule GroR-Gerau,

www.kvhsgg.de

"Refresh Now A2" Englisch fur Wiederein-
steiger*innen Teil 1 - Wochenkurs

17.04.- 21.04.2023

Ziel dieses Kurses ist es, lhre (auch vor lange-
rer Zeit) erworbenen Sprachkenntnisse aufzu-
frischen bzw. weiter auszubauen. Grammati-
sche Strukturen werden wiederbelebt und di-
rekt in Gespréchen zu den Themenbereichen
Alltag und Beruf angewendet.

Bitte absolvieren Sie vorab einen Online-Ein-
stufungstest auf unserer Webseite www.vhs-
mtk.de unter Service.

Die fir die Anmeldung bei lhrem Arbeitgeber
erforderlichen Unterlagen erhalten Sie im
Fachbereich Fremdsprachen (Sandra Haderk,
haderk@vhs-mtk.de).

S0406600

240 €

vhs Main-Taunus-Kreis, www.vhs-mtk.de

Englisch in den Osterferien — Grundlagen
A2

17.04. bis 21.04.2023

Englischgrundlagen fir alle Situationen, die
auch mit wenigen Sprachkenntnissen gut zu
meistern sind. Der Kurs vervollstandigt Ihr Wis-
sen mit allen erforderlichen Grundlagen im
Wortschatz, bei Redemitteln, Horverstandnis
und im Sprechvermégen. Gut geeignet als
Fortsetzung des Bildungsurlaubs A1.2 und fur
alle, die endlich ihr Englisch aufbauen wollen.
Ein Sprachkurs mit Informationen zu gesell-
schafts- und wirtschaftspolitischen Fragen
englischsprachiger Lander. Ein Bildungsurlaub
der politischen Bildung fiir ein Europa mit einer
mehrsprachigen Zivilgesellschaft zur Verbes-
serung der Kommunikation in Europa.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Webseite.

406201X31

220 €

vhs Schwalm-Eder, https://www.vhs-schwalm-
eder.de
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Englisch A2

08.05. - 12.05.2023

Im Vordergrund stehen unterschiedliche Kom-
munikationstibungen zu praxisbezogenen The-
men, aber auch die Grammatik, das Lesen und
Bearbeiten von englischen Texten und das
Schreiben kommen dabei nicht zu kurz. Nach
dieser Woche wird es Ihnen leichter fallen, Si-
tuationen im Alltag und im Beruf auf Englisch
zu meistern. Sie werden lhren Wortschatz ge-
festigt und erweitert haben und auch die engli-
sche Grammatik wird lhnen keine Schwierig-
keiten mehr bereiten. Kommen Sie vorbei und
finden Sie heraus, wieviel Spaf? man mit Eng-
lisch in einer Woche haben kann!
Voraussetzung: Kenntnisse des gesamten Ni-
veaus A 1.

40682_231

190 €

vhs Hanau, http://www.vhs-hanau.de

Englisch Intensiv Al- A2
08.05.-12.05.2023

Fir alle mit ersten Kenntnissen / Grundkennt-
nissen in Englisch. Es wird die PDL-Methode
angewandt.

Voraussetzung: Englischkenntnisse, wie sie
fur die Stufe A - A 2 im Europdischen Refe-
renzrahmen beschrieben sind. Nutzen Sie un-
ser Beratungsangebot.

4068000

190 €

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH, www.bil-
dungspartner-mk.de

Englisch — Grundlagen

A2

08.05. bis 12.05.2023

Englischgrundlagen fir alle Situationen, die
auch mit wenigen Sprachkenntnissen gut zu
meistern sind. Der Kurs vervollstandigt lhr Wis-
sen mit allen erforderlichen Grundlagen im
Wortschatz, bei Redemitteln, Horverstandnis
und im Sprechvermégen. Gut geeignet als
Fortsetzung des Bildungsurlaubs A1.2 und fir
alle, die endlich ihr Englisch aufbauen wollen.
Ein Sprachkurs mit Informationen zu gesell-
schafts- und wirtschaftspolitischen Fragen
englischsprachiger Lander. Ein Bildungsurlaub
der politischen Bildung fir ein Europa mit einer
mehrsprachigen Zivilgesellschaft zur Verbes-
serung der Kommunikation in Europa.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Webseite.

406202X31

220 €

vhs Schwalm-Eder, https://www.vhs-schwalm-
eder.de

Englisch A 2 intensiv Leben und Arbeiten
in GrofRRbritannien

22.05.-26.05.2023

Far alle mit Grundkenntnissen in Englisch.
Voraussetzung: Englischkenntnisse, wie sie
fur die Stufe A 2 im Européischen Referenz-
rahmen beschrieben sind. Nutzen Sie unser
Beratungsangebot.

4068202

190 €

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH, www.bil-
dungspartner-mk.de

Englisch fur den Beruf A2

12.06. - 16.06.2023

In dieser Intensivwoche frischen Sie Ihre Eng-
lischkenntnisse der Stufe A2 in einer kleinen
Lerngruppe auf, erweitern sie mit praktischen
Ubungen aus dem Berufsalltag und wiederho-
len kompakt die Grundstufengrammatik. Politi-
sche und kulturelle Unterschiede zwischen den
USA und Deutschland sind ebenfalls Thema.
Das Buch ist nicht in der Gebuhr enthalten;
bitte zum Kursstart mitbringen!
Voraussetzungen: Mindestens 4 Jahre Schul-
englisch bzw. langer zuriick liegende Mittlere
Reife oder vergleichbare Kenntnisse. Nutzen
Sie bitte unbedingt unsere kostenlose Online-
Einstufung und telefonische Beratung. Beim
Einstufungstest der Stufe A2 sollten Sie min-
destens 50 % erreichen. Die Teilnahme ist
auch ohne Bildungsurlaubsanspruch méglich.
Dieser Kurs ist AZAV-zertifiziert und fur Bil-
dungsgutscheine der Agentur fir Arbeit oder
des Kommunalen Job Centers zugelassen.
04-06-3025

282 €

vhs Darmstadt-Dieburg, https://vhs.ladadi.de/

Englisch A2 Business English

10.07. - 14.07.2023

Sie haben Basiskenntnisse im Bereich Wirt-
schaftsenglisch und mochten diese verbes-
sern? In dieser Woche werden Sie u.a. mit der
Bedeutung und der Sprache des Small talk
vertraut gemacht, Telefongesprache fuhren,
einfache Emails schreiben. Wir werden einige
interessante Themen diskutieren. Die Verbes-
serung der Sprachfertigkeit, Wortschatzerwei-
terung und das Erlernen verschiedener the-
menbezogener Grammatikstrukturen durch
eine interessante Mischung von Aktivitaten
sind die Ziele dieses Kurses. Voraussetzung:
Kenntnisse des gesamten Niveaus A 1.
40683_231

190 €

vhs Hanau, http://www.vhs-hanau.de
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"Refresh Now A2" Englisch fur Wiederein-
steiger*innen Teil 2 - Wochenkurs

24.07.- 28.07.2023

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die be-
reits den Wochenkurs Refresh Now A2 Teil 1
besucht haben bzw. bereits gute Kenntnisse
auf dem Niveau A2 besitzen. Der Kurs steigt
im zweiten Teil des Lehrbuchs "Refresh Now
A2" ein. Quereinsteiger*innen sind herzlich
willkommen.

Bitte absolvieren Sie vorab einen Online-Ein-
stufungstest auf unserer Webseite www.vhs-
mtk.de/service.

Die fur die Anmeldung bei Ihrem Arbeitgeber
erforderlichen Unterlagen erhalten Sie im
Fachbereich Fremdsprachen (Sandra Haderk,
haderk@vhs-mtk.de). Teil

S0406601

240 €

vhs Main-Taunus-Kreis, www.vhs-mtk.de

Englisch A2 — zweiwdchig

24.07. - 04.08.2023

In diesem Kurs lernen Sie, Uber alltagliche
Themen wie Familie, Hobbies, Arbeit und Rei-
sen zu sprechen. Damit das gelingt, frischen
wir einige Grundlagen auf: Wortschatz, Wort-
stellung im Satz, Bildung und Gebrauch der
Zeiten, Adjektive, Adverbien. Ausgewahlte lan-
deskundliche Themen aus dem politischen, so-
zialen und kulturellen Leben GrofR3britanniens
oder anderer englischsprachiger Lander geho-
ren neben dem Sprachunterricht zu den Inhal-
ten des Bildungsurlaubes.

Kursnummer: AN406002ZB

315 € (ermafigt 168 €), 80 Unterrichtseinhei-
ten; auch buchbar als einwdchiger Kurs/BU
vhs Marburg-Biedenkopf, www.vhs-marburg-
biedenkopf.de

In Kooperation mit der vhs der Universitéts-
stadt Marburg

Englische Woche A2 - Bildungsurlaub:Let’s
Enjoy English

31.07. - 04.08.2023

Sie wiederholen Wortschatz und Grammatik
der Lernstufe A2, lernen eine einfache freie
Unterhaltung ohne Hemmungen zu fiihren und
erlangen Sicherheit in verschiedenen
sprachlichen Situationen aus dem
Alltagsleben. Voraussetzung: Sie kdnnen an
einfachen Gesprachen Uber bekannte Themen
teilnehmen, in einfachen Worten Ihre
persénliche Meinung ausdrticken, einfache
grammatikalische Strukturen verstehen und
anwenden. Das Lehrwerk ist nicht in der
Kursgebuhr enthalten und zum Kursstart
mitzubringen!

Lehrwerk: Let’s Enjoy English A2 Review, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-501642-2

Weitere Informationen:

Fir diese Veranstaltung wurde vom
Hessischen Ministerium fur Soziales und
Integration die Genehmigung als bezahlter
Bildungsurlaub erteilt.

Die Teilnahme ist aber auch ohne
Bildungsurlaubsanspruch mdéglich. Bis zum
13.07.2023 wird ein Ricktritt kostenlos
bearbeitet. Bei einer spateren Abmeldung wird
das Kursentgelt grundsétzlich in voller Hohe
fallig. Aufgrund gesetzlicher Bestimmungen
enthalt jeder Bildungsurlaub Anteile politisch-
gesellschaftlicher Bildung.

B406-910

230 €

vhs Darmstadt, www.darmstadt-vhs.de

Englisch — Grundlagen

A2

11.09. bis 15.09.2023

Englischgrundlagen fir alle Situationen, die
auch mit wenigen Sprachkenntnissen gut zu
meistern sind. Der Kurs vervollstandigt Ihr Wis-
sen mit allen erforderlichen Grundlagen im
Wortschatz, bei Redemitteln, Horverstandnis
und im Sprechvermégen. Gut geeignet als
Fortsetzung des Bildungsurlaubs A1.2 und fur
alle, die endlich ihr Englisch aufbauen wollen.
Ein Sprachkurs mit Informationen zu gesell-
schafts- und wirtschaftspolitischen Fragen
englischsprachiger Lander. Ein Bildungsurlaub
der politischen Bildung fiir ein Europa mit einer
mehrsprachigen Zivilgesellschaft zur Verbes-
serung der Kommunikation in Europa.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Webseite.

406251X32

220 €

vhs Schwalm-Eder, https://www.vhs-schwalm-
eder.de

Englische Woche A2

Teil 2

09.10. —13.10.2023

Aufbauend auf die Englische Woche A2 Teil 1,
erweitern Sie lhre Fertigkeiten im Horen, Spre-
chen, Lesen und Schreiben. Im Rahmen der
Unterrichtswoche kénnen Sie Sprachkennt-
nisse auf-frischen und vertiefen. AuRerdem er-
halten Sie landeskundliche Informationen tber
englischspra-chige Lander.

Lehrwerk: English File Elementary Fourth Edi-
tion MultiPack B, Oxford University Press
Kenntnisse ab Stufe 4

4205-23

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/
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Englisch A2

16.10. - 20.10.2023

Im Vordergrund stehen unterschiedliche Kom-
munikationstibungen zu praxisbezogenen The-
men, aber auch die Grammatik, das Lesen und
Bearbeiten von englischen Texten und das
Schreiben kommen dabei nicht zu kurz. Nach
dieser Woche wird es Ihnen leichter fallen, Si-
tuationen im Alltag und im Beruf auf Englisch
zu meistern. Sie werden lhren Wortschatz ge-
festigt und erweitert haben und auch die engli-
sche Grammatik wird lhnen keine Schwierig-
keiten mehr bereiten. Kommen Sie vorbei und
finden Sie heraus, wieviel Spaf? man mit Eng-
lisch in einer Woche haben kann!
Voraussetzung: Kenntnisse des gesamten Ni-
veaus A 1.

40682_232

190 €

vhs Hanau, http://www.vhs-hanau.de

Englisch A 2 intensiv Leben und Arbeiten
in GroRbritannien

16.10.-20.10.2023

Fir alle mit Grundkenntnissen in Englisch.
Voraussetzung: Englischkenntnisse, wie sie
fur die Stufe A 2 im Européischen Referenz-
rahmen beschrieben sind. Nutzen Sie unser
Beratungsangebot.

4068203

190 €

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH, www.bil-
dungspartner-mk.de

Niveau A2

23.10. - 25.10.2023

Bildungsurlaub/ Kompakt/ Business-Englisch /
Fokus GroRbritannien

Fir Teilnehmende mit guten Englischkenntnis-
sen geeignet, Level A2 bis B1

Die Wurzeln des Business-English fiihren
ohne Zweifeln nach GroR3britannien zu Haupt-
stadt London zuriick. Was als Siedlung ,Londi-
nium*“, ca. 50 n. Chr. von den Rémern gegrun-
det, begann, entwickelte sich nun seit der In-
dustrialisierung im 19. Jahrhundert zur gréf3ten
Metropole der Welt. Sie fuhrt ihr berechtigtes
Dasein neben New York, Singapur und Hong-
kong als einer der machtigsten Finanzplatzen
der Welt. So startete die Regierungszeit des
King Charles Il of British Empire mit der Préa-
gung der neuen Miinze mit seinem Profil als
Machtlegitimierungsakt der Monarchie par
excellance. In diesem Zusammenhang ist es
nicht verwunderlich, dass die Schlisselspra-
che der heutigen Finanzwelt unbestritten wei-
terhin Englisch bleibt.

Wahrend dieses Bildungsurlaubs erwerben Sie
die nétigen Sprachfahigkeiten, um auf interna-
tionalen Parketts glanzen zu kénnen. Im Ein-
zelnen werden folgende Skills eingelibt:
-Wortschatz fir verhandlungssicheres English
- Prasentationen im Meeting

- Schriftverkehr (Fokus: E-Mails)

-Telefonie

Voraussetzung fur den BU: Grundkenntnisse
der Englischen Sprache mind. auf dem A 2 Le-
vel. Fur Ermittlung Ihrer Sprachkenntnisse nut-
zen Sie bitte den Englischsprachtest auf unse-
ren Homepage: https://www.kvhsgg.de/bera-
tung/sprachberatung/.

32GG40699

150 €

Kreisvolkshochschule Gro3-Gerau,

www.kvhsgg.de

Englisch fur den Beruf A2
13.11.-17.11.2023

In dieser Intensivwoche frischen Sie Ihre Eng-
lischkenntnisse der Stufe A2 in einer kleinen
Lerngruppe auf, erweitern sie mit praktischen
Ubungen aus dem Berufsalltag und wiederho-
len kompakt die Grundstufengrammatik. Politi-
sche und kulturelle Unterschiede zwischen den
USA und Deutschland sind ebenfalls Thema.
Das Buch ist nicht in der Gebuhr enthalten;
bitte zum Kursstart mitbringen!
Voraussetzungen: Mindestens 4 Jahre Schul-
englisch bzw. langer zuriick liegende Mittlere
Reife oder vergleichbare Kenntnisse. Nutzen
Sie bitte unbedingt unsere kostenlose Online-
Einstufung und telefonische Beratung. Beim
Einstufungstest der Stufe A2 sollten Sie min-
destens 50 % erreichen. Die Teilnahme ist
auch ohne Bildungsurlaubsanspruch moglich.
Dieser Kurs ist AZAV-zertifiziert und fur Bil-
dungsgutscheine der Agentur fir Arbeit oder
des Kommunalen Job Centers zugelassen.
04-06-3026

282 €

vhs Darmstadt-Dieburg, https://vhs.ladadi.de/
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Niveau B1

Englisch fir den Beruf B1 - Fokus USA
23.01. —27.01.2023

Weitere Termine auf Anfrage

Im teilnehmerorientierten, lebendigen Premi-
umkurs werden Sie vorhandene Sprachhem-
mungen schnell abbauen und nach 5 Tagen im
Beruf, aber auch im Alltag sprachlich hand-
lungsfahig sein. Frau Marcum ist Amerikanerin
und freut sich darauf, interessante Tage mit
Ihnen zu verbringen.

222K040621

280 €,

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de

Englische Woche B1+

Teil 1

13.02. - 17.02.2023

If your general English is at an upper-interme-
diate level, this week will offer you an oppor-
tunity to revise, review and improve your Eng-
lish. You will also learn about social, cultural
and political aspects of some English-speaking
countries.

Lehrwerk: English File Intermediate Fourth
Edition Multipack A, Oxford University Press
Kenntnisse ab Stufe 7

4205-52

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Englische Woche B1 - Bildungsurlaub:
Refresh Now B1

Including political and social information
about the UK

27.02. - 03.03.2023

This course is perfect for anyone looking to
refresh their B1 English and to gain confidence
when using English in everyday situations and
for small talk. We will revise and practise key
grammar points and useful phrases whilst
widening vocabulary and learning about the
culture(s) of the four nations that make up the
United Kingdom. Please bring the textbook to
class.

Textbook: Refresh Now B1, Klett Verlag, ISBN
978-3-12-605189-7

Weitere Informationen:

Fur diese Veranstaltung wurde beim
Hessischen Ministerium fir Soziales und
Integration die Genehmigung als bezahlter
Bildungsurlaub erteilt. Die Teilnahme ist aber
auch ohne Bildungsurlaubsanspruch maoglich.
Bis zum 10. Februar 2023 wird ein Rucktritt
kostenlos bearbeitet. wird ein Rucktritt
kostenlos bearbeitet. Bei einer spateren
Abmeldung wird das Kursentgelt grundsatzlich

in voller Hohe fallig. Aufgrund gesetzlicher
Bestimmungen enthélt jeder Bildungsurlaub
Anteile politisch-gesellschaftlicher Bildung.
A406-921

230 €

vhs Darmstadt, www.darmstadt-vhs.de

Englische Woche B1

Teil 1

13.03. — 17.03.2023

27.11. -01.12.2023

In diesem Kurs kdnnen Sie lhre Fertigkeiten im
Hoéren, Sprechen, Lesen und Schreiben auffri-
schen und erweitern. AuBerdem lernen Sie
landeskundliche Themen zu englischsprachi-
gen Landern kennen.

Lehrwerk: English File Pre-Intermediate Fourth
Edition MultiPack A, Oxford University Press
Kenntnisse ab Stufe 5

4205-36

4205-37

260 €

vhs Frankfurt am Main,_https://vhs.frank-
furt.de/de/

Englisch-Superlearning (B1) Teil 1
Bildungsurlaub nach der Suggestopadie-
Methode flr Teilnehmer-/innen mit Vor-
kenntnissen

13.03. — 17.03.2023

Wollen Sie endlich mehr Englisch verstehen
und reden kdnnen oder brauchen Sie es fur Ih-
ren Beruf?

Dann ist die SUPERLEARNING-Methode
(auch "Suggestopadie"-Methode genannt) ge-
nau das Richtige fur Sie.Das schwierige Wort
(Suggestopadie = aus dem Englischen von "to
suggest” im Sinne von vorschlagen; anbieten)
steht fur eine Lernmethode, bei der Sie

- ganzheitlich und somit schneller und unbe-
schwerter lernen kénnen, da alle Sinne ange-
sprochen werden. Hierdurch wird das Erlernte
viel muheloser und dauerhafter im Gedéachtnis
abgespeichert,

- die praktische Anwendung der englischen
Sprache mit Bewegung und Musik, mit Rollen-
spielen und Horverstandnis-Trainings tiben
werden,

- grammatische Themen und Vokabeln nicht
einfach pauken mussen, sondern immer wie-
der spielerisch wiederholen kénnen,

- durch sténdig wechselnde Lernphasen und
Arbeitsweisen motivierter sind und den Unter-
richt als kurzweilig empfinden werden,

- in der Entspannung als Tagesabschluss noch
einmal den Lernstoff passiv aufnehmen und
wiederholen kénnen,

- in kleineren Gruppen mit max. 8/12 Teilneh-
mern lernen.
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So wird auch mein Unterricht ein Angebot an
Sie sein, im spielerischen Umgang mit der
englischen Sprache die Scheu vor dem freien
Sprechen zu Uberwinden. Im Superlearning
kann ich dartber hinaus als Kursleiterin viel in-
dividueller auf Ihre Bedurfnisse eingehen. Nur
Mut - zum Intensivieren/ Wiederauffrischen der
englischen Sprache ist es nie zu spat! Dieser
Kurs ist auch geeignet fur Teilnehmer, die kei-
nen Bildungsurlaub beantragen mdchten.
C-01-4-250

238 € (ab 8 Teilnehmer/-innen)

272 € (bei 7 Teilnehmer-/innen)

317 € (bei 6 Teilnehmer-/innen)

370 € (bei 5 Teilnehmer-/innen)

KVHS Limburg-Weilburg, www.vhs-limburg-

weilburg.de

Englische Woche B1

Teil 2

20.03. — 24.03.2023

04.12. - 08.12.2023

In diesem Kurs kdnnen Sie lhre Fertigkeiten im
Hoéren, Sprechen, Lesen und Schreiben auffri-
schen und erweitern. Au3erdem lernen Sie
landeskundliche Themen zu englischsprachi-
gen Landern kennen.

Lehrwerk: English File Pre-Intermediate Fourth
Edition MultiPack B, Oxford University Press
Kenntnisse ab Stufe 6

4205-38

4205-39

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Englisch B 2 intensiv Leben und Arbeiten
in GroRRbritannien

20.03.-24.03.2023

Fir alle mit sehr guten Kenntnissen in Eng-
lisch.

Voraussetzung: Englischkenntnisse, wie sie fir
die Stufe B 2 im Européischen Referenzrah-
men beschrieben sind. Nutzen Sie unser Bera-
tungsangebot.

4068401

190 €

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH, www.bil-
dungspartner-mk.de

Englisch-Superlearning (B1) Teil 7
Bildungsurlaub nach der Suggestopéadie-
Methode flr Teilnehmer-/innen mit Vor-
kenntnissen

08.05.2023 — 12.05.2023

Wollen Sie endlich mehr Englisch verstehen
und reden kdnnen oder brauchen Sie es fur Ih-
ren Beruf?

Dann ist die SUPERLEARNING-Methode
(auch "Suggestopadie"-Methode genannt) ge-
nau das Richtige fur Sie.Das schwierige Wort
(Suggestopadie = aus dem Englischen von "to
suggest” im Sinne von vorschlagen; anbieten)
steht fur eine Lernmethode, bei der Sie

- ganzheitlich und somit schneller und unbe-
schwerter lernen kénnen, da alle Sinne ange-
sprochen werden. Hierdurch wird das Erlernte
viel muheloser und dauerhafter im Gedéchtnis
abgespeichert,

- die praktische Anwendung der englischen
Sprache mit Bewegung und Musik, mit Rollen-
spielen und Horverstandnis-Trainings tben
werden,

- grammatische Themen und Vokabeln nicht
einfach pauken mussen, sondern immer wie-
der spielerisch wiederholen kénnen,

- durch sténdig wechselnde Lernphasen und
Arbeitsweisen motivierter sind und den Unter-
richt als kurzweilig empfinden werden,

- in der Entspannung als Tagesabschluss noch
einmal den Lernstoff passiv aufnehmen und
wiederholen kdnnen,

- in kleineren Gruppen mit max. 8/12 Teilneh-
mern lernen.

So wird auch mein Unterricht ein Angebot an
Sie sein, im spielerischen Umgang mit der
englischen Sprache die Scheu vor dem freien
Sprechen zu Uberwinden. Im Superlearning
kann ich dartber hinaus als Kursleiterin viel in-
dividueller auf Ihre Bedurfnisse eingehen. Nur
Mut - zum Intensivieren/ Wiederauffrischen der
englischen Sprache ist es nie zu spéat! Dieser
Kurs ist auch geeignet fir Teilnehmer, die kei-
nen Bildungsurlaub beantragen mdchten.

238 € (ab 8 Teilnehmer/-innen)

272 € (bei 7 Teilnehmer-/innen)

317 € (bei 6 Teilnehmer-/innen)

370 € (bei 5 Teilnehmer-/innen)

KVHS Limburg-Weilburg, www.vhs-limburg-

weilburg.de
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English Refresher B1

08.05. — 12.05.2023

Fir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
zur Auffrischung und Vertiefung.
Unterrichtsmaterial wird im Kurs zur Verfligung
gestellt.

Schriftiche Anmeldung und Einstufungsbera-
tung erforderlich.

231-13000

235€

vhs Region Kassel, www.vhs-region-kassel.de

Englisch B1

22.5. - 26.05.2023

During this week you will have plenty of oppor-
tunity to improve your language skills and ex-
pand your vocabulary by discussing various in-
teresting topics. Of course, this also includes
grammar, which will be strengthened very
quickly through various exercises and activi-
ties. Through your active participation and in-
teraction with the teachers, activities and other
students, you will have made measurable pro-
gress by the end of the week and rediscovered
the pleasure of learning and speaking English.
Voraussetzung: Kenntnisse A 2

40684 _231

190 €

vhs Hanau, http://www.vhs-hanau.de

Englisch B1 Business English

12.06. - 16.06.2023

This course offers you one week of intensive
English learning.

The programm is business-oriented. Focus will
be on relevant topics, small talks, meetings
etc. and you will be given ample opportunity to
practise your speaking and listening skills.
Reading and written work will also find ade-
guate consideration.

Voraussetzung: Kenntnisse A 2

40686_231

190 €

vhs Hanau, http://www.vhs-hanau.de

Bildungsurlaub: Business English - Mittel-
stufe B1

12.06. — 16.06.2023

Vorkenntnisse: ca. 6 - 7 Jahre Schulenglisch
oder vergleichbare Kenntnisse

Dieser einwdchige Intensivkurs ist geeignet fur
diejenigen, die ihre Englischkenntnisse vor
allem fur die berufliche Tatigkeit
weiterentwickeln méchten. Vielseitige
Ubungen helfen Ihnen, Ihre Kenntnisse
mundlich und schriftlich aufzufrischen.
Aufbauend dazu erlernen Sie
berufsspezifisches Vokabular zur
Kommunikation in verschiedenen
Themenbereichen, z. B. Ablaufe im Biroalltag,
Telefonate, Lesen und Verfassen von E-Mails
und einfachen Korrespondenzen sowie
Smalltalk. Das erganzende Sprachtraining
schult Sie im Reagieren und Agieren auf
Englisch in praxisnahen Geschéaftssituationen.
Ein Lehrbuch ist im Preis enthalten.

An diesem Seminar kdnnen Sie auch
teilnehmen, wenn Sie keinen Anspruch auf
Bildungsurlaub haben.

231-50004

191 €

vhs Hersfeld-Rotenburg, www.vhs-hersfeld.de
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Bildungsurlaub Englisch B1 "Brush up
your Communication Skills!" (Superlearn-
ing)
12.06. - 16.06.2023
als Bildungsurlaub anerkannt, Aktenzeichen:
[111A-55n-4145-0219-22-0494
Sie sind in den meisten Alltagssituationen mit
Ihren Englischkenntnissen zufrieden - wenn
aber ein neues unerwartetes Thema zur Spra-
che kommt, lassen Sie sich noch zu leicht aus
der Bahn werfen? In entspannter Atmosphére
frischen wir den Wortschatz auf und wenden
ihn in Diskussion und Rollenspiel an. Unser
Programm lasst dartiber hinaus auch noch
Raum fir individuelle Winsche.
Im Bildungsurlaub trainieren Sie sprachliche
Fertigkeiten und verbessern praxisbezogen
und handlungsorientiert ihre Kommunikations-
moglichkeiten im beruflichen und privaten All-
tag. Dieser Bildungsurlaub ist nach der sugge-
stopadischen Methode (auch Superlearning
genannt) gestaltet, das heif3t, der Kurs bietet
Ihnen weit mehr als Lehrervortrage, Einsetz-
Ubungen und anschlie3ende Diskussionen.
Vielmehr setzt die Methode auf eine ent-
spannte, vielfaltige Lernatmosphére, in der
Musik, Spiele, Gruppenarbeit, eine motivie-
rende und ansprechende Raumgestaltung und
Kreativitét eine grof3e Rolle spielen. Eine inten-
sive und nachhaltige Auseinandersetzung mit
der Sprache wird durch abwechselnde Lern-
phasen ermdglicht, aktive Phasen werden im-
mer wieder durch Entspannungsiibungen er-
ganzt und es werden vielfaltige Zugange zum
Lerninhalt geboten.
Themen dieses Kurses sind:

- Socializing

-Travelling

-Talking to colleagues and customers

-Telephoning

-Emails

-News and current events

-Grammar brush-up
Dariliber hinaus lasst unser Programm auch
Raum fur individuelle Winsche!
A63631BU
298 €
vhs Wiesbaden, www.vhs-wiesbaden.de

Englisch fur den Beruf B1

19.06. - 23.06.2023

In einer kleinen Gruppe erweitern Sie lhren
Wortschatz und verbessern lhre sprachlichen
Kompetenzen fur typische Situationen im BU-
roalltag. Teilnehmende sollten schon einmal
Englisch bis zum Niveau B1 gelernt haben und
an ein zugiges Lerntempo gewdhnt sein. Das
Buch ist nicht in der Gebuhr enthalten; bitte
zum Kursstart mitbringen!

Voraussetzungen: Mindestens 6 Jahre Schul-
englisch oder vergleichbare Kenntnisse. Nut-
zen Sie unbedingt unsere kostenlose Online-
Einstufung und telefonische Beratung. Beim
Einstufungstest der Stufe B1 sollten Sie min-
destens 50 % erreichen. Die Teilnahme ist
auch ohne Bildungsurlaubsanspruch moglich.
Dieser Kurs ist AZAV-zertifiziert und fur Bil-
dungsgutscheine der Agentur fir Arbeit oder
des Kommunalen Job Centers zugelassen.
04-06-3027

282,00 €

vhs Darmstadt-Dieburg, https://vhs.ladadi.de/

PDL - Englisch lernen einmal anders

Zur Auffrischung oder als Ergénzung zu lh-
rem Standardkurs (B1+-B2)

19.06. — 23.06.2023

06.11. -11.11.2023

Haben Sie vor langerer Zeit Englisch gelernt
und meinen, inzwischen alles vergessen zu
haben? Haben Sie seit kurzem Englisch ge-
lernt und Ihnen fehlen manchmal noch die
Worte, wenn Sie sich ausdriicken méchten?
Dann bietet Ihnen dieser Kurs dazu die opti-
male Mdglichkeit.

Die Lernmethode PDL - Psychodramaturgie
Linguistique - von Bernard Dufeu (Universitéat
Mainz) und Marie Dufeu (Centre de Psycho-
dramaturgie Mainz), als Intensivmethode fir
den Sprachunterricht mit Erwachsenen entwi-
ckelt, kommt ohne Lehrbuch zu sehr guten
Lernfortschritten.

Der Schwerpunkt liegt auf dem gesprochenen
Wort. Sie werden von einem Trainer begleitet,
der sich auf den individuellen Lernrhythmus
und den Kenntnisstand der Teilnehmenden
einstellt. Entspannungs- und Konzentrations-
Ubungen schaffen eine ideale Lernsituation, in
der Sprechhemmungen abgebaut und mehr
Spontaneitat und Sicherheit im freien Ausdruck
erreicht werden.

Bitte fur den Kurs mitbringen: bequeme Klei-
dung, warme Socken und eine leichte Decke.
Nicht fur ECHTE Anfanger/-innen!
http://www.psychodramaturgie.de/

4205-59

4205-60

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/
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Englische Woche B1: Play with English!
Kenntnisse ab Stufe 6

26.06. — 30.06.2023

Spiele sind ein effektives Lern-Tool, das er-
wachsene Englischlernende spielen kénnen,
um ihren Sprachfluss zu verbessern.

Auf eine spalBige Art und Weise verbessern
Sie lhre Fertigkeiten in Horen, Sprechen, Le-
sen und Schreiben und bearbeiten landes-
kundliche Themen zu englischsprachigen Léan-
dern. An einem Nachmittag nehmen Sie auch
an einem Murder Mystery teil!

4205-45

260 €

vhs Frankfurt am Main,_https://vhs.frank-
furt.de/de/

English Refresher B1

26.06. — 30.06.2023

Fir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
zur Auffrischung und Vertiefung.
Unterrichtsmaterial wird im Kurs zur Verfiigung
gestellt.

Schriftiche Anmeldung und Einstufungsbera-
tung erforderlich.

231-13002

235€

vhs Region Kassel, www.vhs-region-kassel.de

Englisch fur Beruf und Alltag [B1/B2]

10.07. — 14.07.2023

Sie haben bereits ein fortgeschrittenes Niveau
in der englischen Sprache erreicht, aber méch-
ten lhre Kenntnisse gerne auffrischen oder er-
weitern? Dann ist dieser Bildungsurlaub genau
das Richtige fur Sie!

In den funf gemeinsamen Tagen werden Sie
auf vielfaltige Situationen im Urlaub, im Beruf
oder im Gesprach mit einem Muttersprachler
vorbereitet. Die Unterrichtsstunden werden ab-
wechslungsreich gestaltet: So lernen Sie Eng-
lisch in allen mdglichen Facetten - Grammatik,
Kompetenztraining (Lesen, Hoéren, Sprechen,
Schreiben), Business English und mehr. Zum
Teil arbeiten wir auch themenbezogen mit Tex-
ten und Literatur, die einen Schwerpunkt auf
gesellschaftspolitische Themen legen. Gleich-
zeitig betreiben wir aber gemeinsam auch Lan-
deskunde (GroRbritannien, USA, Australien,)
und lernen ,,Land & Leute" etwas naher ken-
nen!

Innerhalb des Kurses soll mdglichst viel ge-
sprochen werden. Die Interaktion in der
Gruppe (je nach Wetter z.T. auch drauf3en in
der Natur) steht im Fokus. Wer Spaf an Eng-
lisch hat, kann eine Woche lang in die Fremd-
sprache eintauchen und davon profitieren.
W30020I

317,50 €

vhs Rheingau-Taunus e.V.; www.vhs-rtk.de/bil-

dungsurlaube

Englisch B1.1 — zweiwdchig

24.07. - 04.08.2023

Sie haben schon gute Grundkenntnisse und
wollen Ihre Englischkenntnisse erweitern?
Vielfaltige Themen und Ubungen sorgen fiir er-
frischende Abwechslung und Freude am Un-
terricht. Themen sind unter anderem: Freizeit
und Beruf, Hobbies, Freunde und Bekannte.
Der Schwerpunkt liegt auf der Verbesserung
des freien Sprechens und der Konversation
(Small Talk, Uber verschiedene Themen be-
richten). Nebenbei wird die Grammatik wieder-
holt und ausgebaut. AuRerdem erfahren Sie
viel Wissenswertes Uber die Kultur sowie die
sozialen und politischen Systeme englisch-
sprachiger Lander.

AN406004ZzB

315 € (ermafRigt 168 €), 80 Unterrichtseinhei-
ten; auch buchbar als einwdchiger Kurs/BU
vhs Marburg-Biedenkopf, www.vhs-marburg-
biedenkopf.de

In Kooperation mit der vhs der Universitéts-
stadt Marburg
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Englisch B1.2 — zweiw6chig

24.07. - 04.08.2023

Sprechen Sie Englisch in entspannter Atmo-
sphére und lernen Sie alles, was Sie fiir einen
Small Talk, ein Meeting, ein Jobinterview, Dis-
kussionen, Telefonate und andere berufliche
und private Belange brauchen. Sie erhalten ei-
nen bedarfsorientierten Sprachunterricht, den
Sie direkt in die Praxis umsetzen kénnen. Dar-
Uber hinaus erfahren sie vieles Uber soziale,
politische, 6konomische, geographische, kultu-
relle und landeskundliche Themen der Lander,
in denen Englisch gesprochen wird. Vorausge-
setzt werden gute Grundkenntnisse auf dem
Niveau B1 des Européischen Referenzrah-
mens.

AN40600ZB

315 € (ermaligt 168 €), 80 Unterrichtseinhei-
ten; auch buchbar als einwdchiger Kurs/BU
vhs Marburg-Biedenkopf, www.vhs-marburg-
biedenkopf.de

In Kooperation mit der vhs der Universitéts-
stadt Marburg

Englisch fur den Beruf — Auffrischung B1
24.07. - 28.07.2023

Gelbt werden sprachliche Fahigkeiten und
Fertigkeiten, sowie Wortschatz und Strukturen,
welche sich in einer Vielzahl beruflicher Situati-
onen als nitzlich erweisen. Der Bildungsurlaub
ermdoglicht, das verschittete Schulenglisch auf
Mittelstufenniveau aufzufrischen und praxisbe-
zogen in einem berufsbezogenen Kontext zu
erweitern. Darliber hinaus werden landeskund-
liche und politische Themen behandelt. Teile
der Diskussion werden auch in deutscher
Sprache sein.

Vorausgesetzt werden englische Sprachkennt-
nisse der Lernstufe B1 gemafl} dem Gemeinsa-
men Europaischen Referenzrahmen fiir Spra-
chen (GER). Eine vorherige Einstufung wird
empfohlen.

X4382BU

201 €

vhs Offenbach am Main, www.vhs-offen-
bach.de

Business English Week: Simply Business
Bl

Including political and social information
about the UKI

07.08. — 11.08.2023

Sie erweitern lhren Wortschatz und verbessern
Ihre sprachliche Kompetenz fur typische Situa-
tionen im Buroalltag. Wir iben die Kommuni-
kation am Arbeitsplatz, sprechen tber Kultur
und Politik in Grof3britannien und wiederholen
wichtige Grammatik. Voraussetzung: Mindes-
tens 6 Jahre Schulenglisch oder vergleichbare
Kenntnisse auf einem Sprachniveau von min-
destens Anfang B1. Das Lehrwerk ist nicht in
der Kursgebihr enthalten und zum Kursstart
mitzubringen!

Lehrwerk: Simply Business B1, Cornelsen Ver-
lag, ISBN 978-3-06-520456-9

Weitere Informationen:

Fir diese Veranstaltung wurde vom Hessi-
schen Ministerium fiir Soziales und Integration
die Genehmigung als bezahlter Bildungsurlaub
erteilt.

Die Teilnahme ist aber auch ohne Bildungsur-
laubsanspruch mdéglich. Bis zum 10. Juli 2023
wird ein Rucktritt kostenlos bearbeitet. Bei ei-
ner spateren Abmeldung wird das Kursentgelt
grundsatzlich in voller Hohe fallig. Aufgrund
gesetzlicher Bestimmungen enthdlt jeder Bil-
dungsurlaub Anteile politisch-gesellschaftlicher
Bildung.

A406-920

230 €

vhs Darmstadt, www.darmstadt-vhs.de
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Englisch-Superlearning (B1) Teil 1
Bildungsurlaub nach der Suggestopadie-
Methode fir Teilnehmer-/innen mit Vor-
kenntnissen

25.09. — 29.09.2023

Wollen Sie endlich mehr Englisch verstehen
und reden kdnnen oder brauchen Sie es fur |h-
ren Beruf?

Dann ist die SUPERLEARNING-Methode
(auch "Suggestopadie"-Methode genannt) ge-
nau das Richtige fur Sie.Das schwierige Wort
(Suggestopadie = aus dem Englischen von "to
suggest" im Sinne von vorschlagen; anbieten)
steht fur eine Lernmethode, bei der Sie

- ganzheitlich und somit schneller und unbe-
schwerter lernen kénnen, da alle Sinne ange-
sprochen werden. Hierdurch wird das Erlernte
viel muheloser und dauerhafter im Gedéchtnis
abgespeichert,

- die praktische Anwendung der englischen
Sprache mit Bewegung und Musik, mit Rollen-
spielen und Horverstandnis-Trainings Uben
werden,

- grammatische Themen und Vokabeln nicht
einfach pauken mussen, sondern immer wie-
der spielerisch wiederholen kénnen,

- durch sténdig wechselnde Lernphasen und
Arbeitsweisen motivierter sind und den Unter-
richt als kurzweilig empfinden werden,

- in der Entspannung als Tagesabschluss noch
einmal den Lernstoff passiv aufnehmen und
wiederholen kénnen,

- in kleineren Gruppen mit max. 8/12 Teilneh-
mern lernen.

So wird auch mein Unterricht ein Angebot an
Sie sein, im spielerischen Umgang mit der
englischen Sprache die Scheu vor dem freien
Sprechen zu Uberwinden. Im Superlearning
kann ich dartber hinaus als Kursleiterin viel in-
dividueller auf Ihre Bedurfnisse eingehen. Nur
Mut - zum Intensivieren/ Wiederauffrischen der
englischen Sprache ist es nie zu spéat! Dieser
Kurs ist auch geeignet fur Teilnehmer, die kei-
nen Bildungsurlaub beantragen mdchten.
C-01-4-254

238 € (ab 8 Teilnehmer/-innen)

272 € (bei 7 Teilnehmer-/innen)

317 € (bei 6 Teilnehmer-/innen)

370 € (bei 5 Teilnehmer-/innen)

KVHS Limburg-Weilburg, www.vhs-limburg-

weilburg.de

Business English Week B1+

Kenntnisse ab Stufe 7

09.10. — 13.10.2023

In diesem Kurs kdnnen Sie lhre Fertigkeiten im
Hoéren, Sprechen, Lesen und Schreiben auffri-
schen und erweitern. AuBerdem lernen Sie
landeskundliche Themen zu englischsprachi-
gen Landern kennen.

Materialien werden von der Kursleitung ausge-
handigt!

4205-54

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Entspannt Englisch lernen mit Yoga B1
Kenntnisse ab Stufe 6

16.10. — 20.10.2023

In diesem Kurs konnen Sie lhre Fertigkeiten im
Hoéren, Sprechen, Lesen und Schreiben auffri-
schen und erweitern. AuRerdem lernen Sie
landeskundliche Themen zu englischsprachi-
gen Landern kennen und lernen, wie Sie mit
zuséatzlichen Yogastunden Ihre Motivation und
Konzentration steigern kdnnen. Fir das Yoga
sind keine Vorerfahrungen erforderlich.

Bitte mitbringen: eine eigene Matte, bequeme
Kleidung und Handtuch.

4205-41

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Englische Woche B1+

Teil 2

23.10. — 27.10.2023

If your general English is at an upper-interme-
diate level, this week will offer you an oppor-
tunity to revise, review and improve your Eng-
lish. You will also learn about social, cultural
and political aspects of some English-speaking
countries.

Lehrwerk: English File Intermediate Multipack
B, Oxford University Press

Kenntnisse ab Stufe 8

4205-53

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/
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English Refresher B1

Bildungsurlaub mit gesellschaftspoliti-
schen Themen und Landeskunde / Vor-
kenntnisse aus mittlerem bis héherem Bil-
dungsabschluss

23.10. - 27.10.2023

Voraussetzungen: Sie haben Schulkenntnisse
von ca. 5 bis 6 Jahren Englisch, die Sie wieder
aktivieren und erweitern wollen, weil Sie "aus
der Ubung" sind.

Kursinhalte und Themen: Kompakte Kurzwie-
derholung von Wortschatz und Grammatik der
Lernstufen Al - B1; Sprachpraxis, um ohne
Hemmungen wieder frei Unterhaltungen fuhren
zu kdnnen und die wichtigsten Grammatikre-
geln fir mehr Sicherheit in der aktiven Anwen-
dung in verschiedenen sprachlichen Situatio-
nen aus dem Alltagsleben.

B622-006

275 € (inklusive Lehrwerk)

vhs Hochtaunus, www.vhs-hochtaunus.de

Englisch fur den Beruf — Auffrischung B1
23.10. - 27.10.2023

Gelbt werden sprachliche Fahigkeiten und
Fertigkeiten, sowie Wortschatz und Strukturen,
welche sich in einer Vielzahl beruflicher Situati-
onen als nitzlich erweisen. Der Bildungsurlaub
ermdglicht, das verschuttete Schulenglisch auf
Mittelstufenniveau aufzufrischen und praxisbe-
zogen in einem berufsbezogenen Kontext zu
erweitern. Daruber hinaus werden landeskund-
liche und politische Themen behandelt. Teile
der Diskussion werden auch in deutscher
Sprache sein.

Vorausgesetzt werden englische Sprachkennt-
nisse der Lernstufe B1 gemafl dem Gemeinsa-
men Européischen Referenzrahmen fir Spra-
chen (GER). Eine vorherige Einstufung wird
empfohlen.

Y4382BU

201 €

vhs Offenbach am Main, www.vhs-offen-
bach.de

Englisch fur den Beruf B1

06.11. - 10.11.2023

In einer kleinen Gruppe erweitern Sie lhren
Wortschatz und verbessern lhre sprachlichen
Kompetenzen fur typische Situationen im BU-
roalltag. Teilnehmende sollten schon einmal
Englisch bis zum Niveau B1 gelernt haben und
an ein zugiges Lerntempo gewdhnt sein. Das
Buch ist nicht in der Gebuhr enthalten; bitte
zum Kursstart mitbringen!

Voraussetzungen: Mindestens 6 Jahre Schul-
englisch oder vergleichbare Kenntnisse. Nut-
zen Sie unbedingt unsere kostenlose Online-
Einstufung und telefonische Beratung. Beim

Einstufungstest der Stufe B1 sollten Sie min-
destens 50 % erreichen. Die Teilnahme ist
auch ohne Bildungsurlaubsanspruch moglich.
Dieser Kurs ist AZAV-zertifiziert und fur Bil-
dungsgutscheine der Agentur fir Arbeit oder
des Kommunalen Job Centers zugelassen.
04-06-3028

282 €

vhs Darmstadt-Dieburg, https://vhs.ladadi.de/

Berufsbezogenes Englisch fur padagogi-
sche Fachkrafte

04.12. —08.12.2023

Immer haufiger haben Sie es in der Kita mit El-
tern zu tun, die der deutschen Sprache (noch)
nicht méchtig sind? Die aber, unabhéngig vom
jeweiligen Herkunftsland, gute englische
Sprachkenntnisse besitzen? Sie wollen diesen
Eltern gerne zeigen wie willkommen sie und
ihre Kinder sind, ihnen die taglichen Ablaufe in
der Kita erlautern, mit ihnen tber die Entwick-
lungsprozesse ihrer Kinder sprechen und
schwierige Situationen sprachlich angemessen
meistern? Im Rahmen dieses Bildungsurlaubs
erwerben Sie sprachliche Standards, entspre-
chende Fachtermini, Informationen tber kultu-
relle Besonderheiten und daraus resultierende
Herausforderungen und mehr Sicherheit im
Sprechen.

Voraussetzung: Grundlegende Kenntnisse der
englischen Sprache, moglichst sechs Jahre
Schulenglisch

5980-01

280 €, Mat. Kosten 10 €

vhs Frankfurt am Main,_https://vhs.frank-
furt.de/de/

Englisch B1 “America - the land of unlim-
ited opportunities?”

04.12. - 08.12.2023

A special experience awaits you in this educa-
tional vacation. You will get to know and love
America by taking a virtual trip though the
States. In discussions, partner work and group
work, you will improve your language compe-
tence, expand your vocabulary and overcome
linguistic inhibitions. Through a variety of com-
municative activities, new grammar structures
will be learned and already acquired grammar
skills will be reinforced. We look forward to
spending the week with you!

Voraussetzung: Kenntnisse A 2.2

40685_232

190 €

vhs Hanau, http://www.vhs-hanau.de
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Niveau B2

Englisch B2/C1

16.01. — 20.01.2023

Weitere Termine auf Anfrage

We focus on active communication in role
plays, simulations and other activities, enabling
us to expand our vocabulary, express our opin-
ions and share our knowledge. Your level:
Speaking at least B2 level, understanding C1.
You can communicate in English without any
problems but feel that you still don't always find
the right words, find it difficult to convey
shades of meaning or the right tone or style.
222K040636

Weitere Termine auf Anfrage

280 €,

vhs Kreis Offenbach, http://www.vhs-kreis-of-
fenbach.de

Englische Woche B2 - Bildungsurlaub:
Great! B2

Including political and social information
about the UK

20.02. — 24.02.2023

This week-long intensive course will give you
the perfect opportunity to expand your
vocabulary, practice speaking, listening,
reading, writing and grammar at a B2 level. We
will cover a variety of current and interesting
topics including the politics, culture and history
of the United Kingdom. You must have
reached B2 level to be admitted to this course.
The price of the coursebook is not included in
the advertised price. Please ensure you have
purchased the following title before the
beginning of the course.

Textbook: Great! B2, Kurs- und Ubungsbuch
mit 2 Audio-CDs, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
501584-5

Weitere Informationen:

Fir diese Veranstaltung wurde beim
Hessischen Ministerium fur Soziales und
Integration die Genehmigung als bezahlter
Bildungsurlaub erteilt Die Teilnahme ist aber
auch ohne Bildungsurlaubsanspruch maoglich.
Bis zum 3. Februar 2023 wird ein Rucktritt
kostenlos bearbeitet. Bei einer spateren
Abmeldung wird das Kursentgelt grundsatzlich
in voller Hohe fallig. Aufgrund gesetzlicher
Bestimmungen enthélt jeder Bildungsurlaub
Anteile politisch-gesellschaftlicher Bildung.
A406-931

230 €

vhs Darmstadt, www.darmstadt-vhs.de

English Week B2

Teil 1

27.02. — 03.03.2023

In diesem Kurs kdnnen Sie lhre Fertigkeiten im
Hoéren, Sprechen, Lesen und Schreiben auffri-
schen und erweitern. AuBerdem lernen Sie
landeskundliche Themen zu englischsprachi-
gen Landern kennen.

Lehrwerk: English File Upper-Intermediate
Multipack A , Oxford University Press
Kenntnisse ab Stufe 9

4205-62

260 €

vhs Frankfurt am Main,_https://vhs.frank-
furt.de/de/

English Refresher B2

Bildungsurlaub mit gesellschaftspoliti-
schen Themen und Landeskunde / Vor-
kenntnisse aus mittlerem bis hoherem Bil-
dungsabschluss

17.04. - 21.04.2023

Voraussetzungen: Sie kénnen an Gesprachen
Uber verschiedene Themen teilnehmen, per-
sonliche Meinungen ausdrucken, komplexere
grammatikalische Strukturen verstehen und
anwenden.

Kursinhalte und Themen: Kompakte Kurzwie-
derholung von Wortschatz und Grammatik der
Lernstufe B2, Sprachpraxis, um ohne Hem-
mungen wieder frei Unterhaltungen fuhren zu
kdnnen und die wichtigsten Grammatikregeln
fur mehr Sicherheit in der aktiven Anwendung
in verschiedenen sprachlichen Situationen aus
dem Alltagsleben.

A622-008

275 € (inklusive Lehrwerk)

vhs Hochtaunus, www.vhs-hochtaunus.de
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Improve your business conversation skills
B2 - Wochenkurs

17.04.- 21.04.2023

This course offers you an opportunity to prac-
tise and develop your speaking skills over a
wide range of business topics. It aims at re-
freshing and improving existing vocabulary and
conversation skills, in order to attain the neces-
sary confidence and ability to communicate flu-
ently.

On the basis of articles around interesting
business topics, we will discuss and practice
leading or attending meetings, running presen-
tations, taking part in negociations, intercultural
communication and socializing. To expand
your vocabulary skills on business terms and
lingo you will be provided with phrases, sen-
tences, buzz words around the different busi-
ness conversation topics.

Die fur die Anmeldung bei Ihrem Arbeitgeber
erforderlichen Unterlagen erhalten Sie im
Fachbereich Fremdsprachen (Sandra Haderk,
haderk@vhs-mtk.de).

S0406603

240 €

vhs Main-Taunus-Kreis, www.vhs-mtk.de

North American Week B2

Kenntnisse ab Stufe 9

19.06. — 23.06.2023

If your general English is at an upper- interme-
diate level, this week will offer you an oppor-
tunity to learn more about social, cultural and
political aspects of life in North America.
Through discussion, reading and listening you
will have an ooportunity to revise, review and
improve your English. The course will be con-
ducted entirely in English.

4205-69 Nord

260 €

vhs Frankfurt am Main,_https://vhs.frank-
furt.de/de/

The Business Communicator B2+
Kenntnisse ab Stufe 12

26.06. — 30.06.2023

27.11.-01.12.2023

This course is for those who would like to in-
crease their ability to communicate in a wide
range of professional situations, such as meet-
ings, video conferences, and conference calls.
At the end of this course you will have prac-
ticed a number of ways to successfully express
your thoughts and opinions in a clear, effective
and persuasive manner.

Course content:

Successfully navigate challenging communi-
cation situations to achieve desired results
Practice the language of meetings

Key phrases to elicit information, clarify state-
ments and make yourself understood

cultural differences: being polite AND persua-
sive

Learn to adapt your personal speaking style to
the situation

4205-70

4205-71

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Englisch B2 Business English

17.07. - 21.07.2023

This course offers you one week of intensive
English learning.

The program is business-oriented. Focus will
be on relevant topics, small talk, meetings etc.
and you will be given ample opportunity to
practice your speaking and listening skills.
Reading and written work will also find ade-
guate consideration. If your English is at or
above certificate level (B1), you are welcome
to attend. Please speak to one of our course
counsellors during the registration period be-
fore registering. In this way we will be able to
tell you if this course is suitable for you thereby
avoiding any disappointment.

Voraussetzung: Kenntnisse B 1

40688_231

190 €

vhs Hanau, http://www.vhs-hanau.de

Entspannt Englisch lernen mit Yoga B2
Kenntnisse ab Stufe 9

31.07. - 04.08.2023

In diesem Kurs konnen Sie lhre Fertigkeiten im
Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben auffri-
schen und erweitern. AuRerdem lernen Sie
landeskundliche Themen zu englischsprachi-
gen Landern kennen und lernen, wie Sie mit
zuséatzlichen Yogastunden Ihre Motivation und
Konzentration steigern kénnen. Fur das Yoga
sind keine Vorerfahrungen erforderlich.

Bitte mitbringen: eine eigene Matte, bequeme
Kleidung, Socken, Handtuch.

4205-65

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/
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Business English Week B2

Kenntnisse ab Stufe 10

04.12. — 08.12.2023

If your general English is at an upper-interme-
diate level, this week will offer you an oppor-
tunity to revise, review and improve your Eng-
lish.

Topics covered will include written communica-
tion, telephone language, meetings and
presentations.

Materialien werden von der Kursleitung ausge-
handigt!

4205-67

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Niveau C1

Englische Woche C1

Teil 1

13.02. - 17.02.2023

In diesem Kurs kdnnen Sie Ihre Fertigkeiten im
Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben auffri-
schen und erweitern. Aul3erdem lernen Sie
landeskundliche Themen zu englischsprachi-
gen Landern kennen.

Lehrwerk: English File Advanced MultiPack A,
Oxford University Press

Kenntnisse ab Stufe 13

4205-77 Nord

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Business English Week C1

20.02. — 24.02.2023

If your general English is at an advanced level
(for example Cambridge CAE), this week will
offer you an opportunity to practise and im-
prove your use of English in the workplace.
Topics covered will include written communica-
tion, telephone language, meetings and
presentations.

Materialien werden von der Kursleitung ausge-
handigt!

4205-79

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Englische Woche C1

Teil 2

11.09. — 15.09.2023

In diesem Kurs kdnnen Sie Ihre Fertigkeiten im
Hoéren, Sprechen, Lesen und Schreiben auffri-
schen und erweitern. Aul3erdem lernen Sie
landeskundliche Themen zu englischsprachi-
gen Landern kennen.

Lehrwerk: English File Advanced MultiPack B,
Oxford University Press

Kenntnisse ab Stufe 14

4205-78

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Film and Literature: How They Echo C1/C2
18.09. — 22.09.2023

If your general English is at an advanced level,
this week will offer you an opportunity to learn
how literature and film work in the echoes of
our mind.

Through discussion, close reading, textual
analysis, clips and short films you will practice,
refine and expand your English knowledge.
We are going to work with an American histori-
cal novel ,Ragtime” by E. L. Doctorow. The
novel will give you a complex and richly de-
tailed portrait of the United States of America
in the years preceding the First World War with
the topics of racism, poverty, and immigration.
The course covers other issues as well, like
the American Dream, politics, national identity
etc. Additionally, we will read and discuss cor-
nerstone short stories spanning the entire his-
tory of the US.This is a Bring Your Own De-
vices course. Please bring your own tablet or
smart-phone with cable to the course.
4205-86 Nord

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Business Interaction C1/C2

23.10. — 27.10.2023

4205-80

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Business Communicator Advanced C1/C2
11.12. -15.12.2023

This course is intended for those English
speakers of C1 level or higher who work in an
international

environment and need to positively influence
others they interact with in order to achieve
goals. By the

end of the seminar the participant will learn the
specific skills necessary for affecting positive
change

and gain the competence and confidence to
successfully employ these skills in English.
4205-81

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/
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Niveau Al

Franzoésische Woche Al

06.02. — 10.02.2023

11.09. — 15.09.2023

Fir Teilnehmer/-innen ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen.

Sie erwerben wichtige Strukturen und einen
Grundwortschatz aus den Themenbereichen:
« sich begrifen und verabschieden

* Vorlieben und Abneigungen benennen

« Uber Freizeit, Arbeit und Beruf sprechen

» den Tagesablauf beschreiben und die Uhrzeit
benennen

* Lebensmittel und Dinge des taglichen Be-
darfs kaufen, im Café bestellen und bezahlen
Lehrwerk: Perspectives - Allez-y! A1, Cornel-
sen Verlag, Lektionen 1-5

4302-20

4302-26

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Franzdsische Woche 2

Niveau Al1.2

13.03. — 17.03.2023

09.10. — 13.10.2023

Fir Teilnehmer/-innen mit geringen Vorkennt-
nissen, die schon einmal etwas Franzdsisch
gelernt haben. Sie erwerben einen Grundwort-
schatz und wichtige Strukturen aus den The-
menbereichen:

» Verkehrsmittel benennen, nach dem Weg fra-
gen und den Weg beschreiben

» Familie, persdnliche Beziehungen beschrei-
ben, Einladungen aussprechen und annehmen
« ein Hotel reservieren und Urlaubssituationen
meistern.

 Landschaften beschreiben, Uber Jahreszeiten
und Wetter sprechen

* Uber Vergangenes berichten

Lehrwerk: Perspectives - Allez-y! A1, Cornel-
sen Verlag, Lektionen 6-10

4302-21

4302-27

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Franzosisch in den Osterferien - von An-
fang an

Al.l

17.04. bis 21.04.2023

Teilnehmende ohne Vorkenntnissen kénnen
rasch verwertbare Franzdsischkenntnisse fur
die miundliche und schriftliche Kommunikation
im Alltag und am Arbeitsplatz erwerben. Der
Kurs umfasst Themen, die auf einen Aufenthalt
im franzdsischsprachigen Ausland vorbereiten
und die interkulturelle Kompetenz starken.
Dazu kommen verstandliche Informationen zu
gesellschafts- und kulturpolitischen Themen
Frankreichs und franzdsischsprachiger Lander.
Ein Bildungsurlaub der politischen Bildung far
ein Europa mit einer mehrsprachigen Zivilge-
sellschaft zur Verbesserung der Kommunika-
tion in Europa.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Webseite.

408102X31

220 €

vhs Schwalm-Eder, https://www.vhs-schwalm-
eder.de

Franzosisch Al — zweiwd6chig

24.07. — 04.08.2023

Sie lieben den Klang der franzosischen Spra-
che, verstehen aber noch nicht viel oder haben
luckenhafte Vorkenntnisse? Kein Problem! In
diesem Intensivkurs erlernen Sie in entspann-
ter Atmosphére und mit abwechslungsreichen
Methoden elementare Grundkenntnisse, um
sich in den wichtigsten Alltags-/Berufssituatio-
nen zu verstandigen. Landeskundliche The-
men und viel Wissenswertes tber Frankreich
und das ,Savoir vivre“ vervollstandigen das
Programm.

AN408000zB

315,- € (ermaligt 168,- €), 80 Unterrichtsein-
heiten; auch buchbar als einwéchiger Kurs/BU
vhs Marburg-Biedenkopf, www.vhs-marburg-
biedenkopf.de

In Kooperation mit der vhs der Universitéts-
stadt Marburg



https://vhs.frankfurt.de/de/
https://vhs.frankfurt.de/de/
https://vhs.frankfurt.de/de/
https://vhs.frankfurt.de/de/
https://www.vhs-schwalm-eder.de/
https://www.vhs-schwalm-eder.de/
http://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/
http://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/

Sprachen

137

Niveau A2

Niveau A2

13.03. - 17.03.2023

Bildungsurlaub Franzésisch / Focus Frank-
reich: Umwelt und Nachhaltigkeit

Dieser Bildungsurlaub ist fur Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen mind. - Level A2- geeig-
net.

Neben der essenziellen Vertiefung der Grund-
kenntnisse in der franzésischen Sprache, wer-
den wahrend dieses Bildungsurlaubs die wich-
tigsten Stationen systematisch wiederholt. An-
hand von ausgewahlten Themen kénnen
Grammatik und Wortschatz aufgearbeitet und
mit Hilfe des kommunikativen Ansatzes verfes-
tigt werden. Im Sprechen und Schreiben kdn-
nen Kenntnisse des Franzgésischen fur das Be-
rufsleben und den Alltag vertieft werden.
Neben dem Sprachkenntniserwerb werden
brandaktuelle Fragen zum Thema "Umwelt
und Nachhaltigkeit in Frankreich” besprochen
und diskutiert. Im Fokus stehen dabei: Die Nut-
zung und der Ausbau der Atomenergie und
ihre Auswirkungen auf die Umwelt.

Ebenfalls ist das derzeit allseits gegenwartige
Diskussionsthema: Die Austragung der olympi-
schen Spiele 2024 mitten in Paris und ihre
Nachhaltigkeit fur die Umwelt sehr kontrovers.
Voraussetzung fur den BU: Grundkenntnisse
der franzdsischen Sprache auf dem A 2 Level.
Fur Ermittlung lhrer Sprachkenntnisse nutzen
Sie bitte den Franzdsischsprachtest auf unse-
rer Homepage: https://www.kvhsgg.de/bera-
tung/sprachberatung/

31GG40899

250 €

Kreisvolkshochschule Grol3-Gerau,

www.kvhsgg.de

Franzdsische Woche 3

Niveau A2.1

24.04. — 28.04.2023

Far Teilnehmer/-innen mit gefestigten Grund-
kenntnissen. Zur Auffrischung und Erweiterung
Ihrer Fertigkeiten im Horen, Sprechen, Lesen
und Schreiben. Au3erdem erhalten Sie landes-
kundliche Informationen tber franzésischspra-
chige Lander.

Sie lernen:

* Uber Vergangenes berichten, Tagesablaufe
beschreiben, Entschuldigungen vorbringen

* Personen beschreiben, etwas vergleichen,
Kleidung kaufen

* Uber Ausbildung und Werdegang sprechen.
Lehrwerk: Perspectives - Allez-y! A2, Cornel-
sen Verlag, Lektionen 1-5

4302-22

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Franzdsische Woche 4

Niveau A2.2

08.05. — 12.05.2023

Themen:

* Wohnung und Einrichtung beschreiben

+ Uber Reisen sprechen

* Feste feiern, Einladungen aussprechen und
annehmen

* Uber Gesundheit, Erndhrung und Wohlbefin-
den sprechen

Lehrwerk: Perspectives - Allez-y! A2, Cornel-
sen Verlag, 6-10

4302-23

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Franzdsische Woche A 1/A 2 intensiv Spra-
che und gesellschaftliche Kompetenz
03.07. - 07.07.2023

Sie festigen Ihre elementaren Sprachkennt-
nisse bezogen auf wichtige Alltagssituationen,
wobei vor allem das Horen und Sprechen im
Vordergrund stehen wird. Darlber hinaus erar-
beiten Sie anhand von authentischem Textma-
terial ausgewahlte Aspekte der franzdsischen
Landeskunde und erhalten Einblicke in die ge-
sellschaftlichen und politischen Strukturen
Frankreichs.

Voraussetzung: Franzésischkenntnisse, wie
sie fur die Stufe Ende A 1/ A 2 (Anfang) im
Europaischen Referenzrahmen beschrieben
sind. Nutzen Sie unser Beratungsangebot.
4088102

190 €

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH, www.bil-
dungspartner-mk.de
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Franzdsisch A2 — zweiwdchig

24.07. — 04.08.2023

In diesem Kurs kdnnen Sie Ihre Franzdsisch-
kenntnisse auffrischen und festigen.

Wir wiederholen elementare Kenntnisse und
Uben Aussprache und Grammatik. Au3erdem
gibt es Gelegenheit zum Training der Kommu-
nikation und des Horverstéandnisses. Auch lan-
deskundliche Themen aus den Bereichen Poli-
tik, Kultur und der Gesellschaft Frankreichs
werden behandelt.

AN4080017B

315 € (ermaRigt 168,- €), 80 Unterrichtseinhei-
ten; auch buchbar als einwdchiger Kurs/BU
vhs Marburg-Biedenkopf, www.vhs-marburg-
biedenkopf.de

In Kooperation mit der vhs der Universitats-
stadt Marburg

Niveau A2

09.10. - 13.10.2023

Bildungsurlaub Franzésisch / Focus Frank-
reich: Umwelt und Nachhaltigkeit

Dieser Bildungsurlaub ist fir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen mind. - Level A2- geeig-
net.

Neben der essenziellen Vertiefung der Grund-
kenntnisse in der franzdsischen Sprache, wer-
den wahrend dieses Bildungsurlaubs die wich-
tigsten Stationen systematisch wiederholt. An-
hand von ausgewahlten Themen kénnen
Grammatik und Wortschatz aufgearbeitet und
mit Hilfe des kommunikativen Ansatzes verfes-
tigt werden. Im Sprechen und Schreiben kdn-
nen Kenntnisse des Franzgdsischen fur das Be-
rufsleben und den Alltag vertieft werden.
Neben dem Sprachkenntniserwerb werden
brandaktuelle Fragen zum Thema "Umwelt
und Nachhaltigkeit in Frankreich" besprochen
und diskutiert. Im Fokus stehen dabei: Die Nut-
zung und der Ausbau der Atomenergie und
ihre Auswirkungen auf die Umwelt.

Ebenfalls ist das derzeit allseits gegenwartige
Diskussionsthema: Die Austragung der olympi-
schen Spiele 2024 mitten in Paris und ihre
Nachhaltigkeit fiir die Umwelt sehr kontrovers.
Voraussetzung fur den BU: Grundkenntnisse
der franzdsischen Sprache auf dem A 2 Level.
Fur Ermittlung Ihrer Sprachkenntnisse nutzen
Sie bitte den Franzdsischsprachtest auf unse-
rer Homepage: https://www.kvhsgg.de/bera-
tung/sprachberatung/

32GG40899

250 €

Kreisvolkshochschule Gro3-Gerau,

www.kvhsgg.de

Niveau B1

Franzoésische Woche B1

19.06. — 23.06.2023

13.11.-17.11.2023

Zur Auffrischung und Erweiterung lhrer Fertig-
keiten im Horen, Sprechen, Lesen und Schrei-
ben; auRerdem bearbeiten Sie landeskundli-
che Themen zu franzdsischsprachigen Lan-
dern.

Lehrwerk: Perspectives Allez-y B1

Lehrwerk: Perspectives - Allez-y! B1, Cornel-
sen Verlag

4302-24

4302-28

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Franzosisch fur Beruf und Alltag [B1/B2]
17.07. —21.07.2023

Sie haben bereits ein fortgeschrittenes Niveau
in der franzosischen Sprache erreicht, aber
mochten Ihre Kenntnisse gerne auffrischen o-
der erweitern? Dann ist dieser Bildungsurlaub
genau das Richtige fur Sie!

In den finf gemeinsamen Tagen werden Sie
auf vielfaltige Situationen im Urlaub, im Beruf
oder im Gesprach mit einem Muttersprachler
vorbereitet.

Die Unterrichtsstunden werden abwechslungs-
reich gestaltet: So lernen Sie Franzdsisch in
allen moglichen Facetten - Grammatik, Kom-
petenztraining (Lesen, Horen, Sprechen,
Schreiben) -, ein wenig Business Franzdsisch
und mehr.

Zum Teil arbeiten wir auch themenbezogen mit
Texten oder Literatur, die einen Schwerpunkt
auf gesellschaftspolitische Themen legen (z.B.
deutsch-franzésische Freundschaft). Gleich-
zeitig betreiben wir aber gemeinsam auch Lan-
deskunde (Regionen Frankreichs, Uberseege-
biete, ehemalige Kolonien) und lernen "Land &
Leute" etwas néher kennen (z.B. gegenseitige
Klischees und deren Bekdmpfung).

Innerhalb des Kurses soll mdglichst viel ge-
sprochen werden. Die Interaktion in der
Gruppe (je nach Wetter z.T. auch drauf3en in
der Natur) steht im Fokus. Wer Spal3 an Fran-
zo6sisch hat, kann eine Woche lang in die
Fremdsprache eintauchen und davon profitie-
ren.

W30030I

317,50 €

vhs Rheingau-Taunus e.V.; www.vhs-rtk.de/bil-

dungsurlaube
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Niveau B2

Franzodsische Woche B2

10.07. — 14.07.2023

04.12. - 08.12.2023

Civilisation francophone

Ce séminaire de formation s'adresse a des ap-
prenants de niveau de langue B2 qui
aimeraient perfectionner leur compétence de

Niveau Al

Italienisch A1.1

30.01. — 03.02.2023

Fur Teilnehmer ohne Vorkenntnisse, die einen
kommunikativen und lebensnahen Einstieg in
die italienische Sprache suchen. Wahrend die-
ser Woche werden Sprachkenntnisse erwor-
ben, die man in Alltagssituationen benétigt,
Aussprache und Intonation gelibt, das Horver-
standnis trainiert, ein praxisnaher Wortschatz
aufgebaut und erste Grammatikkenntnisse ver-
mittelt. Landeskundliche Themen aus dem po-
litischen, sozialen und kulturellen Leben Itali-
ens gehdren neben dem Sprachunterricht zu
den Inhalten des Bildungsurlaubs.

Lehrbuch: Chiaro! A1 Nuova edizione, Hueber
ISBN 978-3-19-275427-2

1409106

260 €

vhs Bad Homburg, https://www.vhs-
badhomburg.de/bildungsurlaube

Italienisch fur Anféanger*innen Al - Wo-
chenkurs

17.04.-21.04.2023

Dieser Wochenkurs wendet sich an Personen
ohne bzw. mit geringen ltalienischkenntnissen,
die innerhalb kurzer Zeit die Grundlagen der
italienischen Sprache erlernen und ausbauen
mochten. Kommunikative Ubungen helfen
Ihnen, Wortschatz, Redewendungen und
Grammatik einzuiiben, so dass Sie schnell
erste Erfolge in der italienischen Kommunika-
tion erzielen.

Die fur die Anmeldung bei Inrem Arbeitgeber
erforderlichen Unterlagen erhalten Sie im
Fachbereich Fremdsprachen (Sandra Haderk,
haderk@vhs-mtk.de).

S0409600

240 €

vhs Main-Taunus-Kreis, www.vhs-mtk.de

communication et découvrir ou mieux con-
naitre certains aspects de la civilisation fran-
gaise et francophone.

4302-25

4302-29

260 €

vhs Frankfurt am Main, https://vhs.frank-
furt.de/de/

Italienische Woche 1 (A1)

Anfénger/-innen ohne Vorkenntnisse

08.05. — 12.05.2023

06.11. —11.11.2023

Sprache und Landeskunde fur Anféanger/-innen
ohne Vorkenntnisse. Anhand von authenti-
schem Textmaterial lernen Sie Aspekte italieni-
scher Landeskunde und erwerben Sie elemen-
tare Sprachkenntnisse fur ausgewahlten All-
tagssituationen.

In diesem Kurs lernen Sie:

Sich begrifen, sich verabschieden, sich und
jemanden vorstellen;

Uber die Herkunft und uiber den Beruf spre-
chen;

Eine Stadt/einen Stadtteil beschreiben;

Eine Person beschreiben, Uber Vorlieben spre-
chen, etwas zum Essen und Trinken bestellen.
Wenn Sie schon mal Italienisch gelernt haben,
lassen Sie sich bitte vor der Buchung testen:
vhs-frankfurt.eurotest.me oder
tiziana.raimondo.vhs@stadt-frankfurt.de
Lehrwerk: BRAVISSIMO Corso 